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Formalni zpracovani prace

Bodové
hodnoceni 0-5
pro kaZzdou

kategorii
11 Dodrzeni stanovené¢ho rozsahu prace (nejméné 60 normostran bez 3
" | anotaci a ptiloh)
1.2 | Clenéni prace (grafické stranka, logické stavba kapitol) 4
1.3 | Jazykova aroven textu 5
1.4 | Obrazky, grafy, tabulky 3
1.5 | Uprava citaci a citaéni rejstiik (oznaGeni v textu, jednotna citadni 5
norma)
1.6 | Odborna tiroven textu, obsahova souvislost /navaznost/, relevantnost 5
2 Cast teoreticka -
2.1 | Vybér a definice tématu, originalita 5
2.2 | Pochopeni tématu a prokazéani orientace v problematice 5
2.3 | Obsahova troven kapitol (vyvazenost) 4
2.4 | Kvalita reSerSni prace — pocet domacich a cizojazy¢nych zdroju,
vyhledéni recentnich praci publikovanych na dané téma, prace 4
s odbornymi databazemi
2.5 | Analyza a interpretace reSerSni prace, prakticka aplikace vysledka 5
reSerSe. Navaznost na experimentalni ¢ast prace
3 Cast experimentalni -
3.1 | Hypotézy - smysluplnost, jasnost, kvalita definice 5
3.2 | Probandi - vybér a pocet (kontrolni skupina?) 3
3.3 | Metodika — metody hodnoceni (adekvatnost a kvalita vySetfovacich ¢i
jinych objektiviza¢nich metod ¢i zplusobu sledovani zvolenych 5
proménnych )
3.4 | Metodika intervence — adekvatnost, kvalita, délka a frekvence terapie
¢i jiné intervence S
3.5 | Statistické zpracovani a analyza dat 5
3.6 | Vysledky — prezentace a interpretace 3
4 -

Diskuze




4.1 | Schopnost analyzy a interpretace vysledkt vlastniho experimentu ve
svétle recentni odborné svétové literatury na dané téma a vyvozeni 5
zaveru pro klinickou praxi

Zavér

5.1 | Konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti inicidln€ stanovenych hypotéz, vlastni
pfinos autora k dané problematice, konfrontace a porovnani vysledki 4
prace s inicidln¢ stanovenymi cili prace. Shrnuti vysledk vlastni
préace, doporuceni pro praxi a dals§i vyzkumna Setfeni

6 | Prinos a originalita DP pro praxi, védu a studium 5

7 | Celkovy pocet ziskanych bodi (max 100) 88

Prace je originalnim dilem studenta
8 | V piipad¢ podezieni, Ze se jedna o plagiat, napiste odivodnéni do
posudku a praci nedoporucte k obhajobé!

ANO

Slovni komentafi k DP

Prace Be. Novotné prinasi kriticky vhled do nyni popularné pouzivaného foam rollingu.
Snazi se k téematu pristupovat vysoce odborne, téma je zpracovano sice v mensim rozsahu, ale
velice trefne.

Pozitivneé hodnotim, Ze se autorka nevénuje v teoretické casti Zadnym zbytecnym
informacim pres které by se uméle snazila zvysit pocet stran prace. Informace, které podava, jsou
dobre propojené, c¢tivé a uchopitelné, tykajici se tématu prace. Vytka k teoretické casti se tyka
lepsi obrazové dokumentace, pro napr. zdokumentovani algezio ¢i vibrometru.

Prakticka, tedy vyzkumna cast prace a jeji grafické zpracovani vysledkii je téhle praci
tou slabsi strankou. Uvitala bych grafy prezentujici vysledky méreni tykajici se vSech hypotéz, ne
jenom téch potvrzenych. Ve vysledcich se text na chvilku stiva neprehlednym, coz zbytecne
shazuje informace a jejich obsah. Polemika by se dala vést nad poctem probandii, protoze
evidentné vysSetreni nebylo az tak casove narocné, presto zabralo dlouhou dobu (cervenec 2018-
kveten 2019)nazirat 15 ucastniki vyzkumu. Autorka sama urcité vidi tenhle drobny nesoulad,
presto se snaZila data zhodnotit co nejefektivnéji.

Diskuze je prijemna a dynamicka, porovnava vysledky s vysledky jinych studii, autorka
se snazi vytvorit si vlastni ndzor, jako i doporuceni pro obecnou verejnost, jak s foam rollingem
nalozit ve sfére facilitace pred vykonem nebo naopak k relaxaci po vykonu sportu.

Prace, presto zZe je utla, spliuje naleZitosti kladené na tenhle druh prace, proto ji
k obhajobé doporucuji.

Otazky na které student odpovi béhem obhajoby:

1) Mél by vliv na vysledky studie vyssi pocet probandi?

2) Ukazuji se ve vasi studii naznaky gendorvych rozdila, které potvrdil napi. Chesterson
at al. (2003)?

3) Kdo prvni pouZil rozdéleni palestezie a vibraéniho ¢iti? PouZziva se tohle rozdéleni
ploSné?

4) V jaké pozici se mérila hodnota palestezie?



Diplomovou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte):

Doporucuji

Doporucuji s vyhradou
(uvedte co musi student
zmenit ¢i doplnit)

Nedoporucuji

Navrhovana znamka:

1

Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodit Znamka
100 -88 1
8774 2
73 - 60 3

59 a mén¢ nevyhov¢l




