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Pocet konzultaci 6 Vyjadreni: Piipravenost studenta na
Vyjadreni zda byl udany pocet konzultace - vzdy dobra

z hlediska skolitele dostate¢ny
¢i nedostatecny

Pocet Cislovanych stran 58
Pocet priloh 2
Bodové
P (o hodnoceni 0-5
1 Formalni zpracovani prace

pro kazdou

kategorii

11 Dodrzeni stanovené¢ho rozsahu prace (nejméné 60 normostran bez 4
anotaci a piiloh)

1.2 | Clenéni prace (grafické stranka, logicka stavba kapitol) 5

1.3 | Jazykova troven textu 5

1.4 | Obréazky, grafy, tabulky 5

1.5 | Uprava citaci a citatni rejstiik (oznadeni v textu, jednotna citaéni 5
norma)

16 Odborna turoven textu, obsahova souvislost /navaznost/, 5

relevantnost

Cast teoreticka




2.1 | Vybér a definice tématu, originalita 5
2.2 | Pochopeni tématu a prokazani orientace v problematice 5
2.3 | Obsahova uroven kapitol (vyvazenost) 5
2.4 | Kvalita reSerSni prace — pocet domadcich a cizojazycnych zdroju, 5
vyhledani recentnich praci publikovanych na dané téma, prace
s odbornymi databazemi
2.5 | Analyza a interpretace reSer$ni prace, prakticka aplikace vysledkl 5
reSerSe. Navaznost na experimentalni ¢ast prace
3 Cast experimentalni -
3.1 | Hypotézy - smysluplnost, jasnost, kvalita definice 5
3.2 | Probandi - vybér a pocet (kontrolni skupina?) 3
3.3 | Metodika — metody hodnoceni (adekvatnost a kvalita vySetiovacich 5
¢i jinych objektivizanich metod ¢i zpiisobu sledovani zvolenych
proménnych )
3.4 Metodika intervence — adekvatnost, kvalita, délka a frekvence 5
terapie Ci jiné intervence
3.5 | Statistické zpracovani a analyza dat 5
3.6 | Vysledky — prezentace a interpretace 5
4 Diskuze -
4.1 | Schopnost analyzy a interpretace vysledkil vlastniho experimentu 4
ve svétle recentni odborné svétové literatury na dané téma a
vyvozeni zavért pro klinickou praxi
5 Zavér -
5.1 | Konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti inicidlné¢ stanovenych hypotéz, 5
vlastni pfinos autora k dané problematice, konfrontace a porovnani
vysledkil prace s inicialn¢ stanovenymi cili prace. Shrnuti vysledka
vlastni prace, doporuceni pro praxi a dalsi vyzkumna Setfeni
6 | Prinos a originalita DP pro praxi, védu a studium 5
7 | Celkovy pocet ziskanych bodi (max 100) 96
8 Prace je originalnim dilem studenta ANO




Slovni komentar k DP

Diplomantka si vybrala velmi aktudlni t¢éma mechanisma foam rollingu, ktery je t.¢. velmi
roz$ifeny ve sportovni praxi a proniké i do fyzioterapie, pfi¢emz zdivodnéni jeho efektu stoji
témei vyhradné na nepodloZzenych komer¢nich vyjadienich a kvalitni nezavislé studie
mapujici mechanismy jeho dopadl na organismus téméf neexistuji.

Hlavnim fokusem prace bylo zjisténi mozného ovlivnéni vybranych somatosenzorickych
parametra (tlakové-algického prahu a vibrotaktilntho prahu) v bezprostfedni odezvé na
mechanickou stimulaci mékkych tkani foam rollerem. Méfeni pomoci tlakového algometru a
vibrametru s vySetfujicim slepym k pokusu probihalo randomizované na pfedni a zadni strané
stehna bilateralné vzdy pted a po unilaterani stimulaci pouze jedné koncetiny (pfedni strany).

Z vysledkt vyplyva, ze foam rolling signifikantné ovlivnil sledované parametry
somatosenzorického vnimani intervenované piedni strany stehna, ale také koncetinu
neintervenovanou. Tyto vysledky jsou ve shodé s nasim ptfedpokladem, ze efekt foam rollingu
spo€iva pfedevSim v centralnich modulacich, jejichz dopad je bilateralni. Diplomantka
vysledky své prace adekvatnég interpretuje a diskutuje s dostupnymi publikacemi.

Nevyhodou prace je relativné maly pocet probandi, ktery déla z prace spise pilotni studii, a
nevyvazenost pohlavi v souboru.

Celkové vsak praci hodnotim jako velmi ptfinosnou, designem studie unikatni s dopadem do
praxe. Ocenuji peclivost diplomantky, se kterou ptistupovala k realizaci prace.

Otazky na které student odpovi béhem obhajoby:

1) Jak si vysvétlujete, Ze se na neintervenované koncetiné zvysil tlakové-algicky prah na
souhlasné (predni) stran¢ stehna a vibrotaktilni prah poklesl na nesouhlasné (zadni) stran¢
stehna?

2) Jaka prakticka doporuceni vyplyvaji podle VaSeho ndzoru ze zjisténi, Ze stimulace foam
rollingem zvySuje tlakové-algicky prah a snizuje vibrotaktilni prah?

Diplomovou praci k obhajobé (nehodici se skrtnéte):

D Suiisvihrad
Doporucuji (uved’te comusistudent Nedoporucuji
Snit &i-doplnit

Navrhovana znamka:
vyborné



Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodu Znamka
100 -88 1
87-74 2
73 - 60 3

59 a méné nevyhov¢l




