PRILOHY

Priloha 1 — Anamnesticky dotaznik

Anamnesticka data
Jméno a piijmeni:
Rok narozeni:
Véha: Vyska: Vek:

Pohlavi:

Svym podpisem udé¢luji Barbote Havlickové souhlas s anonymnim zpracovanim mych udajt

v ramci diplomové prace.

Podpis:



Ptiloha 2 — Dotaznik Young spine questionnaire

Jméno a prijmeni

Tento dotaznik se zabyva oblasti zad a krku. K vyplnéni pouzijte prosim pouze kiizky (x). Pokud Zadna z
moznosti nevyhovuje, zaskrtnéte nejblizsi odpoveéd'.

1. Oblast krku je zobrazena na obrazku

Pohled zezadu
la. Mate bolesti krku? O Casto 3
O Jednou za ¢as 2
O Jednou nebo dvakrat 1
O Nikdy 0
Ib. Mél/a jste bolesti krku posledni tyden? OAno 1
O Ne 0
lc. M¢l/a jste bolesti krku dnes? OAno 1

O Ne
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Obli¢eje zobrazuji intenzitu bolesti. Rozsah bolesti je od “Zadna bolest” po “Nejvétsi bolest”.

1d. Zaskrtnénte kiizkem (x) oblicej, ktery vystihuje intenzitu bolesti vaseho krku, ve chvili nejvétsich obtizi.

Z4dna bolest Nejvétsi bolest
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2. Stred zad je zobrazen na obrazku.

Stied zad

|
Pohled zezadu
2a. Mate bolesti stiedni ¢asti zad? O Casto 3
O Jednou za ¢as 2
O Jednou nebo dvakrat 1
O Nikdy 0

2b. Mél/a jste bolesti stfedni ¢asti zad posledni tyden? OAno 1

ONe 0
2c. Mél/a jste bolesti stfedni ¢asti zad dnes? OAno 1
O Ne 0

2d. Zaskrtnénte kiizkem (x) oblicej, ktery vystihuje intenzitu bolesti stfedni ¢asti zad ve chvili nejvétSich
obtizi.

Z4dna bolest Nejvetsi bolest
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3. Dolni ¢ast zad je zobrazena na obrazku.

Dolni ¢ast zad

Pohled zezadu

3a. Mate bolesti dolni ¢asti zad? O Casto 3
O Jednou za ¢as 2
O Jednou nebo dvakrat 1
O Nikdy 0

3b. Mél/a jste bolesti dolni ¢asti zad posledni tyden? OAno 1

ONe 0
3c. Meél/a jste bolesti dolni Casti zad dnes? OAno 1
ONe 0

3d. Zaskrtnénte kiizkem (x) obliCej, ktery vystihuje intenzitu bolesti dolni ¢asti zad ve chvili nejvétsich obtizi

Z4dna bolest Nejvetsi bolest
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4. Rekreace a lécba

4a. Donutila vas nékdy bolest zad nebo krku piestat d&lat sportovni [ Casto
o

aktivitu? O Jednou za ¢as

O Jednou nebo dvakrat

O Nikdy

O Casto

4b. Musel/a jste kvili bolestem zad nebo krku navstivit [ Jednou za cas
doktora/chiropraktika/fyzioterapeuta?? O Jednou nebo dvakréat

O Nikdy



