Abstrakt

Tato diplomova prace zkoumd efekt Sestitydenniho programu klinického Pilates
na drzeni téla a bolesti v oblasti bederni patefe. Teoreticka ¢ast obsahuje piehled poznatkt
tykajicich se metody Pilates - historie, principy a vyuziti v rehabilitaci. Zaroven je zde popsan
koncept Dynamické Neuromuskularni Stabilizace (DNS), jenz dal spolu s piivodni metodou
Pilates a s konceptem Spiraldynamik vzniknout sou¢asnému konceptu Pilates Clinic Method.
Jedna kapitola je rovnéZ venovana systému vzdélavani lektori metody Pilates
v Ceské republice.

Hlavnim cilem praktické c¢asti bylo zhodnotit a porovnat efekt organizovaného
a individualniho Sestitydenniho cvi¢ebniho programu Pilates u pacientli s bolestmi v oblasti
bederni patefe a vadnym drZenim téla. Na zaklad¢ zvolenych vySetfovacich metod byly dale
stanoveny dil¢i cile. Prvnim dil¢im cilem bylo zhodnoceni cvicebniho programu pomoci
klinickych objektivnich testii slouc¢enych do 5 skupin: stoj a rovnovéha, pohyblivost patete,
DNS testy, somatogndzie (Sife ramen) a respirac¢ni amplituda. Druhym bylo zhodnoceni efektu
programu pomoci piistrojového méfreni Bodystatem, zjiStujicim hodnoty: vyska, hmotnost,
obvod pasu, obvod bokt, tuk, aktivni télesna hmota, voda a hodnota Body mass index.
Ttetim dil¢im cilem bylo subjektivni zhodnoceni pomoci standardizovanych dotaznika
Numerickd Skdla bolesti a Oswestry Disability Index a pro ucely této diplomové prace
vytvofeného nestandardizované¢ho Dotazniku pro hodnoceni lekci ze strany klienta.

Meéfieni bylo provedeno pied za¢atkem a po ukonceni programu. K signifikantni zmén¢,
tedy ke zlepseni (p < 0,05) doslo v nékterych hodnotach parametrii objektivnich testl:
stoj a rovnovaha, DNS testy a respiracni amplituda. V rdmci piistrojového meéfeni doslo
k signifikantni zméné¢ pouze pro hodnotu obvod pasu u individualni skupiny.
Co se tyce subjektivniho hodnoceni, doSlo k signifikantni zméné¢ hodnot u obou skupin
pro Numerickou S$kalu bolesti a u organizované¢ i pro Oswestry Disability Index.
Vyhodnoceni nestandardizovaného dotazniku dopadlo téméf totozn€¢ pro ob€ skupiny
a vykazovalo pozitivni vysledky vramci organizace cvi¢ebniho programu, subjektivniho
hodnoceni a spokojenosti proband.

Zavérem této diplomové prace, tak jako mnoha dal§ich odbornych studii je, Ze program
Pilates pod vedenim zkuSeného lektora ¢i fyzioterapeuta mize byt pro pacienty s vadnym

drzenim téla a bolestmi v oblasti bederni patefe vhodnou volbou pohybové aktivity.



