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Vyjadreni: Pfipravenost studenta na
Vyjadieni zda byl udany pocet | dostatecny | konzultace - vZdy dobra, destatecna,

z hlediska Skolitele dostateény nedostateCnd
¢i nedostatecny
Poéet &islovanych stran 90
Pocet piiloh 7
Bodové
P (e hodnoceni 0-5
1 Formalni zpracovani prace ¥
pro kazdou
kategorii
11 Dodrzeni stanoveného rozsahu prace (nejméné 60 normostran bez 5
" | anotaci a ptiloh)
1.2 | Clenéni prace (grafickd stranka, logicka stavba kapitol) 5
1.3 | Jazykova uroven textu 5
1.4 | Obrazky, grafy, tabulky 5
1.5 | Uprava citaci a citacni rejstiik (oznaceni v textu, jednotna citaéni 5
norma)
1.6 | Odborna uroven textu, obsahova souvislost /navaznost/, relevantnost 5
2 Cast teoreticka -
2.1 | Vybér a definice tématu, originalita 4
2.2 | Pochopeni tématu a prokazani orientace v problematice 5
2.3 | Obsahova troven kapitol (vyvazenost) 5
2.4 | Kvalita reSerSni prace — pocet domacich a cizojazycnych zdroju, 4
vyhledani recentnich praci publikovanych na dané téma, prace
s odbornymi databazemi
2.5 | Analyza a interpretace reSerSni prace, praktickd aplikace vysledkt 4
reserSe. Navaznost na experimentalni ¢ast prace
3 Cast experimentalni -
3.1 | Hypotézy - smysluplnost, jasnost, kvalita definice 4
3.2 | Probandi - vybér a pocet (kontrolni skupina?) 3




3.3 | Metodika — metody hodnoceni (adekvéatnost a kvalita vySetfovacich ¢i 4
jinych objektivizacnich metod ¢i zplsobu sledovéani zvolenych
proménnych)

3.4 | Metodika intervence — adekvatnost, kvalita, délka a frekvence terapie 5
¢1 jiné intervence

3.5 | Statistické zpracovani a analyza dat 4

3.6 | Vysledky — prezentace a interpretace 4

4 Diskuze )

4.1 | Schopnost analyzy a interpretace vysledkt vlastniho experimentu ve 4
svétle recentni odborné svétové literatury na dané téma a vyvozeni
zavera pro klinickou praxi

> Zavér ;

5.1 | Konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti inicidlné stanovenych hypotéz, vlastni 4
piinos autora k dané problematice, konfrontace a porovnani vysledkt
prace s inicidln€ stanovenymi cili prace. Shrnuti vysledkl vlastni
prace, doporuceni pro praxi a dalsi vyzkumna Setieni

6 | Prinos a originalita DP pro praxi, védu a studium 4
7 | Celkovy pocet ziskanych boda (max. 100) 88
8 | Prace je originalnim dilem studenta NG

Slovni komentar k DP

Vadné drzeni t€la a bolesti patefe patii mezi Casté problémy osob vSech vékovych
kategorii a proto je dulezité hledat rizné zplsoby, jak t€émto pacientlim pomoci. Fyzioterapeuti
neni vzhledem k poctu lidi trpicich t€émito obtizemi dostatek a vidim tedy velky pfinos ve
spolupraci s kvalitné vyskolenymi instruktory pro individualni a skupinové cviceni Pilates i
dalSich metod zaloZenych na novych poznatcich v oblasti fyzioterapie a mediciny.

Téma prace si studentka vybrala sama, samostatn¢ také provadéla vSechna méteni a
vedeni individudlnich i skupinovych cviceni. Vazny zdjem o tuto problematiku prokéazala
absolvovanim kurzt Instruktor Pilates a Dynamické neuromuskuldrni stabilizace v prubéhu psani
této diplomové prace.

Nejvétsimi nedostatky prace jsou nizky pocet probandli, nerandomizované rozdéleni do
skupin a absence kontrolni skupiny. Pfes tyto nedostatky povazuji praci za pfinosnou, predevsim
v predstaveni klinického Pilates, které mtze byt vhodnou alternativou pro pacienty nejen
s chorobami pohybového aparatu.

Otazky, na které student odpovi béhem obhajoby: Bez dotazii

Diplomovou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte):

Doporucuji Deporuéujis-vyhradou Nedeperuéuji

Navrhovana znamka:



1 - vyborné
Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodu Znamka
100 -88 1
87 - 74 2
73 — 60 3




