Posudek oponenta diplomové prace

Studium Navazujici magisterské - specializace ve zdravotnictvi
Studijni obor Fyzioterapie

Akademicky rok 2018/2019

Autor prace Bc. Tereza Stverakova

Nazev prace

v oblasti bederni patere

Vliv metody Pilates na vadné drZeni téla a bolesti

Oponent prace Mgr. Karolina Ptakova
Bodové
o T hodnoceni 0-5
1 Formalni zpracovani prace ”
pro kazdou
kategorii
11 DodrZeni stanoveného rozsahu prace (nejméné 60 normostran bez 5
" | anotaci a piiloh)
1.2 | Clenéni prace (graficka stranka, logicka stavba kapitol) 5
1.3 | Jazykové tiroven textu 5
1.4 | Obrazky, grafy, tabulky 5
1.5 | Uprava citaci a citaéni rejstiik (oznadeni v textu, jednotnd citagni 5
norma)
1.6 | Odborna uroven textu, obsahova souvislost /navaznost/, relevantnost 5
) Cast teoreticka -
2.1 | Vybér a definice tématu, originalita 5
2.2 | Pochopeni tématu a prokézani orientace v problematice 5
2.3 | Obsahova uroven kapitol (vyvazenost) 5
2.4 | Kvalita reSerSni prace — pocet domacich a cizojazyénych zdroji, 5
vyhledani recentnich praci publikovanych na dané téma, prace
s odbornymi databdzemi
2.5 | Analyza a interpretace reSerSni prace, praktickd aplikace vysledkt 5
reserSe. Navaznost na experimentalni ¢ast prace
3 Cast experimentalni -
3.1 | Hypotézy - smysluplnost, jasnost, kvalita definice 5
3.2 | Probandi - vybér a pocet (kontrolni skupina?) 4
3.3 | Metodika — metody hodnoceni (adekvéatnost a kvalita vySetfovacich ¢i 5
jinych objektivizacnich metod ¢i zplsobu sledovéani zvolenych
proménnych )
3.4 | Metodika intervence — adekvatnost, kvalita, délka a frekvence terapie 4
¢1 jiné intervence
3.5 | Statistické zpracovani a analyza dat 5
3.6 | Vysledky — prezentace a interpretace 5
4 -

Diskuze




4.1 | Schopnost analyzy a interpretace vysledkii vlastniho experimentu ve 5
svétle recentni odborné svétové literatury na dané téma a vyvozeni
zéavera pro klinickou praxi

Zavér

5.1 | Konstatuje piijeti ¢i odmitnuti inicialné stanovenych hypotéz, vlastni 5
piinos autora k dané problematice, konfrontace a porovnani vysledkti
prace s inicidln€ stanovenymi cili prace. Shrnuti vysledkl vlastni
prace, doporuceni pro praxi a dalsi vyzkumna Setieni

6 | Prinos a originalita DP pro praxi, védu a studium 5

7 Celkovy pocet ziskanych bodi (max 100) 98

Prace je originalnim dilem studenta
8 | V piipad¢ podezieni, ze se jedna o plagiat, napiSte odivodnéni do
posudku a praci nedoporucte k obhajobé¢!

ANO

Slovni komentar k DP
Autorka si pro svou praci zvolila velmi aktualni téma Vliv metody Pilates na vadné drzeni téla a bolesti

v oblasti bederni patere. Diplomova prdace je velmi Ctivd, autorka vytecné pracuje s textem. Jednotlivé kapitoly
na sebe logicky navazuji a obsahuji adekvatni mnozstvi informaci. Za zvlasté ptinosnou povaZzuji kapitolu ¢. 3
popisujici systému vzdélavani lektor(i metody Pilates v Ceské republice.

V praktické ¢asti ocenuji velmi detailni vstupni a vystupni vysetfeni probandd, kdy autorka vychazela
z doporuéenych testll pro organizaci sportovnich prohlidek Ceské spole¢nosti télovychovného lékarstvi. Diskuze
obsahuje podkapitolu vénovanou teoretické ¢asti, ve které se nékterd tvrzenich opakuji ,kvalita pohybu
dlleZitéjsi nez kvantita”. V druhé ¢asti diskuze autorka prokazuje vyborné propojeni teorie s experimentalni ¢asti.
Prace je bohata na pfilohy. Vzhledem k vysoké adherenci ke cvi¢eni kladné hodnotim zejména ptilohu €. 2, neboli
letak tykajici se se planu cviceni, kde autorka nejenom detailné popisuje sada cvik(, ale také seznamuje klienty
s moznymi priciny vzniku bolesti v oblasti bederni patere, popisuje spravné drzeni téla a zdlraznuje smysl a

ddvod cviceni.

V celé prdci je patrny autorcin zajem o danou problematiku. Praci povaZzuji za velmi kvalitni a pfinosnou.

Otazky na které student odpovi béhem obhajoby:

Proc jste nakonec zvolila délku cviceni 6 tydni? (viz. priloha ¢. 1, kde uvadite délku cvi¢eni
8 tydnii)?

Povazuje 2 zacvi€eni pro individualni skupinu jako dostacujici?

Diplomovou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte):

Doporucuji favedte-co-must-student Nedoporucuji




Navrhovana znamka:
1

Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodu Znamka
100 -88 1
87— 74 2
73 — 60 3

59 a mén¢ nevyhovél




