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Charakteristika:

Bakalarska prace Anny Valkové je praci experimentalni, ktera si klade za cil
posouzeni korelace vysledk( dotaznik( Urazovosti s vybranymi funkénimi a
pristrojovymi testy stability u hracek florbalu. Jedna se o zajimavé pojatou
myslenku, ktera vychazi z logickych Gvah o navaznosti ¢i propojenosti Graz(
ve sportu a moznosti ovlinéni posturalnich funkci.

Formalni stranka:
K formalni strance bakalarské prace nemam vyraznegjSich pripominek.

Prace po formalni a grafické strance splnuje pozadovana kritéria diplomové
prace. Jazyk je zvolen vhodné, lingvisticka stranka (pouzitd osoba,
skloniovani a gramatika) je plné v ramci norem.

Citacni rejstiik je obsahly s pouzitim relevantnich a validnich zdrojd. | v
tomto prace spliiuje pozadovana kritéria. Odkazy na citace v textu jsou
dostatecné. Prace je obsahove i graficky ¢lenéna na zakladni oddily, a to na
cast teoretickou a praktickou. Obé Casti jsou déleny na Ciselné kapitoly.

Obecnégjsi a koncepcni pripominky

1. Teoreticka Cast podava resersné prehled poznatk - je ¢lenéna na oddil
popisujici kineziologické a fyziologické aspekty florbalu, Urazovost v
tomto sportu a stabilitu. Vzhledem k tomu, Ze teoreticka Cast tvori
celkové polovinu diplomové prace, je pomérné velka Cast vénovana
sportu jako takovému.Vysvétleni problematiky stability jsou vénovany
pouze dvé strany. Uvitala bych, kdyby se autorka snazila tuto Cast



popsat vice a v literatufe najit nékteré prace, které by se zabyvaly touto
problematikou (tj.srovnanim drazovosti a jejim vlivem na stabilitu),
pripadné vétsi zminku o pouzitych testech v praxi a jejich vyuziti.

Stanoveni cilll a hypotéz se nachazi v kapitole 2. Zahrnuje cil prace a 6
stanovenych hypotéz. Formulace prvnich tfi hypotéz jsou obecnégjSiho
charakteru. Autorka predpoklada korelaci mezi dotaznikem Urazovosti a
jednotlivymi testy. Vzhledem k tomu, Ze korelace znamena vzajemny
vztah mezi dvéma procesy nebo veliCinami a jeji miru ve statistickém
zpracovani, vyjadfuje korelacni koeficient -1 az 1, neni v hypotézach
jasné, zda je predpokladana tzv. nepfima zavislost (antikorelace) Ci
pfima zavislost. Z logického stavu véci je predpokladano, ze se bude
jednat o tzv. nepfimou zavislost (tj. ¢im vice se zveétSi hodnoty v prvni
skupiné znakd, tim vice se zmensi hodnoty v druhé skupiné znak().
Tedy ¢im vice Uraz(l, tim méné stability. Obecna formulace hypotéz neni
chybou, ocenila bych vSak jejich vétSi navaznost, ktera by se logicky
vztahovala k teoretické Casti.

Metodika prace je vhodné rozdélena na charakteristiku souboru
meérenych florbalistek, jednotlivé testy a méreni s podrobnym popisem a
obrazovou dokumentaci. Pocet proband( byl pro tento typ prace
vyhovujici. Vysledky jsou prehledné graficky zpracovany. Jelikoz byly
zvoleny tfi testy k vyhodnoceni stability, nebylo zpracovani dat
jednoduché a bylo tézké se dopatrat jasného vysledku. Pro nasledné
prace, které mohou byt timto tématem inspirovany, bych autorce
doporucila vybrat si napfiklad jeden relevantni test (s jasnym
zpracovanim v jinych studiich) a snazit své hypotézy specifikovat do
jasnéjsich cild.

Diskuze je popsana na 5 stranach. Jsou zde prehledné shrnuty vysledky
meérfeni. Diskuze je vécna s prihlédnutim k dohledané literature
zabyvajici se hodnocenim Uraz( u sportovcl. Je struéna a logicky
komentuje vysledky méreni. Zaver vystihuje cely obsah prace.

Ocerniuji zpracovani podkapitoly 5.1 limity prace, kde autorka zd(raznuje
poznatky a zkuSenosti, které béhem praktické ¢asti nasbirala, a na které
by se pfipadné mohla v budoucnu zamérit.



Zaver posudku:

Na praci hodnotim kladné formalni spravnost a logické usporadani. Velmi
ocenuji, Zze se prace svym obsahem a c¢asovou narocnosti (mnozstvim
méfeni a proband(l) ve své praktické ¢asti blizi praci diplomové. Vice bych
uvitala propojenost teoretické Casti s praktickou a jasnésni stanoveni
hypotéz. Tato zkuSenost a lehlé nedostatky, mizou byt inspiraci do dalSi
diplomové prace Ci pfipadnému rozSireni.

Praci hodnotim jako zdafilou a doporucCuji ji k obhajobé, svym
obsahem i formou odpovida pozadavkim kladenym na zavérec¢nou
bakalarskou praci.

Doplnujici otazky:

1) Z vysledkl by také mohlo vyplyvat, Ze Grazy na dolnich koncetinach se
déji spiSe v zavislosti na kontaktnim sportu (mechanickému poSkozeni) a
ne kvlli horSimu posturainimu zajisténi (propriocepci atd.) Jaky je VAas
nazor?

2) Jaké vidite dalSi vyuziti prace - zvolila byste pfipadné jinou hypotézu -
jako napfr. vySetreni stability a bolesti zad? Nebo, co jiného byste zménila?

3) Lze doporucit urCitou modifikaci Vami provedeného experimentu pro
klinickou nebo sportovni praxi? Jak by konkrétné vypadala?

4) Zajimavym vysledkem prace je, Zze z poctu 38 testovanych ve funkénim
SEBT testu nesplnilo limit 19 hracek u levé nohy a 21 hracek u pravé nohy.
Céastecné se toto potvrdilo i v druhém testu. Myslite, Ze tento fakt je dan
pouze nedostatecnym kompenzacnim cvicenim, jak jste nastinila v diskuzi?

V Praze dne 31.8.2018

Mgr. Lenka Oplatkova



