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Anna Valkova je hrackou florbalu v tymu Tatran StfeSovice, ktery je soucasti nejvyssi
zenské soutéze. Jejich sportovni pfiprava je poloprofesionalni, akoliv se stale jedna o sport
amatérsky, provozovany pfi prezencnim studiu nebo hlavnim pracovnim poméru. Zaroven neni
pravidlem, Ze by soucasti tréninkové pripravy byly kompenzacni cviceni nebo byl u kazdého
tymu fyzioterapeut. Pfitom Urazy jsou béZnou soucasti sezony, nejCastéji traumatického
plivodu, a to pfedeviim na dolnich konCetinach. Ackoliv jsou sportovni prohlidky v Ceské
republice povinné, nedochazi ke specifickému testovani ani dotaznikovému Setfeni, které by
mohlo odhalit rizikové faktory vzniku Grazu. Cilem této prace je vyhodnoceni dotaznikového
Setfeni versus pristrojové a funkéni méreni. Toto srovnani by mohlo pomoci sestavit
vysetfovaci plan a definovat jeho jednotlivé slozky.

Bakalarska prace ma 56 stran. Cisty text tvori 42 stran doplnénych o barevné fotografie,
grafy a tabulky. Referencni seznam je tvoren 6 stranami, pfilohy jsou na 2 stranach, dale je
v praci seznam zkratek, grafl, tabulek i obrazk(. V praci je citovano 54 zdrojd, z toho 31
cizojazyénych, 23 Ceskych. Vétsinu literarnich zdrojl tvofi periodika, ¢ast monografie, je
citovano 7 internetovych zdrojl a 3 bakalarské prace, jedna disertacni prace je citovana, ale
v referenénim seznamu neuvedena (str. 41 — Cuckova 2018). 4 zdroje (7%) jsou vydany pred
rokem 2000, 14 zdrojl je z let 2000-2007 vcetné (tedy 22%), a 34 zdrojl neni starSich 10-ti let
(63%). VétSina citaci je ve formé nepfimé.

Stylistickd forma prace je na dobré aUrovni, text je prehledny, nezatizen balastnimi
informacemi, kapitoly na sebe logicky navazuji a Ctenafe uvadi do zkoumané problematiky.
PouZité zdroje jsou aktualni a v dostateCnem mnozstvi. Prace v globalnim pojeti respektuje a
odpovida pravidlim psani bakalarskych praci, obcas se vyskytuji drobné chyby v Gpravé textu
(teCka pred i za uvedenim citace str. 12 atd.) nebo v pravopisu (napf. disbalance str. 21).

Studentka zahdjila svdj vyzkumny zamér s dostatenym predstinem, prokazala
schopnost samostatné prace ve smyslu zajisténi vyzkumného prostoru, vzorku probandd, stejné
jako schopnosti sestavit samostatné obsah prace, zajistit odpovidajici literaturu a kvalitné sepsat
praci. Bohuzel velkym nedostatkem byla sniZzena schopnost komunikace v priibéhu realizace
projektu a dale nedodrzovani stanovenych termind, a to opakovang.

Abstrakt struéné a jasné definuje obsah prace, vCetné vysledkd a zavéru. Vybér
klicovych slov je odpovidajici.
Prace je Clenéna do 6 kapitol: teoretickou Cast, cile prace a hypotézy, metodiku,



vysledky, diskuzi a zavér.

V teoretické Casti autorka seznamuje ¢tenare s hrou florbal, jeji historii a dllezitymi
aspekty kineziologickymi a fyziologickymi. Déale predklada informace o Urazovosti v tomto
sportu a stabilité obecné i u sportovcl. Tyto poznatky jsou podavany prehledné a stru¢né, jsou
doplnény ¢etnymi fotografiemi k uvedeni ¢tenafe do popisované situace. Z hlediska zaméreni
prace je otdzkou pouze zafazeni podkapitoly historie florbalu.

V kapitole Cile a hypotézy si autorka definuje zaméreni prace a vystupy, kterych chce
dosahnout.

Metodika prace popisuje soubor sledovaného vzorku, ktery byl homogenni a probihal
s dostatecné velkym mnoZstvim proband(. Shér dat probihal formou dotaznikového Setfeni
uzptsobenému cili této prace, tedy zestruénénim a zacilenim pouze na sledované ukazatele. Pfi
popisu funkéniho a pristrojového méreni dopliiuje informace ddvodu vybéru pravé dané

Vysledky prace jsou prezentovany hlavné ve formé prehlednych grafli a tabulek.
Zhodnoceni dotaznikového Setfeni neni Gplné. Ackoliv autorka uvadi, které otazky pro ni byly
klicové, v Tabulce 1 hodnoti pouze vyskyt a akutnost €i chronicitu daného Urazu, cozZ je
vzhledem k poctu otdzek a jejich zamfeni nedostatecné. DalSi Udaje chybi ke srovnani vzajemné
zavislosti s vysledky funkcniho a pfistrojového méreni. Tabulka 1 navic neodpovida dfive
uvadénému poctu hracek. V rdmci prezentace vysledkl mi chybi uvedeni vysledku
v procentech a vyhodnoceni, zda se jedna o statisticky vyznamné (daje nebo nikoliv.
Vyhodnoceni funkéniho testu odkazuje na Obrazek 13, ktery v préci nenalézdm, navic se
pravdépodobné jedna o tentyZ, na ktery se v textu jesté dale odkazuje pod Cislem 14. Chybi mi
zde prehledny graf zndzornujici vysledky SEBT testu, dale vyhodnoceni procentuélni, stejné
jako statistické zavaZnosti zjisténych (daji. Srovnani korelace vysledkli je provedeno
prostfednictvim bodovani sestaveném tak, aby zohlednilo vSechny zkoumané aspekty a bylo
mozné porovnat rozdilné vySetfovaci metody. Vyhodnoceni hypotéz je uvadéno pro kazdou
hypotézu zvlast, chybi mi uvedeni, zda je vysledek statisticky vyznamny nebo ne.

Diskuze je rozebrana na 5 strandch. Kazda veliCina je diskutovana zvlast a jsou
porovnany recentni zdroje stejné jako vlastni zjisténé udaje. Nesouhlasi vSak uvadéné pocty
hracek. Pravdépodobné se jednd o chybu pfi Gpravé dat, ktera vSak nyni plsobi dojmem
nevérohodnosti — tj. nevime, zda uvadény pocet a data souhlasi s nové provedenou Upravou
prace nebo jsou pouzivany udaje predchozi Ackoliv je diskuze obsahla a obsahuje fadu
zajimavych a hodnotnych informaci, které jsou logicky provazané, obcas chybi napojeni na
vlastni vyzkum. Vlastni zkusenost je velmi cennym zdrojem poznatkd, ale nelze ze zkuSenosti
jednotlivce vyvozovat zavéry pro celou testovanou skupinu. Doplnéni podkapitoly Limitt
prace je dlleZitym soucasti, ktera kriticky hodnoti mozné chyby.

Z&vér shrnuje dosazené vysledky a také se v ném autorka pokousi vyhodnotit a do praxe
navrhnout mozné vyuziti jednotlivych testd.

Florbal je v souCasné dobé velmi popularni sport. Diky tomu, Ze se jedna o sport mlady,
otevieny novym poznatk(im, je zde moznost aplikovat ziskané informace pfimo do praxe. Je
tak $ance upravit strategii sportovni pripravy tak, aby byla minimalizovana rizika vzniku Grazd.
To vSe diky relativné jednoduchym metodam dotaznikového Setfeni a funkéniho SEBT testu
nenarocného na provedeni. Navic Ize tyto testy v pribéhu celé sezény opakovat a tak neustale
ladit tréninkovou pripravu podle aktualniho stavu hract a hracek. Vysledky této prace by mohly
byt vyhodnocovany do VvétSiho detailu, a s vyjadienim statistické vyznamnosti, aby jasné
prokézaly vzajemnou zavislost €i nezavislost zkoumanych velicin. Dale by bylo vhodné zjistit,
zda existuji néjaké nepfimeé zavislosti mezi dotaznikovym Setfenim a testovanim stability
pomoci funk&nich a pristrojovych metod.



Bakalarskou praci doporucuji k obhajobé.
Otazky:

1) Jak by jste si na zakladé této prace predstavovala testovani hracek florbalu, aby bylo
mozné podchytit rizika Urazu?

Kladno 28.8.2018 Mgr. Eliska Urbarova



