Abstrakt

Cilem prace je zmapovat rozsah a obsah povinnych preventivnich vysetieni sportovei v CR.
Obsah povinného vysetieni bude zkouman z pohledu prevence zavazného poskozeni
kardiovaskularniho, respiracniho a dalSich systémii. Podrobné¢ se zaméfim na odchylky
pohybového aparatu, které mohou zvySovat riziko akutnich zranéni ¢i poSkozeni z ptetizeni.
Déle pro modelovy sport, v mém piipad¢ fotbal, popiSi na zaklad¢ literatury ukazkovy
fenotyp sportovce s diirazem na odchylky potencidlné vedouci k poskozeni hybného systému
vcetné specifickych sportovnich zranéni. Soucasti prace bude i kasuistika vySetfeni sportovce

provozujiciho fotbal a zhodnoceni jeho fenotypu v porovndni s literaturou.



