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PRILOHY

Piiloha €. 1 Tabulka pro hodnoceni Apgar scére

Apgar skore Klinicky stav novorozence
<4 Vazné nebezpeci selhani dychaciho a kardiovaskuldrniho systému, nutnost
okamzité resuscitace.
4_6 Neni ohrozeno na Zzivoté, je potieba vycistit dychaci cesty a poskytnout
kyslikovou podporu.
7-10 Dobte piizpiisobeno extrauterinnimu Zivotu.

(Pillitteri, 2010)

Priloha €. 2 Lokomo¢ni stadia podle Vojty

Stadium 0

Bez lokomoce, zadny motoricky kontakt pomoci ichopu predmétu, chybi opérna
funkce, predilekéni postaveni hlavy, drzeni téla a vzpfimovaci funkce na irovni
novorozence. Vyvojovy vék: novorozenecky

Stadium 1

Bez lokomoce, oto¢i se k predmétu, aby se ho dotkl nebo ho uchopil, opora
o lokty vpoloze na bfiSe, zvedani DKK v poloze na zadech, pfitomnost
rovnovaznych funkei, reflexy vdzané na novorozenecké obdobi nevybavitelné.
Vyvojovy vék: 3.-4. mésic

Stadium 2

Bez lokomoce, v poloze na bfisSe HKK maji opérnou i uchopovou funkci, DK
na stran¢ uchopujici HK v opote o medialni kondyl, druha je natazend, zacatek
svalové diferenciace, v poloze na zaddech sahd po predmétu ve stiedni roving,
snaha priblizit se k pfedmétu, ale nedokaze se pohybovat vpted pomoci HKK ani
DKK. Vyvojovy vék: konec 4. a zacatek 5. mésice

Stadium 3

Lokomoce - plazeni, schopen oto¢eni ze zad na bficho, reciprocni model ndkroku
a opory v ipsilateradlnim i kontralateralnim vzoru, aktivace obou Sikmych bti$nich
fetézct béhem lokomoce. Vyvojovy vék: 7.-8. mésic

Stadium 4

Lokomoce — hopsani tj. poskoky po rukou a kolenou, chybi schopnost cyklického
vychylovani téZisté z osy ve forntalni rovin€, abnormalni opora na HKK o zapésti
¢1 pést, neobsahuje zkiizeny vzor, typicky pro patologicky vyvoj, je nadfazené
plazeni, pokud se nenauci 1ézt, lokomoci uplné vzda, neni schopen izolovaného
pohybu v segmentu, schopen vSak vzpiimeného kleku a Sikmého sedu. Vyvojovy
vék: 9. mésic

Stadium 5

Lokomoce — lezeni, obsahuje zkfizeny vzor, oporu o otevienou ruku, rotaci patete

A%

vertikalizace, lezeni je pln€ zaclenéno, kdyz dokdze z vlastni iniciativy 1ézt ptes
cely byt. Vyvojovy vék: 11. mésic

Stadium 6

Lokomoce — vytahne se do stoje pomoci opory HKK, ve stoji se udrzi, pohybuje
se do strany s oporou o HKK tj. kvadrupedélni lokomoce ve frontalni rovin¢,
pozd€ji s oporou v sagitdlni roving€, k lokomoci musi dochdzet z vlastni
iniciativy. Vyvojovy vék: 12.-13. mésic

Stadium 7

Lokomoce — nezavisla samostatna chlize i mimo mistnost. Vyvojovy vék:
14. mésic — 3. rok




L Stoj na jedné noze minimalné 3 sekundy, zacatek letové faze kroku.
Stadium 8 Ly
Vyvojovy vék: 3. rok
Stadium 9 | Stoj na jedné noze (pravé i levé) déle nez 3 sekundy. Vyvejovy vék: 4. rok

(Kolé et al., 2009)

Priloha ¢é. 3 Obecna charakteristika arovni GMFCS

GMFCS 1 | Chodi bez omezeni uvniti, venku i po schodech.

Chodi v uvnitt 1 venku, chiizi omezuji nerovné povrchy, po schodech stoupaji
GMFCS 11 , .

s oporou o zabradli.

Chodi s lokomo¢nimi pomtckami uvnitf i venku po rovné ploSe a stoupaji
GMFCS 111 . . e S S

po schodech s pomoci zabradli, nebo pohanéji manudalni invalidni vozik.

Chodi s lokomoc¢nimi pomtckami na kratkou vzdalenost, ale vice se spoléhaji
GMFCS 1V “ y

na lokomoc¢ni prostiedky.
GMFCS V | Jsou plné€ zavisli na lokomoc¢nich prosttedcich.

(Alexander & Matthews, 2009)

Priloha €. 4 Charakteristika urovni MACS

MACS 1 Zpracovavaji predméty snadno a uspésné.
MACS II | Zvladaji zpracovat vétSinu predméti, ale se snizenou kvalitou nebo rychlosti.
Zachazeji s objekty s obtizemi - dité bude potfebovat pomoc pii ptipraveé nebo
MACS I | oo o re 2 OPERY P pomae pri prip
upravé aktivit.
Zpracovavaji omezeny vybér jednoduchych predméti, vzdy vyzaduje urcitou
MACS IV P J ! y vyber j ych p y vyzaduj
pomoc od ostatnich.
Nejsou schopni manipulovat s pfedméty ani dokonCovat jednoduché ukony
MACS V rukama

(Eliasson, 20006)

Priloha €. 5 Modifikovana Ashworthova Skala

0 Z4dny vzestup svalového napéti.
Lehky vzestup svalového napéti, manifestujici se zadrhnutim, nasledovanym

1 minimalnim odporem na konci rozsahu pohybu.

" Lehky vzestup svalového napéti, manifestujici se zadrhnutim, nasledovanym
minimalnim odporem b&hem zbytku pohybu.
Vyranéjsi vzestup svalového napéti béhem pohybu, s ¢asti téla jde snadno

2 pohybovat.

3 Podstatny vzestup svalvého napéti, pasivni pohyb je te€zky.

4 Postizena ¢ast je fixovana v urCitém postaveni, nelze s ni pasivné pohybovat.

(Kolat, 2006, 63)




Priloha ¢. 6 Informovany souhlas zakonného zastupce

Informovany souhlas zdkonného zdstupee

Byl/a jsem sezndmen/a s pribéhem vydetfeni a terapie mé deery v rAmei bakaldfské price Terezy Buzkové
s ndzvem Komplexni rchabilitace u pubescentnich pacientl s détskou mozkovou obrnou.

Byl/a jsem informovan/a, ze namétend data a osobni tdaje mého ditéte budou vyuZily pouze pro védecké
uéely a celé jméno mého ditéte nebude nikde uvedeno.

Dile také souhlasim s vyfocenim nebo natoéenim mého ditéte béhem vySetfeni a terapie. Souhlasim raké s
vyuZilim téchto materidld v bakalafské praci, za podminky, Ze zlistane utajena identita ditete.

Datum:.. 4670297?

Informed consent of legally authorized representative:

T was acquainted with a course of physical examination and therapy of my daughter for purposes of Tereza
Buzkovi’s Bachelor thesis named “Multidisciplinary rchabilitation for pubescents patients with cercbral palsy™.

I was thoroughly informed that gathered data and other personal information about my child will be
exclusively used only for scientific purposes and NAME and SURNAME of my child will not be mentioned
anywhere public.

Date:.. 46 fﬁ g wa

Legal representative signature: ..., L S

Hereafter I agree that taking pictures or making video during physical examination and therapy of my child
is allowed. The taken material can be further used only for purposes of Tereza’s Bachelor thesis under the condition
that the identity of the child will stay secret and will NOT appear anywhere publjc.

Legal represenlative signature:... &7 7.



