Abstrakt

Skoliéza je definovana jako odchylka kiivky ve frontalni roviné nad 10° dle Cobba.
Sily zapficinujici skoliézu plisobi na patef ve vSech anatomickych rovindch, proto je patef
deformovana nejenom ve frontalni, ale i v sagitalni a transverzalni roviné. Soucasné je
postizen také hrudnik. Idiopaticka skoli6za je nejcastéjSim typem a ma multifaktorialni
etiopatogenezi.  Diplomovéa prace shrnuje dostupné informace o kineziologii patefe,
o klasifikaci idiopatické skolidzy, jeji incidenci, etiologii, diagnostice, 1écbé a specifickych
fyzioterapeutickych cvicenich. Prakticka ¢ast je vénovana posouzeni symetrie trupu pacientii
z fotografické dokumentace postury softwarem SCODIAC 2.3. Matematickym propoctem
vzniknou indexy hodnotici asymetrii trupu zezadu nebo zeptedu (POTSI, ATSI), ¢im je ¢islo
studie bylo vybrano 20 pacientti (18 divek a 2 chlapci) s idiopatickou skoliézou do 47° dle
Cobba ve veéku 7 — 18 let. VSichni pacienti byli podrobeni odbéru anamnestickych dat,
kineziologickému vySetfeni a zodpovézeni dotazniku. Vysledné hodnoty byly statisticky
zpracovany. Software SCODIAC je jednou z nabizenych moznosti k posouzeni asymetrie
trupu a hodnoceni zmén postury po probéhlé terapii. Funguje jako zpétna vazba pro

fyzioterapeuta a motivuje pacienty v 1€cbé.



