Abstrakt

Akutni diseminované encefalomyelitida (ADEM) je zavazné neurologické onemocnéni s
variabilnim pribéhem, které i pies medicinsky pokrok muze pacientovi zpilisobit trvalé
nasledky. Nezastupitelné misto béhem komplexni 1écby ma rehabilitace, ktera se v poslednich
letech, zejména na zéklad¢ studia plasticity a moznosti regenerace mozku, stala sofistikovanou
preventivné terapeutickou metodou. Prace predklada uceleny teoreticky ptehled soucasnych
znalosti o relativné vzacném autoimunitnim onemocnéni centralniho nervového systému (CNS)
1 0 aktualnich moznostech a postupech pfi fyzioterapeutickém ovliviiovani pribéhu a nasledki
onemocnéni. Byla vypracovana na zéklad¢€ sbéru teoretickych dat, dotazovani a systematického
pozorovani fyzioterapie pacienta s ADEM, hospitalizovaného po dobu 5 mésicti na riiznych
pracovistich ve Fakultni nemocnici v Praze-Motole. Fyzioterapeutické postupy jsou v
teoretické i praktické ¢asti Clenény a aplikovany podle fazového modelu.

Teoretické poznatky, Cerpané z publikovanych kazuistik, stejné jako prubéh onemocnéni a
naslednd rekonvalescence sledovaného pacienta jasné dokumentuji, Ze pfi v€asném zahdjeni
intenzivni 1é¢ebné péce a jejiho pokracovani v dobé tizdravy je progndza i zdvazného postizeni
CNS pfiznivejsi a funkéni nasledky se minimalizuji. Komplexni zpracovani problematiky
klinického pribehu, komplikaci i 1é€by ADEM miiZe poskytnout uzitecné informace 1ékaitm,
fyzioterapeutiim i studentiim téchto oborl. Zaroven ptinasi inspiraci pro praktické vyuziti celé
Skaly fyzioterapeutickych metod v riznych stadiich choroby s cilem optimalizovat vysledny

stav pacienta.



