PRILOHY

Piiloha €. 1: Informovany souhlas pacienta a jeho rodici s porizenim fotografii

Souhlas k porizeni a k pouziti fotografii pro studijni ucely

VYSETROVANA OSOBA
Jméno a piijmeni:
Datum narozeni:

Souhlasim s tim, aby byly pofizeny fotografie mého zdravotniho stavu a aby byly
vyuzity do bakalarské prace.
Byl jsem informovan, Ze:
1) Fotografie budou potfizovany s anonymitou, pii vyskytu obli¢eje na fotografii
bude rozmazan.

2) Fotografie jsou ureny vyhradné pro studijni ucely, jakékoliv jiné vyuziti
zaznamu bez dal$iho vyslovného pisemného souhlasu pacienta je vylouceno.

Potvrzuji, ze vySe uvedenému textu plné rozumim a stvrzuji ho svym pisemnym
podpisem dobrovolng.
V Praze dne podpis:

ZAKONNY ZASTUPCE PACIENTA
Jméno a piijmeni:
Datum narozeni:

Souhlasim s tim, aby byly pofizeny fotografie mého syna a aby byly vyuzity do
bakalaiské prace.
Byl/a jsem informovan/a, ze:
1) Fotografie budou pofizovany s anonymitou, pti vyskytu obli¢eje na fotografii
bude rozmazan.

2) Fotografie jsou ureny vyhradné pro studijni ucely, jakékoliv jiné vyuziti
zaznamu bez dalSiho vyslovného pisemného souhlasu pacienta a zakonného
zastupce je vylouceno.

Potvrzuji, Ze vySe uvedenému textu plné rozumim a stvrzuji ho svym pisemnym
podpisem dobrovolng.
V Praze dne podpis:



Priloha ¢. 2: Modifikovana Ashworthova skala (MAS)

Stupen Popls

0 svalovy tonus nezvysen

1 mirné zvyseni svalového tonu zachytitelné na konci rozsahu pohybu vysetfované ¢asti koncetiny

1+ mirné zvyieni svalového tonu patrné po pfiblizné polovinu rozsahu pohybu vysetfované ¢asti koncetiny
2 vyraznéjsi zvyseni svalového tonu patrné v celém rozsahu pohybu, pasivni pohyb je viak snadny

zietelné zvyseni svalového tonu, pasivni pohyb je obtizny

L postizena éast je v trvalém abnormalni postaveni (flexi & extenzi), pasivni pohyby jsou obtizné do viech smérd

Zdroj: Ktiz, 2015

Piiloha &. 3: Skala svalové draZdivosti (MES)

Stupeii Popls

0 senzitivni ani motoricka stimulace nevyvola spasmus svalu nebo svalové skupiny

1 pasivni pohyb vice nez %2 rozsahu vyvold spasmus svalu nebo svalové skupiny

2 pasivni pohyb méné nez ' rozsahu vyvola spasmus svalu nebo svalové skupiny

3 senzitivni stimulace nebo minimalni pasivni pohyb vyvold spasmus svalu nebo svalové skupiny
4 jakakoliv senzitivnl nebo motaricka stimulace vyvola generalizovanou spastickou reakci

Zdroj: Kiiz, 2015



Piiloha €. 4: Svalovy funkéni test dle Jandy

Stupen ‘ Popis

0 PFi pokusu o pohyb sval nejevi nejmensi zndmky stahu

1 T (trace) — stopa — zaSkub — vyjadfuje zachovani priblizné 10 % svalové sily;
sval se sice pfi pokusu o pohyb smrsti, ale jeho sila nestaci k pohybu
testované casti

2 P (poor) — velmi slaby — urcuje asi 25 % sily normalniho svalu; sval této sily
je sice schopen vykonat pohyb v celém rozsahu, ale nedovede prekonat
ani tak maly odpor, jako je vdha testované ¢asti téla; musi byt proto
poloha nemocného upravena tak, aby se pfi pohybu maximalné vyloudila
zemska tize

3 F (fair) — slaby — vyjadfuje asi 50 % sily normalniho svalu; tuto hodnotu ma
sval tehdy, kdyz dokaze vykonat pohyb v celém rozsahu s prekondnim
zemské tize, tedy proti vaze testované casti téla pfi zjistovani tohoto
stupné neklademe vnéjsi odpor

4 G (good) — dobry — odpovida pfiblizné 75 % sily normalniho svalu;
znamena to, Ze testovany sval provede lehce pohyb v celém rozsahu a
dokaze prekonat stfedné velky odpor

5 N (normal) — odpovida normalnimu svalu, resp. svalu s velmi dobrou
funkci; sval je schopen prekonat pfi pIném rozsahu znaény vnéjsi odpor;
odpovidd tedy 100 % normalu; nicméné to neznamena, Ze takovy sval je

zcela normalni ve vSech funkcich, napf. v unavitelnosti

Dle: Janda et al., 2016



