Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva biomechanikou béhu a kinematickou analyzou postury
détive véku 6 — 8 let pfi behu.

Prace se sklad4 ze dvou Casti. Prvni teoretickd Cast je zpracovand formou reSersSe.
Zabyva se biomechanikou béhu, vyvojem béhu, vlivem biomechaniky béhu na vznik bézeckych
zranéni a popisuje kinematickou analyzu b&hu. K vytvofeni reSerSe byla pouZzita odborna
literatura a odborné Clanky ziskané z databazi PubMed, ScienceDirect a zdroji Nérodni
lékatské knihovny a Univerzity Karlovy.

Druh4 ¢ast je vénovana experimentu. Zaci prvnich t¥id zakladnich $kol byli snimani pfi
béhu spontdnni rychlosti dvéma kamerami. Ziskany videozdznam byl rozmeéfen pomoci
programu Kinovea 0.8.12. Byly detekovany tfi snimky stojné faze (moment doslapu, moment
vertikaly a moment toe-off), ze kterych byly analyzovany vybrané thly v sagitalni roviné. Tyto
uhly byly v ramci vybérového souboru popsany pojmy deskriptivni statistiky. V rdmci souboru
byly podleurcitych znakl vybrany podskupiny, jejichZ kinematické parametry byly srovndvany
pro zjisténi statisticky vyznamnych rozdilt.

V diskuzi jsou srovnavany ziskané hodnoty s hodnotami, které jsou uvadény

v odbornych ¢lancich a jsou nabizeny navrhy pro dalsi zkoumani.



