Abstrakt

Bakalaiska prace s ndzvem ,,Pitny rezim z pohledu evidence based medicine* je zaméfena na
komplexni pojeti tématu piijmu tekutin v perspektiveé poslednich poznatkl a provedenych
studii. Obsahem prace je shrnuti teoretickych poznatki o funkci vody v téle a hydrataci.

Z téchto poznatkl pak vychazi prakticka ¢ast, kterd ma potvrdit zavislost vykonu na stavu

hydratace.



