Abstrakt

Popularita florbalu v Cesku stoupa a jeho &lenska zakladna se neustale rozrista. Jako
kazdy sport si s sebou vSak nese sva rizika. Nejde pouze o vznik akutnich zranéni, ale je nutno
tuto problematiku chéapat i z dlouhodobého hlediska. Existuje totiz vysoké riziko vzniku
svalovych dysbalanci, mikrotraumat a chronickych ptetizeni, které mohou ovlivnit motoricky
vyvoj jedince. Diplomova prace tak zkoumé vliv kompenzacnich cviceni na motorické
dovednosti mladych hrac¢i florbalu.

Metodika: Vyzkumu se zGcastnily 2 tymy kategorie mladsich zakl z pfednich ceskych
florbalovych klubli. Pozorovana skupina byla tvofena celkem 79 hraci (40 skupina A, 39
skupina B) ve véku 11 az 12 let (pramérny veék 12,1 let £ 0,6 SD). Pomoci kratké verze
motorického testu BOT-2 byli hraci vysetfeni a méfeni bylo doplnéno o zisk anamnestickych
udaji, které se nasledné vyuzily k podrobné analyze faktora ovliviiujicich vysledky testa.

Vysledky: Hraci Tatranu StfeSovice zaznamenali primérny percentil 63,45 + 26,1 SD
a hra¢i FbS Bohemians 65,5 + 27,8 SD, coz naznacuje, ze kompenzaéni cvieni nezlepsuje
vysledky motorického testu (p = 0,74). Na co vSak kompenzacni cviceni maji vliv je snizeni
rizika vzniku zranéni (p = 0,0183). Hraci, kteti v daném klubu ptsobi déle nez 3 roky,
vykazuji statisticky vyznamné lepsi vysledky motorického testu nezli ti, co v klubu hraji
krat§i dobu (p = 0,012). Nejvyssiho percentilu pii testovani dosdhli hraci, kteti se diive
vénovali plavani (o percentil 81,4 +£19,3 SD), nasledované raketovymi sporty (o percentil
78,5 + 20,3 SD) a bojovym uménim (@ percentil 73,4 + 23,0 SD). Soucasné bylo prokéazano,
ze jedinci provozujici dopliikkovy sport vykazuji statisticky velmi vyznamné nadprimérné

vysledky testu ¢ 80,8. percentil = 15,2 SD (p = 0,001).



