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Pocet &islovanych stran 86
Podet priloh 1

Bodové
hodnoceni 0-5

1 Formalni zpracovani prace oy
kategorii
11 DodrZeni stanoveného rozsahu prace (nejméné 60 normostran bez 5
" | anotaci a piiloh)
1.2 | Clenéni prace (graficka stranka, logicka stavba kapitol) 5
1.3 | Jazykova tiroven textu 5
1.4 | Obrazky, grafy, tabulky 5
1.5 | Uprava citaci a citaéni rejstiik (oznadeni v textu, jednotnd citagni 5
norma)
1.6 | Odborna uroven textu, obsahova souvislost /navaznost/, relevantnost 5
2 Cast teoreticka -
2.1 | Vybér a definice tématu, originalita 5
2.2 | Pochopeni tématu a prokézani orientace v problematice 5
2.3 | Obsahova uroven kapitol (vyvéazenost) 5
2.4 | Kvalita reSerSni prace — pocet domacich a cizojazyénych zdroji, 5
vyhledani recentnich praci publikovanych na dané téma, prace
s odbornymi databdzemi
2.5 | Analyza a interpretace reSerSni prace, prakticka aplikace vysledki 5

reserSe. Navaznost na experimentalni ¢ast prace

Cast experimentalni




3.1 | Hypotézy - smysluplnost, jasnost, kvalita definice 5

)]

3.2 | Probandi - vybér a pocet (kontrolni skupina?)

3.3 | Metodika — metody hodnoceni (adekvéatnost a kvalita vySetfovacich ¢i 5
jinych objektivizacnich metod ¢i zplsobu sledovéani zvolenych
proménnych )

3.4 | Metodika intervence — adekvatnost, kvalita, délka a frekvence terapie 0
¢1 jiné intervence

3.5 | Statistické zpracovani a analyza dat 5

3.6 | Vysledky — prezentace a interpretace 5

4 Diskuze )

4.1 | Schopnost analyzy a interpretace vysledkii vlastniho experimentu ve 5

svétle recentni odborné svétové literatury na dané téma a vyvozeni
zéavera pro klinickou praxi

J ZAavér ;
5.1 | Konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti inicidlné stanovenych hypotéz, vlastni 5

piinos autora k dané problematice, konfrontace a porovnani vysledkt
prace s inicidln€ stanovenymi cili prace. Shrnuti vysledkl vlastni
prace, doporuceni pro praxi a dalsi vyzkumna Setieni

6 | Prinos a originalita DP pro praxi, védu a studium 5

7 | Celkovy pocet ziskanych bodii (max 100) 95
Prace je originalnim dilem studenta ANO

8 | V ptipad¢ podezieni, ze se jedna o plagiat, napiSte odivodnéni do | (nepravdivé
posudku a praci nedoporucte k obhajobé! vymazte)

Slovni komentar k DP

Piedlozena prace se zabyva hrou florbal. Tento sport je velmi mlady, ale v ramci CR velmi
rozSiteny a mezi mladymi sportovci oblibeny. Spolu s rozvojem sportu obecné a snahou rovnat
se elitnim celkim pfedev§im zemi Skandinavie, dochazi ke zméndm tréninkové piipravy
jednotlivych kategorii. Zakladni teoreticky podklad poskytuje vzdélani trenérti prostiednictvim
Ceské Unie a dale Ceského olympijského vyboru, nicméné jejich uplatiiovani v praxi neni nijak
sledovano a nastin prace s détskymi kategoriemi ma pouze hrubé obrysy. Autorka prace se
snazila definovat spravny algoritmus ptipravy kategorie mladsich zakt a dale vyhodnotit jejich
uplatnéni u dvou piednich florbalovych klubi v CR.

ResSersni ¢ast prace je dostatecné obsahla, zadanou problematiku komentuje jasné a srozumitelné.
Je vyuzit dostatecny pocet citaci, a to jak z literatury Ceské, tak zahrani¢ni. Cile a hypotézy jsou
definovany jasné a vcelku logicky. Cast metodicka zkoumé 2 skupiny déti elitnich florbalovych
klubti CR v kategorii mladsich zakd (celkem 79 probandil), a to pomoci dotaznikového Setfeni a
BOT-2 short form, ktery byl vybran s ohledem na vyuziti u sportovni i bézné populace. Vysledky
jsou zpracovany pirehledn¢ a doplnény grafy a tabulkami pro lepsi predstavivost ¢tenare. Diskuze
je dostatecné obsahlad a snazi se hledat odpovédi piislusné predlozenym vysledkiim, a to i
v ptipad¢ odlisného vysledku od ptedpokladanych hypotéz.

Prace Elisky Cermékové je originalni a piedklada odligny pohled na problematiku sestaveni
tréninkovych jednotek u sportovcti mladého veku. Tato studie sice nesleduje vlastni intervenci,



ale kriticky hodnoti doporuovany systém piipravy florbalist v jejich senzitivnim obdobi, a to
velmi detailnim zplisobem, testovani navic probihalo na relativné velkém vzorku a je mozné
stanovovat relevantni zavéry.

Dilezity aspekt spatfuji v tom, jaké bude uplatnéni hract v jejich dospélém veku, tj. kdo z hract
bude v tomto sportu pokracovat, jaky bude jeho zdravotni stav a jaka bude jeho vykonnost.

Otazky, na které student odpovi béhem obhajoby:

1) Casové dotace tréninkovych jednotek jednotlivych klubii se li§i, a to o 360 minut m&si¢né,
cozZ je 6 hodin tréninku navic. Myslite si, ze délka zatizeni hra¢e v mladsim Skolnim véku,
ikdyz vedend v ramci doporuceni (tedy v kombinaci s odpovidajici kompenzaci), mize mit
negativni vliv vysledky provadéného vysetteni? Pokud ano, proc?

2) Jaky je podle Vas spravny algoritmus sportovni piipravy florbalisty mladsiho Skolniho véku
podle zjisténych udaji z Vasi diplomové prace?

Diplomovou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte):

Doporucuji (uved’te co musi student Nedoporutuji
zmeénit ¢i doplnit)

Navrhovana znamka: 1
(napiste vyslednou znamku dle vlastniho zvazeni s ohledem na doporucené hodnoceni v tabulce
nize)

Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodii Znamka
100 -88 1
8774 2
73 - 60 3

59 a méné nevyhovél




