Abstrakt

Tématem této diplomové prace je popis Urazovosti ve florbale v muzské nejvyssi

soutézi v letech 2014-2019. Prace se sklada z teoretické a praktické ¢asti.

V teoretické Casti jsou struéné popsana pravidla florbalu, jeho popularita a svazy
(federace) tohoto sportu u nds a v zahrani¢i, koncept sezoény a charakteristika pohybu
hrace vcetné svalovych dysbalanci. Soucasti teorie je obecné rozdéleni sportovnich
urazii a popis nejcastéjSich urazi ve florbale, jejich prevence, evidence a 1écba. Vliv
na poranéni v tomto halovém sportu mohou mit kromé kontaktu s jinou osobou bryle,
obuv, povrch, vék hrace a u brankaii kolenni chranice. Dale je zde popsan zplsob
edukace trenéri v CR a obsah semindfe na téma kompenzace, ktery je trenérim

na Skolenich pfednasen.

Praktickd cast je zamé&fena na sbér dat urazovosti z papirovych a elektronickych
zapisl ze zépash v sezonach 2014/2015 az 2018/2019. Tyto vysledky jsou porovnavany
s ohledem na pfitomnost fyzioterapeuta, veék hrace, povrch v halach, fazi sezony a vznik
urazu pii domacim/venkovnim utkéni. Déle je k jednotlivym extraligovym klubiim
piifazen pocet zranénych hraci. Z vyzkumu vyplyva, ze nejcastéjsi zranéni ve florbale
je voblasti hlezenniho kloubu. Ptiloha obsahuje fotografie dil¢ich cvika jednoho

kompenzacniho tréninku vytvofeného Mgr. Katetfinou Levinskou.



