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Abstrakt

Tématem této diplomové prace je popis Urazovosti ve florbale v muzské nejvyssi

soutézi v letech 2014-2019. Prace se sklada z teoretické a praktické ¢asti.

V teoretické €asti jsou strucné popsana pravidla florbalu, jeho popularita a svazy
(federace) tohoto sportu u nas a v zahranici, koncept sezony a charakteristika pohybu
hrace vcetné svalovych dysbalanci. Soucasti teorie je obecné rozdéleni sportovnich
urazil a popis nejcastéjSich urazi ve florbale, jejich prevence, evidence a lécba. Vliv
na poranéni v tomto halovém sportu mohou mit kromé kontaktu s jinou osobou bryle,
obuv, povrch, vék hrace a u brankaiti kolenni chranice. Dale je zde popsan zplsob
edukace trenérd v CR a obsah seminafe na téma kompenzace, ktery je trenérim

na Skolenich pfednasen.

Prakticka ¢ast je zaméfena na sbér dat urazovosti z papirovych a elektronickych
zapist ze zéapasi v sezonach 2014/2015 az 2018/2019. Tyto vysledky jsou porovnavany
s ohledem na pfitomnost fyzioterapeuta, veék hrace, povrch v halach, fazi sezony a vznik
urazu pii domacim/venkovnim utkéni. Dale je k jednotlivym extraligovym klubiim
piifazen pocet zranénych hraci. Z vyzkumu vyplyva, ze nejcastéjsi zranéni ve florbale
je v oblasti hlezenniho kloubu. Pfiloha obsahuje fotografie dil¢ich cvikii jednoho

kompenzacniho tréninku vytvoreného Mgr. Katefinou Levinskou.
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Abstract

The topic of this diploma thesis is the description of injury rate at floorball in the
men's highest competition within the years 2014-2019. The work consists of theoretical

and practical part.

The rules of floorball, the popularity, and unions (federations) of this sport in our
country and abroad, the concept of the season and the characteristics of the player's
movement, including muscle imbalances are described in the theoretical part. A general
division of sports injuries and a description of the most common injuries at floorball is
a part of theory, as well as their prevention, registration, and treatment. In addition to
contact with another person, glasses, shoes, the surface, the age of the player and, in the
case of goalkeepers, knee protectors can influence injuries at this indoor sport. Further
the method of educating coaches in the Czech Republic and the content of a seminar

on compensation, which is presented to coaches at trainings, is also described there.

The practical part is focused on the collection of injury rate data from paper and
electronic records from matches in the seasons from 2014/2015 to 2018/2019. These
results are compared with respect to the presence of a physiotherapist, the player's age,
the surface in the halls, the phase of the season and the occurrence of an accident during
a home/outside match. Furthermore, the number of injured players is assigned
to particular extra-league clubs. Research shows that the most common injury
at floorball is in the ankle joint. The appendix contains photographs of partial exercises

of one compensatory training created by Mgr. Katefina Levinska.
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SEZNAM ZKRATEK

ATP = adenosintrifosfat

BMD = Bone Mineral Density

CC = Champions Cup

Cp = kréni patet

CP = kreatinfosfat

CF = Cesky Florbal

CR = Ceska republika

DK = dolni koncetina

EFT = Euro Floorball Tour

HO = nulova hypotéza

HA = alternativni hypotéza

HCJ = herni &innosti jednotlivce

HSS = hluboky stabiliza¢ni systém

[FF = International Floorball Federation
L =levy

LNZ = leh na zédech

LOH = Letni olympijské hry

Lp = bederni patet

m = metr

m. = musculus

min = minuta

MOV = Mezinarodni olympijsky vybor
MS = mistrovstvi svéta

MSMT = Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy
NHL = National Hockey League

O = obrance

OSB = oriented strand board

P = pravy

PD = play down

QF = musculus quadriceps femoris

RICE = rest, ice, compression, elevation



s = sekunda

Sb. = Sbirka zakont

SIT = Stress Inoculation Therapy

SS = svalova sila

Thp = hrudni patet

TV = televizni

U = Gtoénik

VO2max = maximalni spotieba kysliku
VV = vykonny vybor

WEFC = World Floorball Championship



UvVOoD

Tématem mé diplomové prace je popis urazovosti ve florbale v muzské nejvyssi
soutézi v letech 2014-2019. Florbal je kolektivni halovy sport, ktery je nejpopularné;si
ve Svédsku, Finsku, Svycarsku a Ceské republice. V CR je celkovy podet &lend okolo

43 tisic, z nichz 30 tisic jsou déti do 19 let (IFF, ©2019c¢).

Sama jsem hrala florbal 5 let na nejvyssi trovni. K tomu jsem 3 roky trénovala
déti tento jednostranné zamétfeny sport. Nejdiive jsem trénovala chlapce ve véku
13-15 let, poté¢ divky ve véku 10-18 let. Také jsem dva roky pisobila jako

fyzioterapeutka muzského extraligového tymu na Vinohradech.

Z vlastnich zkuSenosti tedy mohu fict, Ze regeneraci a kompenzaci se nevénuje
dostateCna pozornost v zadné z kategorii, pfestoze si myslim, Ze kompenzace je
zranéni pii nenoSeni kvalitni salové obuvi, brankafskych kolennich chrénict

a ochrannych bryli.

U déti neni dostatecné rozvijena vSestrannd pohybova aktivita. Z ¢asovych
a Casto 1 finan¢nich diivodu si musi rodic¢e zvolit pro déti jeden, maximalné dva sporty,
kterym se budou vénovat. V tomto sportu je kladen diraz ptfedevsim na vysledky.
Nicméné jako kazdy kolektivni sport, i florbal nauci dité disciplin€, respektu, fair-play,
tymové spolupraci a v okruhu podobné zameétenych déti je velka pravdépodobnost

nalezeni ptatel na cely Zivot.

Podminkou pro ptfihlaSeni extraligového tymu je zaroven ucast druzstev ve vSech
nizSich kategoriich vcetné ptipravky (déti ve veku 5 let). Tudiz i kdyby s ranou
specializaci v takto nizkém véku urcity oddil nesouhlasil, musel by misto ptihlaSeni
nejmladsich kategorii zaplatit nemalou pokutu. Pravidlem pak je tedy pofadani turnaji
pro hrace ptipravek, na kterych kluby prezentuji pokroky svych svéfencii, prestoZe

vysledky ani individudlni statistiky hract nejsou nikde zvefejiovany.

Trenérem v mladeznickych kategoriich je casto néjaky rodi¢ ¢i hra¢ florbalu
star§i 16 let. K tomuto postu v realiza¢nim tymu mu sta¢i pouze jednodenni Skoleni,

pfi kterém jsou viestranné pohybové aktivité déti vénovany jen 2 hodiny (CF, 2019¢).
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Je mozné, Zze proto trenéfi nepfikladaji kompenzacnim cvi€enim takovou
dilezitost, aby na né€ nasli v jejich tréninkové jednotce Cas. A pokud se najde vyjimka,
jednd se vétSinou o neefektivni kompenzaci bez protazeni a posileni dilezitych

svalovych skupin.

Zaroven ale je trenér zodpovédny za napli tréninku, a proto by se mél v téchto
tématech neustale vzdélavat, nehledét pouze na vysledky a umét odolavat tlaku ze stran

zadostivych rodicu.

Extraligovy muzsky tym muze vést ¢loveék s trenérskou licenci B, kterou ziska
po uspésném dokonceni jednoletého studia. Béhem tohoto roku se trenér seznami
s anatomii, fyziologii, svalovymi dysbalancemi charakteristickymi pro hrace florbalu
a nutnosti kompenzaénich cvieni. Bohuzel dospéli hraci, ktefi nemaji tyto navyky
ve smyslu streCinku a posilovani oslabenych svalovych skupin upevnéné
z mladeznickych let, nejsou ochotni se vénovat kompenzaci ve svém volném case, coz
je nutné vzhledem k tréninkovym c¢asim (tréninky v pozdnich vecCernich hodinéch)

a davkam typickym pro muzskou extraligu.

Muzi trénuji 3x tydné a kazdy vikend maji zépasy, na které jezdi nékdy az
stovky kilometrii autobusem, vlakem 1 vlastnimi auty. Haly nejsou stejné, na kazdé
znich je jina teplota (TJ Sokol Kralovské Vinohrady), zazemi (SH D¢&kanka Praha),
povrch (SH Dasicka Pardubice) i fanouskovska zakladna (SH Ceska Lipa). A proto je
mym cilem v této praci zjistit, jak velky vyznam ma povrch a domadci prostiedi
v incidenci zranéni. Dale urcit vliv fyzioterapeuta, faze soutéze, véku hrace na vyskyt

urazil a nejcastéjsi anatomickou oblast zranéni.
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1 FLORBAL JAKO SPORT

1.1 Zakladni pravidla

Florbal je halovy sport, ktery se hraje na hiisti o velikosti 20 x 40 m obehnaném
mantinely vysokymi 0,5 m. Micek je plastovy, vétSinou bily (na mezindrodnich
turnajich vanilkovy), obsahujici 26 dér, které snizuji odpor vzduchu, a diky kterym

muze letét az 200 km/h (Valderrabano a Easley, 2016).

Tym tvori az 20 hracl, z nichZ 6 je na hiisti soucasné: 5 hraci v poli a 1 brankar
chytajici bez hokejky. Hra¢i v poli jsou rozdéleni na 2 obrance (O) a 3 ttoéniky (U).
Hlavnim tkolem obrancii je zamezit soupeti ve vstieleni branky, tkolem tto¢nikt je gol
do protilehlé brany vsitit. Vitézem je tym, ktery mé na konté vice vstielenych branek.
Standardni délka zdpasu je v celostatnich soutézich 3 x 20 minut (2 x 10 min piestavka),
béhem kterych neni omezen pocet ani doba, pfi niz dochazi ke stfidani hract. Ackoliv
se florbal uvadi jako bezkontaktni sport a je v ném dovolen pouze souboj ,,rameno
na rameno*, kvili vysoké intenzité behu a rychlym zméndm smérti hraci na relativné
malém prostoru se kontakt mezi hraci, hraCem a gélmanem ¢i hracem a mantinelem

objevuje celkem cCasto (Pasanen et al., 2017).

1.2 Florbal ve svété

Celosvétova sportovni organizace sdruzujici florbalové svazy jednotlivych zemi
a poradajici vrcholné mezindrodni akce se nazyvd Mezinarodni florbalova federace

(IFF). V soucasné dobé IFF zahrnuje celkem 74 ¢lenskych zemi (IFF, ©2019a).
Nejpocetnéjsi zakladnu hrach a hracek mélo v roce 2018:

—  Svédsko, 120 357,
— Finsko, 61 368.
—  Ceska republika, 40 605 registrovanych ¢lent (IFF, ©2019b).
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Mezi vrcholné akce patfi Mistrovstvi svéta (WFC, MS) hrajici se jednou
za 2 roky ve 4 kategoriich — muzi, Zeny, juniofi, juniorky. Dale Champions Cup (Pohar
tohoto sportu, coz je Ceska republika, Finsko, Svédsko a Svycarsko. Posledni
vyznamnou mezinarodni akei je turnaj Euro Floorball Tour (EFT), pfi némz si opét proti
sobé zahraji tyto 4 zemé ve vSech 4 kategoriich. Diky vysoké herni kvalité se tento

turnaj povazuje za ptipravu na MS.

Od roku 2011 patii florbal mezi sporty uznané Mezinarodnim olympijskym
vyborem (MOV), a proto ho miize zatadit MOV ¢i poradatelskd zem¢ na program
letnich olympijskych her (CF, ©2014-2020a). Na Svétovych hrach (mezinarodni akce
pro neolympijské sporty) je tento halovy sport od roku 2017 (Wikipedie, ©2020).

1.3 Florbal u nas

Organizace, ktera se stard o vyvoj florbalu v CR a zastituje soutéze dospélych
a mladeZe, se nazyva Cesky florbal (CF). Podet registrovanych ¢&lent (v roce 2019)
u tohoto sportovniho svazu je zhruba 43 000, z toho 30 000 tvofi clenové mladsi 19 let

(IFF, ©2019c). V Tab.1 jsou k porovnani pocty registrovanych ¢lenti u vybranych

sportt.
SPORT CEIVJKOYY ) PO(,:ET QLENU
POCET CLENU | MLADEZE
Florbal 43 000 30 000
Hokejbal 47 500 6 000
Ledni hokej 33 000 24 000
Pozemni hoke;j 2500 1 600

Tabulka 1. Pocet (zaokrouhleno) registrovanych clenii v roce 2019 ve vybranych
sportech (IFF, ©2019c, Cervinka, 2020; Smazil, 2019; Mlddkova, 2020)
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Kromé ligovych soutézi pofada Cesky florbal v muzské a Zenské kategorii jestd
Pohéar Ceského florbalu (ndkdejsi nazev Pohar Ceské pojistovny), do které se mize
prihlasit kterykoliv muzsky/zensky tym registrovany u CF, takze tymy z nizich lig maji
moznost se pometit s témi z vysSich. Tato akce trvd od poloviny srpna do ledna.
Stanovené hraci poharové dny jsou pro zékladni kola vikendy, pro play-off stiedy.
Finale se hraje ve méstech, kde neni k vidéni vrcholovy klubovy florbal napt. Plzen,

Zlin, Most.

1.4 Koncept sezony

Ro¢ni tréninkovy cyklus se oznauje jako makrocyklus, ktery se déli do nékolika

obdobi (Tab. 2), a ta jsou ptizpiisobend danému soutéznimu fadu (Zlatnik, 2004):

— Piipravné obdobi, kvéten-Cervenec.
— Ptedzavodni obdobi, srpen.
— Zavodni obdobi, zari-biezen.

— Pfechodné obdobi, duben-kvéten.

OBDOBI HLAVNi UKOL OBDOBI
PRIPRAVNE Rozvoj trénovanosti
PREDZAVODNI | Vyladéni sportovni formy
ZAVODNI Prokazani a udrzeni vysoké vykonnosti
PRECHODNE Dokonalé zotaveni

Tabulka 2. Ramcové schéma periodizace rocniho tréninkového cyklu (Dovalil

a Choutka, 2012)

1.4.1 Piipravné obdobi

Ptipravné obdobi je zaméfené na rozvoj obecnych i specidlnich pohybovych
schopnosti a dovednosti. Jeho podstatou je vytvofeni ,,dostatecné zasoby kondice*
pro zavodni obdobi. Cilem je zvySeni tzv. funk¢nich stropi, tedy zlepSeni racionalizace
prace vsech organti nutnych pro pohyb. Projevuje se piredevsim v oblastech kapacity
srdecné cévniho systému, dychaciho systému, energetickych rezerv v organizmu

a racionalizace pohybti (Peri¢, 2012).
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Pro pfiblizeni naplné této fdze sezony je nize popsano piipravné obdobi

extraligovych Pardubic:

1.4.2

Faze 1 — 4 tydny — V kvétnu zacind 1. faze, na jejimz zacatku probiha testovani
hracu. Podle vysledki (tepovych zon) jsou hraci rozdéleni do skupin s podobnou
vykonnosti, avSak tréninky probihaji individualng. Hraci se slabsi kondici béhaji
dlouhé traté. Ostatni maji naplanovanou posilovnu a usekové a intervalové béhy.
Faze 2 — 5 tydnii — V této fazi trénuji hraci 3x tydné spolecné a 2x tydné
individualné — Ix kondi¢ni trénink (intervaly, sila), 1x hala (malé prostory),
2x ptleny trénink kondice/hala a 1x individualni kompenzace. Kompenzacni
cviceni jsou také soucasti spole¢nych tréninkti v hale.

Faze 3 — 5 tydnii — Béhem téchto 5 tydnl trénuji hraci opét individuadlné
4x tydné podle tepovych zon + 1x tydné kompenzace. Cilem je udrzet soucasny
stav kondice. Kontrola probihd pies tréninkové deniky a sporttestery (Levinska,

2020).
Letni pfiprava v extraligovém tymu na Vinohradech je rozdélena do téchto fazi:

Faze 1 — 4 tydny — Pripravné obdobi v tomto tymu zacina spole¢nymi tréninky
3x tydné ve formé sportovnich her.

Faze 2 — 6 tydnii — Na zacatku této faze probiha testovani. Hraci trénuji 4x tydné
— Ix posilovna, 1x hala a 2x béhani (isekové a intervalové béhy).

Faze 3 — 4 tydny — Béhem téchto 4 tydnti maji hraci tréninky také 4x tydné — 1x
posilovna, 1x kondi¢ni trénink a 2x hala. V hale jsou tréninky zaméfené na malé

prostory, zmény sméru, rychlost a vybusnost (Kytka, 2020).

Predzavodni obdobi

Hlavnim cilem ptfedzavodniho obdobi je ladéni sportovni formy. To vyzaduje

niz§i objem zatiZeni pfi udrZeni jeho vysoké intenzity, diiraz na kvalitu tréninkové

¢innosti, dostatek odpocinku a vyuzivani ptipravnych startl a soutézi (Lehnert et al.,

2014). Pro florbal je typicka florbalova néapln tréninku (Zlatnik, 2004).
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1.4.3 Zavodni obdobi

V zavodnim obdobi probihaji soutéze, pti kterych by méli sportovei dosahovat
maximalnich vykond vzhledem k ziskané sportovni formé. V této casti sezony se
zhodnocuje piedchozi piiprava. Proporce jednotlivych slozek tréninku odpovidaji
specifikim daného sportu a je kladen zna¢ny diiraz na psychickou ptipravenost (Lehnert
et al., 2014). Toto obdobi trvd po celou dobu soutéZze a je zaméfeno tak, aby hrac

podaval co nejstabilnéjsi sportovni vykon (Zlatnik, 2004).

Ve florbale zafinad sezona v extralize v zafi a zakladni ¢ast po 26 odehranych
kolech kon¢i na konci tnora. Na ni pak navazuje vytazovaci ¢ast, play-off a play-down

(PD), kter4 se hraje béhem biezna a dubna.

V prabéhu zavodniho obdobi (sezony) trénuje vétSina tymul extraligy 3x tydné

po dobu 90 az 120 minut.

Od sezony 2016/2017 je pro ucast druzstva v extralize muzii podminkou
piihlaSeni soucasné minimalné jednoho druzstva v kategoriich juniord, dorostencd,
starSich zakt, mladSich zaka, elévi a ptipravky. Pokud oddil neni schopen tyto tymy

do danych kategorii piihlasit, zaplati pokutu az 15 000 korun (CF, 2019d).

V sezénach 1994/1995 az 2016/2017 méla nejvyssi liga muzi vzdy 12 tymd.
Nyni je uz tfeti sezonu (2019/2020) v extralize muza druzstev 14, kdy hraje kazdy tym
s kazdym dvoukolové — 1 zapas v domacim prostiedi, 1 zapas na htisti hosti. Hracimi
dny jsou vikendy (1 zapas o vikendu) a statni svatky. V ptipad¢ televizniho zapasu nebo
tzv. ,,school match®, které se hraje v dopolednich hodinach pfed divaky ztad zaka

zakladnich skol, je mozné odehrat zapasy i v pracovni dny.

Play-off hraje prvnich 8 nejlépe umisténych tymi po zakladni ¢asti. Ctvrtfinale
a semifinale se hraje na 4 vitézna utkani, a to vZzdy formou 2 zapast v jeden vikend.
Finale nejvyssi muzské soutéZe se hraje jako tzv. Superfindle, kde proti sob& nastoupi
dva nejlepsi celky v jediném, divacky atraktivnim, zapase. Pro druzstva, ktera skonci

po zakladni ¢asti na 8. a 9. misté, sezéna konci.
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Posledni 4 tymy tabulky (10. + 14. a 11. + 12.) se utkaji proti sobé v play-down,
které se taktéz hraje na 4 vitéznd utkdni. Vitézové 1. kola play-down zlstavaji pro dalsi
sezénu v nejvyssi lize. Prohrani se proti sob¢ utkaji ve 2. kole PD, kde porazeny pada
do niz8i ligy a pfemozitel se utkd o posledni volné misto v nejvyssi muzské lize

s finalistou 1. ligy, tj. druhé nejvyssi muzské soutéze (CF, ©2014-2020b).

Pro predstavu jsou nize uvedena druzstva, ktera odehrala nejvyssi pocet zapasi

v sezoné 2018/2019:

— Bulldogs Brno, jez spadlo do 1.ligy, odehrdlo 44 zapasi = 26 v zékladni ¢asti
+ 11 v play-down + 4 v bardzi extraligy + 3 v poharu.

— TJ Znojmo nastoupilo celkem ve 44 =zipasech = 26 v zakladni
¢asti + 14 v play-down + 4 v poharu, a stejn¢ jako ,,Buldoci®, spadlo v této
sezoné o ligu nize.

— Florbal Chodov, ktery skoncil celkové na 3.misté, odehral celkem 41 zapast

=26 v zékladni &asti + 10 v play-off + 5 v poharu (CF, 2019a).

Povolené casy zaCatku utkani jsou v den pfed pracovnim volnem (sobota)
od 14.00 do 20.00 hodin. V den pted pracovnim dnem (nedéle) od 14.00 do 18.00 hodin
a v pracovni den je povoleno hrat soutézni utkani nejdiive od 17.30 a nejpozdéji

od 20.30 hodin (CF, 2018a).

1.4.4 Piechodné obdobi

Prechodné obdobi je zaméiené na zotaveni, na obnovu fyzickych a psychickych
sil. Tréninkové zatiZeni je nespecifické, objem a intenzita jsou nizké. Cilem je aktivni

odpocinek, regenerace a volno, dovolend (Lehnert et al., 2014).

1.5 Vybaveni

Hraci do pole nemaji Zddné ochranné pomiicky (kromé& moznosti bryli viz nize).
Jejich vybava se skladd ze sportovniho dresu (tricko s kratkym rukdvem a kratasy),
funkéniho prédla, Stulpen, sportovnich bot a florbalovych holi. Vyjimkou neni
pouzivani ortéz a bandazi po predchozim zranéni. Brankaiska vystroj obsahuje helmu,

vestu, dres, rukavice, chranice loktt a kolen, suspenzor, kalhoty a boty.
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1.5.1 Bryle

Florbal patfi mezi nejrizikovéjsi sporty z pohledu zranéni o¢i napfic¢ vSemi
vékovymi skupinami. Vyplyva to ze studie Leiva et al. (2015), ktefi zkoumali vyskyt
zranéni v riznych sportech (badminton, baseball, basketbal, bézecké lyzovani, bojové
sporty, cyklistika, florbal, fotbal, gymnastika, ledni hokej, rink bandy!, tenis). Bé&hem
jednoho roku nasbirali data o 149 zranéni oc¢i, z nichz 47 (32 %) se stalo pfi florbale.

Druhym nejrizikovéj$im sportem je dle uveden¢ho vyzkumu fotbal (13 %).

Od roku 2008 ve Finsku (od roku 2014 ve Svédsku) maji hraci mladsi 15 let
povinnost nosit na florbal ochranné bryle (Bro a Ghosh, 2017).

Ve Finsku pfi porovnani vysledkii ze sezén 2002/2003 a 2011/2012 doslo
ke statisticky vyznamnému snizeni vyskytu zranéni o¢i pouze ve florbale
(v badmintonu, bojovych sportech, fotbale, lednim hokeji, rink bandy a tenisu, nikoliv).
V jiz uvedené studii, zabyvajici se Urazy oc¢i napfi¢ sporty, je v sezoné 2011/2012
nejvyssi incidence zranéni oci ve florbale ve vékové skupiné 40+. Divodem je podle
autortit vySe zminéna povinnost nosit ochranné bryle v mladeznickych kategoriich,
a proto doporucuji, aby ochranné bryle byly povinnosti ve vSech vékovych skupinach

(Leivo et al., 2015).

V Ceské republice stale plati pouze doporuéeni uZivani ochrannych bryli u hragh

mladgich 18 let (CF, ©2014-2020b).

1.5.2 Kolenni chranice

Brankaii pouZzivaji kolenni chranice, které se vyrabi ve dvou variantach — kratkeé,
které piekryvaji pouze oblast kolene (Obr. 1) a dlouhé, které sahaji od kolene az
ke kotniku. Z dotaznikového vyzkumu Rataje et al. (2016), kterého se zucastnilo 117
chytajicich muzii a Zen, vyplyva, Ze témét 77 % z nich pouziva kratsi typ chranice
a ze vice nez polovina oslovenych (56,4 %) méni chranice az po jejich zniceni. U této
skupiny respondentdi ménici chranice az po jejich zni¢eni byl pocet osob s problémy
s koleny vyznamné vys$i (statisticky vyznamné zvySeni, 5 % hladina vyznamnosti,

p-hodnota < 0,001).

! Sport, ve kterém hra¢i hraji se specialni hokejkou a gumovym mitkem na hokejové plose (Ceska
asociace bandy, ©2015-2019)
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To by nemél byt ptipad gélmant muzské extraligy, kteti dostdvaji na zacatku

kazdé sezény nové vybaveni od sponzorii.

Obrazek 1. Kratky typ chranicu kolen brankarii znacky SALMING (Salmingstore, 2019)

1.5.3 Obuv

Mezi botou a podlozkou vznika treci sila jako vysledek interakce mezi
molekulami povrchi v kontaktu. V kazdodennich aktivitich je tato sila dulezita
v samotné lokomoci, slouzi k prevenci proti uklouznuti a padu. Ve sportovnich
odvétvich jako je bowling Ci tanec je vyzadovan niz$i soucinitel smykového tfeni
u obuvi pro vyuziti klouzani po podptrném povrchu. Oproti tomu u vétSiny sportovni
obuvi je potieba vyssi soucinitel smykového tfeni a vétsi tieci sila pro lepsi odraz

a rychlejsi zmény sméru (Jandacka, 2017).

Tieci sila je sice ve sportu dulezitd, avSak vyssi tifeni mize zvySovat riziko
poranéni dolnich koncetin. Zalezi nejen na druhu sportovniho povrchu, kde obecné
plati, Ze na umé¢lém povrchu je vyssi tfeni nez na dievénych podlahach (Pasanen et al.,
2008a), ale dulezité je i1 postaveni boty vuci povrchu. Ve studii Jakobsen et al. (2019)
zjistili, Ze tfeni je vyS8i na bocnim okraji podrazky (pfi postaveni boty vici podlozce

v thlu 15°) ve srovnéni s kontaktem celou plochou podrazky (0°).

Hraci hraji v salové obuvi s gumovou hladkou podrazkou svétlé barvy. V roce
2018/2019 byla polovina tymu (tedy 7 ze 14) muzské extraligy sponzorovana znackou
SALMING, ktera hracim dodavala kromé& jiného florbalového vybaveni

i specializovanou obuv na tento halovy sport, které je vyvijena ve Svédsku.
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Na Obr. 2 jsou dva piiklady bot této znacky ze sezény 2018/2019. Oba tyto typy
maji specialni konstrukci svrsku boty, vnéjsi kostru, ktera stabilizuje chodidlo do stran
a snizuje tak tlak na metatarzofalangedlni klouby. Zaoblend vnitini hrana podrazky
umoznuje vys$si naklonéni chodidla dovnitf a snizuje tlak na palcovou hranu. Podrazka
je vyrobena ze specidlni smési zajiStujici neobvyklou pfilnavost na vsech typech
povrchli a zaroven je rozd€lena na dvé casti. Zadni ¢ast podrazky (od paty k biisku
chodidla) by m¢la tlumit dopady a pomahat stabilizovat. Pfedni ¢ast byla navrZena tak,

aby podporovala a stimulovala odraz pti béhu (Salmingstore, 2018).

Obrazek 2. Dva typy salovych bot Salming prodavané v sezone 2018/2019
(Salmingstore, 2018)

Extraligovi hraci ostatnich druzstev hraji v obuvi od jinych sponzort ¢i si
vybiraji v obchodech, kde maji na salové boty slevy riznych hodnot. Mezi nejcastéjsi

znalky patii ADIDAS, ASICS, MIZUNO, PUMA, UNIHOC a YONEX.
1.6 Haly

1.6.1 Povrch

Florbal je halovy sport, ktery se hraje bud’ na umélém povrchu, nebo na dieveéné
podlaze (parketach a palubovce). Zasadni rozdil mezi parketami a palubkami je v jejich
velikosti, castecné také ve zpusobu kladeni. Podle Huptycha (2020), ktery se vénuje
stavbé sportoviSt’ uz témét dvacet let, je nejlepsi pro florbal povrch umélohmotny,
poloZeny na tesai'ské podlaze z OSB desek? a min. na jednoduchém rostu, jenz zajistuje

plosnou pruznost podlahy.

2 oriented strand board; deska lisovana pryskyfici z orientovanych $tépek z jehli¢natého dfeva
(Drevoonline, ©2010-2020)
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V sezonach 2014-2019 se uskutecnilo celkem 1021 zapast v muzské nejvyssi
lize, z nichz 599 (58,7 %) se odehralo na umélém povrchu, 337 (33,0 %) na palubovce
a 85 (8,3 %) na parketach (Graf 1).

Podil extraligovych zapast muZzii odehranych na
umélém a dievéném povrchu

PALUBOVKA;
33%
UMELY POVRCH;
58,7%
PARKETY;
8,3%

Graf 1. Podil ligovych zapasii odehranych na umélém a drevéeném povrchu v sezondch
2014-2019 v muzské nejvyssi lize ve florbale (Graf: Autor)

Pasanen et al. (2008a) porovnali vyskyt zranéni v zdvislosti na téchto dvou
povrsich. Vzorkem pro vyzkum bylo 331 florbalovych hracek nejvyssich finskych lig
v jedné soutézni sezoné (6 mesiclt). Incidence zranéni byly pfepocitany na pocet zranéni

na 1000 hodin vénovanych florbalu. Vysledkem uvedené studie byla tato ¢isla:

— Incidence zranéni byla 59,9/1000 hodin florbalu na umélém povrchu, na difevéné
podlaze 26,8 na 1000 hodin.

— Vyskyt bezkontaktniho zranéni (nezpisobeny kontaktem s jinym hraem) je
12krét vyssi na umélém povrchu nez na parketach.

— Na umélém povrchu byl 3krat vyssi vyskyt vaznéjsiho zranéni (zranéni

nedovolujici tcast na tréninku 8 az 28 a vic dni) oproti dievéné podlaze.

Vykonny vybor (VV) Ceského florbalu uZz né&kolikrat na svych jednanich
diskutoval natéma sjednoceni povrchi pro muzskd extraligova druZstva, uUcely
talentované mladeze a reprezentace. Divodem je zkvalitnéni soutéZe a moZnost

stejnych podminek pro vSechny tymy.
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K &ervnu 2020 podal CF Zadost o investiéni dotaci z MSMT, ze které by bylo
nakoupeno s 20% téasti CF 14 umé&lych povrchii (pro kazdy muzsky extraligovy tym by
byl alokovan jeden povrch a pronajat za symbolickou ¢astku). V ptipadé, Zze bude tato
dotace udélena, postupoval by VV dle schvaleného harmonogramu zavadéni povrchi,

ktery vznikl na zaklad¢ navrhu Komise elitniho florbalu a medializace (Urbafr, 2020).

Dle zminéného harmonogramuby se méla v sezéné 2020/2021 vSechna
TV utkédni hrat na jednotném umélém povrchu. V dalsi fazi tohoto projektu by se mélo
uplné¢ zamezit hfe na nevyhovujicich povrSich (typicky difevénych podlahach
a nevhodnych umélych povrsich). Po vzoru finské superligy je cilem do nékolika let
hrat viechna utkani nejvyssi muzské ligy na jednotném umélém povrchu (CF, 2019b).
S tim souvisi 1 budouci povinnost extraligovych tymu uskladnit a zajistit montaz tohoto

povrchu pied kazdym utkanim.

1.6.2 Domaci prostiedi

Diivody vyhody domaciho prostiedi jsou vliv davu, obezndmenost s prostiedim,

Uunava soupetil z cestovani, rozhod¢i a pocit teritoriality (Legaz-Arrese et al., 2013).

Je ziejmé, ze velikost davu, intenzita jejich podpory a vzdalenost od hiiste, jsou
faktory, které mohou ovlivnit naladu a uroven pozornosti sportovcd, trenéra
a rozhodcich ve smyslu vyhody domécich. Jak znalost prostiedi (napi. charakteristika
haly), tak Unava z cestovani a naruseni rutiny pfed zdvodem maji pouze maly ucinek
na tento piinos prostiedi. Domaci vyhoda muze byt 1 disledkem zaujatosti rozhod¢ich,
kteti mohou byt pod psychologickym stresem a jejich rozhodovani muize byt ovlivnéno

davem, politickymi ¢i vlasteneckymi pocity (Legaz-Arrese et al., 2013).
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2 SPECIFIKA HRACE FLORBALU

2.1 Zakladni postoj hrace

Zakladni postoj, Casto nazyvany stichovy, je podobny jako v fad¢ sportovnich
her. Tento postoj umoziuje rychlé zmény pohybu libovolnym smérem v reakci

na zménu hernich situaci. Zékladni postoj délime na obranny a uto¢ny.

Pti obranném postoji bez micku (Obr. 3) je hra¢ natoCen k soupeii bokem a svira
hokejku pouze horni rukou. V to¢ném postoji (Obr. 4) ma hra¢ chodidla na $iti bok
¢i trochu dale, je mirn¢ pokréen v kolenou a véha spociva na pfedni ¢asti chodidla.
Diilezité je snizeni t&€zisté pro reaktibilitu a stabilitu v osobnich soubojich, coz si mnoho
z hra¢t mylné vysvétluje predklonem trupu a piedsunem hlavy. Spravné by méli té€zisté

snizit flexi v kolennich kloubech a zada by méla zistat ,,rovna“ (Kysel, 2010).

Ze stoje by m¢l sportovec klesnout do diepu s centrovanymi ramennimi klouby
pii udrzeni nitrobfisSniho tlaku, ¢imz zajisti stabilizaci celé patefe. K dosazeni této
pozice je nezbytné, aby sportovec mél dostate¢nou extenzi hrudni patefe, mobilitu kycli

a stabilitu v oblasti panve a bederni patefe (Rintala et al., 2016).

Obrazek 3. Zakladni obranny postoj hrace (Foto: Autor)
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Obrazek 4. Zakladni utocny postoj hrace (Foto: Autor)

V zékladnim postoji brankaie (Obr. 5) je trup mirné pfedklonén vpied. Panev je
mirn¢ podsazend, v kolennich kloubech je flexe 120° az 135° a kolena jsou od sebe
vzdalena piiblizn€ na $ifi ramen. V hlezennich kloubech je takovéa dorzalni flexe, aby
v kontaktu s podlozkou byly pouze prsty. Brankai nesedi na patach, protoze tim by si
zpomalil a téméf znemoznil pohyb nohou po zemi. Tento postoj je typicky pii snaze
vykryt sttelecky thel (Skruzny et al.,, 2008). Pokud brankai nema pocit, ze je jeho

branka ohroZena tymem protihraca, sleduje hru v jiné poloze, v diepu ¢i ve stoji.

Obrazek 5. Zakladni postoj brankare (Foto: Autor)
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2.2 Pohyb hrace

Herni &innosti jednotlivee (HCJ) jsou souborem pohybovych tkont, které hragi
vyuzivaji pfi feSeni vzniklych situaci na htisti (Pavlik a Marsalek, 2010). Ve florbale se

HCJ dale déli na ato¢né, obranné a herni ¢innosti brankare.
Utoc¢né ¢innosti hrace:

— Driblink — Florbalisté pouZzivaji dva typy driblinku — hokejovy, pfi kterém je
micek ovladan stiidavé obéma stranami Cepele, a florbalovy, pfi némz se
pouzivé pouze forhendova strana.

— Vedeni micku — Vést miCek miize hra¢ jednoru¢, obouru¢, forhendem,
bekhendem, driblinkem, tazenim nebo tlaCenim. Pfi tazeni vedeme micek
za télem, kterym si jej chranime a hokejku drzime obéma rukama. Tlaceni, kdy
je micek sunut pfed télem (nejCastéji bekhendem), se vyuziva pii rychlych
piesunech a hokejka je drzena pouze jednou natazenou pazi.

— Strelba.

— Uvolnovani s mickem — Ve florbale se bézn¢ k uvolnovani vyuziva otocek, at uz
forhendovych nebo bekhendovych, které jsou ovSem pomalejsi.

— Uvolnovadni bez micku.

—  Privhazovani micku.

— Zpracovani a prihravani micku — NejCastéjsi je ve florbale piihravka
forhendova. Hra¢ stoji bokem k cili piihravky, micek se nachazi ptiblizné
uprostied Cepele a obé ruce drzi hil. Spodni ruka je napnutd za télo a vaha
nohy na pfedni, ktera je po dokonceni pfihravky pokrcend, zatimco zadni je
témét natazend. Ddle jsou mozné piihravky bekhendem ¢i vzduchem (Kysel,

2010).
Obranné ¢innosti hrace:

— Obsazovani hrace s mickem — Tato aktivita ma dvé faze. Nejdiive je potieba
vytvofit na hrace s mickem tlak, aby nad nim ztratil kontrolu a poté Cisté¢ odebrat
micek. Tlak znamend nenechat protivnika vystrelit, pfihrat, vytlacit ho do méné

vyhodného postaveni (ze sttedu k mantinelu) nebo ho zpomalit.
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— Obsazovani hrace bez micku — Jde o obrannou ¢innost hra¢e zamezujici pievzeti
micku soupefem. Obsazovani muze byt volné ¢i t€sné podle toho, jak daleko se
protivnik pohybuje od branky. Tato <c¢innost vyzaduje vysoké naroky
na selektivni pozornost. Je dulezité, aby branici hra¢ mél v zorném uhlu jak
hrace s mickem, tak i svého protivnika, kterého brani.

— Obsazovani hrace v prostoru a obrana prostoru — Kryti prostoru nastdva
pfi precisleni soupeti.

— Blokovani stiel — Blokovat stfelu miize hra¢ Cepeli nebo svym télem ve stoji
¢1 v kleku na jednom koleni.

— Hra telem — Ve florbale je povolen pouze kontakt ,,rameno na rameno* (s lokty
u téla) ve snaze ziskat micek v osobnim souboji. Jiny télesny kontakt jako
strkani, drZeni, tlaceni atd. je zakazdn a mél by byt vzdy potrestan vylouenim

hrace na urcity Cas, nejcastéji 2 minuty (Kysel, 2010).

Existuje pét zdkladnich pohybovych schopnosti, které se dale déli — koordinace,
rychlost, sila, vytrvalost a pohyblivost (Peri¢, 2012). Naptiklad pro spravnou techniku
sttelby je nutné mit na vysoké urovni schopnost koordina¢né orientacni (presnost
stielby), koordina¢né¢ rovnovaznou (stabilita pii stfelbé), koordinacné pohybové
spojovaci (odliSnd prace hornich a dolnich koncetin), acyklickou rychlost hornich
koncetin (rychlost a prudkost stfelby), rychlou explozivni silu dolnich koncetin (vypad
do stfelby) a silovou obratnost (stabilitu hrac¢e) (Mandelbaum, 2014).

Herni Cinnosti brankare se také de€li na Gto¢né a obranné. Do uto¢nych patii
vyhozy a do obrannych hlavné chytani, vyraZeni stfel a zmenSovani stieleckého thlu

(Martinkova, 2009).
Uto¢né &innosti brankare:

— Vyhozy — Brankar se po chyceni micku postavi a micek piihraje svym

spoluhra¢lim vyhozem vrchem nebo spodem (Martinkova, 2009).
Obranné ¢innosti brankare:

— Chytani a vyrazeni strel — K chytani micku dochézi vyhradné jednoru¢ a paze se
pohybuji pfevazné ve frontalni roviné. Nohy pouzivé brankat k vykopavani stiel

leticich nizko.
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Zmensovani stieleckého uhlu — Brankar se pohybuje po brankovisti po kolenou

a holenich a odrézi se tak ze Spi¢ek nohou. Snahou je ziistat co nejdéle

ve vzpiimeném postoji, proto se ruce pouzivaji k pfesunim jen v nouzi.

Pti pfesunech do stran brankar chytd v kleku na strané oc¢ekavané strely tak, ze

bérec, ktery je bliz k ty¢ce, chrani mezeru mezi nohama brankare.

Cinnost pri precisleni a situaci jeden na jednoho — Pti pieCisleni soupefi si

brankar hlida hrace s mickem, od kterého ocekava strelu.

Cinnost pri hie za brankou a pri prehusténi hracii v brankovisti — Je dulezité,

aby golman nikdy neztratil micek z dohledu.

Cinnost p¥i standardnich situacich (Kysel, 2010).

Parametry florbalového hrace v utkani:

Délka zatiZeni pti hie/stfidani

Pocet stiidani hrace v utkani/tfeting

Interval odpocCinku mezi stiidanimi

Celkova ubéhnuta vzdalenost béhem utkani
Celkova ub&hnuta vzdalenost béhem stiidani
Akcelerace/decelerace v utkani

Priimérné délka sprintu v utkani

Pocet a délka sprintti béhem stiidani

Pocet a délka sprintii béhem tietiny

Pocet a délka sprintii béhem utkani

Pocet rozhodnuti béhem stfidani/utkani

2.3 Typy strelby

30-35 min/45-60 s.
20-24/6-8.

od 1:2-1:3 do 1:1.
4000-4400 m.

192 m.

370x/320x.

8 m.

3-6 x 8 m =cca 40 m.
20-40 x 8 m = cca 240 m.
60 (0), 120 (U) =720 m.
10/200 (Wolf, 2013).

Ve florbale rozliSujeme stfelbu forhendem a bekhendem, a dale stielbu Svihem

(tahem, kratkym Svihem), pfiklepnutim a uderem.
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Strelba forhendem:

— Tahem (svihem) — Hrac stoji v zdkladnim postoji bokem ke sméru stielby
a za télem ma priklopenou ¢epel k micku. Téméf maximalni rotace trupu dodava
micku rychlost. Tato stielba se da vyuzit pti béhu, je velice rychla a presna,
protoze hra¢ sleduje po celou dobu cil a Cepel hole je v kontaktu s mickem
pomérné dlouho (v porovnani s jinymi typy stielby).

— Kratkym $vihem — Doba kontaktu hole se zemi je krat§i a rotace trupu je
minimalni (mi¢ek neni za zady hrace, ale vedle n¢;).

—  Priklepnutim — Micek neni tazen po zemi, ale zasazen idealn¢ stfedem cCepele,
kdyZ je na Grovni piedni nohy.

— Golfovym uderem — Jednd se o nejrazantngjsi strelbu, ale zaroven nejméné
piesnou. Naptah je vedeny vzduchem az k oblasti pasu, proto tuto stielu soupet
ocekava. Pozor je potieba davat na ptilis vysoké naptahy a dosvihy, aby nedoslo

ke zranéni hrace stojiciho v blizkosti stielce (Kysel, 2010).
Strelba bekhendem:

— Tahem — Tyto stfely se pouzivaji na minimalni vzdalenosti, nejCastéji jako
obloucek k ptehozeni brankarie.

—  Uderem — Bekhendové stiely Giderem jsou velmi nepiesné. Cepel lze postavit
kolmo nebo sklopit a pii stfelbé micek ,,podseknout. Tento typ se také vyuziva,

kdyz hrac stoji v pozici zady k brance (Kysel, 2010).

(forhendem 1 bekhendem). Tento kontakt micku s Cepeli je ve florbale dovolen pouze

pod trovni kolen hrace (Kysel, 2010).

Pouziti urCitého typu strelby zavisi na vzdalenosti od branky, pfitomnosti
soupefe v blizkosti stfelce a na Casu, ktery hra€ ma k provedeni strely. Golfovy uder je
obecné nejrychlejsim typem sttelby. Z forhendovych typu stielby leti mi¢ek nejpomaleji
pii stfelbé priklepnutim. Na rychlosti letu micku zavisi 1 misto, kam stfelec mifi.
Pti stfele do horni ¢asti branky leti micek mensi rychlosti nez pfi mifeni do dolni ¢asti

(van den Tillaar, 2018).
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2.4 Kineziologicka analyza stielby Svihem

Nejcastéji pouzivanym typem stielby je stfelba Svihem (tahem), ktera je
znazornéna na Obr. 6. Horni koncetina drzici hokejku dole se dostava do flexe
v ramennim kloubu (m. deltoideus pars clavicularis, m. coracobrachialis, m. biceps
brachii caput breve) a druhd, co drzi hokejku nahote, do abdukce (m. deltoideus pars
acromialis, m. serratus anterior, m. supraspinatus). Zapésti spodni koncetiny se
pohybuje ve sméru do palmarni flexe (m. flexor carpi radialis et ulnaris, m. palmaris
longus). Sila m. triceps brachii udéva razanci stely. Drzeni florbalové hole zajiStuji
flexory prsti. V oblasti trupu dochazi k rotaci ve sméru stielby (m. obliquus internus et
externus abdominis). V posledni fazi poté, co micek opusti Cepel, jesté jednotlivé
segmenty téla pokracuji v pohybu a sméru stiely a dochéazi k pomalému brzdéni pohybu

(Bernacikova et al., 2011).

—

Obrazek 6. Strelba tahem (Foto: Autor)

2.5 Svalové dysbalance

Ve sportovni praxi Casto dochazi k situaci, kdy zkracené svalové skupiny
(u florbalistii flexory kycelniho kloubu) trvale vyvoldvaji Gtlum antagonistii (hyzdové
svaly). Jeho nasledkem je postupné snizovani svalového napéti, svalové sily a miize
dojit dokonce az k situaci, kdy se ochably sval do pohybu nezapoji témét viibec. Jeho
funkci pfevezmou svalové skupiny, jeZ maji k pohybu antagonisticky vztah. Tato
vznikajici zména vede ke zméné pohybového stereotypu a naslednému vzniku funkéni
poruchy. To samé mulZe vzniknout i pfi nepfesném provadéni pohybu, nevhodném

pohybu ¢i jako reakce na nadmérnou zatéz pro daného jedince (Bursova, 2005).
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Nékteré svaly maji tendenci ke zkraceni (posturdlni) a nckteré spise
k ochabovani (fazické). Nelze vSak svaly striktn¢ rozdélovat do téchto dvou skupin,
protoze plni ob¢ funkce. Proto je vhodnéjsi hovofit o svalech pievazné s funkci
posturalni neboli tonickou (s tendenci ke zkraceni) a ptrevazné s funkci fézickou

(s tendenci k ochabnuti) (Levitova a Hoskova, 2015).

Nejcastéji pretizené oblasti pohybového systému ve florbale jsou oblasti kréni,
hrudni, bederni patefe a kolennich kloubti. Projevy svalové dysbalance a chybného

drZeni téla v dané oblasti patete:

— Oblast kréni patere — Pfedsunuté drzeni hlavy spojené s hyperlordozou Cp,
svaly s tendenci ke zkraceni jsou §ijové svaly, svaly s tendenci k ochabnuti jsou
hluboké flexory krku.

— Oblast hrudni patere — Hyperkyféza Thp, tonické svaly jsou horni fixatory
lopatek a svaly na pfedni ¢asti hrudniku, fazické svaly jsou dolni fixatory
lopatek a HSS trupu a patefe.

— Oblast bederni patere — Hyperlordéza Lp, svaly s tendenci ke zkraceni jsou
v této oblasti vzpiimovace patete (jeho bederni ¢ast), fazické jsou svaly hyzd'ové

a HSS trupu a pateie (Levitova a Hoskova, 2015).

Ve vertikéle trvale aktivni m. iliopsoas je sval s tendenci ke zkraceni projevujici

se zvétSenim bederni lordézy a zvysenou zatézi na kycelni klouby (Véle, 2006).

Lind (2012) provade¢la obsahly vyzkum na 41 juniorskych florbalistech. U vsech
probandu zjistila v rizné mife ochabnuti bfiSnich svall (testovala v pozici 3.mési¢niho
ditéte v pozici LNZ). Marras (1998) ve své¢ studii zkoumal aktivitu bfiSnich a zddovych
svalll (m. erector spinae, m. latissimus dorsi, m. rectus abdominis, m.obliquus externus
abdominis, m. obliquus internus abdominis) béhem rotace patefe ve stoji, ve stoji
v ptedklonu a pfi asymetrickém piedklonu, a to vSe s fixaci panve. Z vysledki tohoto
vyzkumu vyplyva, Ze béhem rotace v asymetrickém piedklonu je aktivita bfiSnich svalli
mensi a aktivita m. erector spinae vEtsi nez ve vzpiimeném stoji. Z metodiky vSak neni

patrné, zda predklon byl dosazen flexi patefe nebo flexi v ky¢€lich.
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Hra¢ hrajici na levou stranu rotuje doprava, coz zpravidla vede k pietizeni
diagondly levého m. obliquus externus abdominis a pravého m. obliquus internus
abdominis. Pii nedostatecné kompenzaci muze tato asymetrie vést az ke vzniku

vertebrogennich poruch (Lind, 2012).

Krom¢ bfisnich svali zjistila u probandl prostfednictvim Trendelenburgova
testu oslabeni hyzdovych svali. Atleti s nedostateCnou stabilizaci panve pomoci
abduktori kycelniho kloubu stojné koncetiny maji zvySené riziko akutniho
bezkontaktniho poranéni kolenniho kloubu (Leppénen et al., 2020), pfesnéji ruptury
pfedniho zktiZzen¢ho vazu (Khayambashi et al., 2016), a distorze hlezenniho kloubu
(Powers et al., 2017). Divodem muze byt to, Ze se nedostatecna svalova sila abduktorti
ky€elniho kloubu podili na zhorSené rovnovaze a naslednych kompenzac¢nich
mechanismech v hlezennich kloubech — zvySend inverze, rychlejsi nastup a zvySena

aktivita kotnikové strategie (Powers et al., 2017).

Jelinek (2019) hodnotil pomoci dynamometru svalovou silu (SS) m. quadriceps
femoris (QF) a dorzalni skupiny svalli stehna (hamstringl) u 18 extraligovych hraca
florbalu v pribéhu florbalové sezony — leden, Cerven, listopad, leden nasledujiciho
kalendéainiho roku. Vysledky ukazuji, Ze ve 3 ze 4 méfeni (kromé 1.méfeni v lednu) se
u probandl objevuje zvysSena pravoleva asymetrie ve svalové sile QF a hamstringi.
Na konci poloviny zakladni ¢asti (v listopadu) byla tato asymetrie nejvetsi, coz autor
prisuzuje nedostateCné ochoté hracu se vénovat kompenzaci ve svém volném case.
Vtéto praci neni bohuzel uvedeno, zda svalova sila byla obecné véEtsi
u dominantni/nedominantni koncetiny ¢i zda lateralita DKK neméla na hodnotu svalové
sily vliv. V poméru sily guadricepsu a hamstringl dominantni i nedominantni DK
nebyla zjisténa vyraznéj$i predozadni asymetrie (opét kromé& 1.méfeni). TaktéZz se
nevyskytl statisticky vyznamny rozdil pii testovani posturdlni stability stoje na pravé

a levé noze.

2.6 Zatézova fyziologie

Hlavni charakteristikou vykonu florbalisty je stfidava intenzita hernich ¢innosti,
kterd se projevuje v nepravidelné dlouhych intervalech pteruSovand nepravidelné
dlouhymi pauzami. Jedna se o opakované kratkodobé ¢innosti explozivniho rychlostné

silového charakteru vysoké intenzity (Zlatnik, 2004).
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Pro tuto zatéZ je metabolismus svalil obstaravan z vice jak 75 % anaerobni
glykolyzou, zbytek aerobné (Bernacikova et al., 2011). Proto by mél mit hra¢ vysokou
kapacitu anaerobni zony metabolického kryti, které predstavuje vysokou schopnost
Stépeni adenosintrifosfatu (ATP) za ucasti kreatinfosfatu (CP), i vysokou uroven
kapacity oxidativni zony metabolického kryti, jez zarucuje relativné rychlou oxidativni

restituci zasob ATP a CP v intervalech nulové a nizké intenzity (Zlatnik, 2004).

2.7 Veék hrace

Od 5 let mohou déti nastupovat do soutézi poradanych CF v kategorii ptipravek.
Rané specializace je nckterymi autory definovana jako ucast ditéte ve véku 12 let
a mladSich pouze v jednom organizovaném sportu (Flemr et al., 2014).
Charakteristickym rysem rané specializace je zaméteni tréninku na okamzity vykon,
béhem kterého zatizeni, vétSinou monotonni, vede k jednostrannosti. Déti umi pouze
uzkou tfadu pohybtl. Z toho vyplyvaji 1 zdravotni rizika jako oslabeni a pietéZzovani
pro dany sport specifickych skupin svalii, coz mtze vést k porucham ve vyvoji

pohybového aparatu (Peric, 2012).

Muzskou extraligu mohou hrat hraci spadajici do vékovych kategoriich muza
a juniort, tzn. hradi starsi 17 let (CF, 2018a). Primérny vék hradt v extralize béhem

sezon 2014/2015 az 2018/2019 je 23,5 let.

Fyziologické starnuti zacina jiz od 20 let véku (JanCova a Kohlikova, 2007).
Vrcholu své vykonnosti dosahuje sportovec mezi 20. az 30. rokem svého Zzivota
(Berthelot, 2015). Jancova a Kohlikova (2007) tvrdi, ze vrchol je mezi 25. a 30. rokem,
poté funkéni kapacita pohybového aparatu postupné klesa. Na LOH v Londyné 2012
byl primérny vék ucastnikii 27 let (Longo et al., 2016). V NHL hraci nasbiraji nejvice

vvvvvv

26 a 28 lety (Brander et al., 2014).

V sezénach 2014/2015 a 2017/2018 ziskal nejvice kanadskych bodi v zakladni
¢asti Tom OndruSek ve v€ku 22, resp. 25 let. Patrik Déza ve veku 21 a 22 let mél
nejvice bodii v sezonach 2015/2016 a 2016/2017. Jiti Curney tuto statistiku vyhral
v sezon¢é 2018/2019 ve veéku 28 let (Tab. 3).
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SEZONA | JMENO HRACE VEK*
2014/2015 1. Tom Ondrusek 22
2. Jiti Curney 24
3. Jan Natov 21
2015/2016 1. Patrik D6za 21
2. Tom Ondrusek 23
3. Jiti Curney 25
2016/2017 1. Patrik D6za 22
2. Jifi Curney 26
3. Lukas Hajek 23
2017/2018 1. Tom Ondrusek 25
2. Jifi Curney 27
3. Lukas Hajek 24
2018/2019 1. Jiti Curney 28
2. Jan Natov 25
3. Tom Ondrusek 26

*vek je vypocitany k 1. zaii dané sezony

Tabulka 3. Lidri kanadského bodovani v muzské extralize v danych sezonach a jejich
vek (Media Guide, 2014-2019)

Maximalniho rozvoje rychlostnich schopnosti vétSinou cloveék dosahuje mezi
18 a 21 lety (Lehnert et al., 2014). Reak¢ni rychlost vyjadiena ¢asem mezi pocatkem
podnétu do zahajeni pohybové odpovédi je nejkratsi ve véku 22 let. VSeobecna
vytrvalost, kterd se testuje maximalni spotifebou kysliku, dosahuje vrcholu okolo
25. roku. Od 30. roku Zivota klesa urovenl rychlosti, pohyblivosti a koordinace

(Riegerova et al., 2006).

Florbalovy trénink 2x tydné (40 min) v obdobi 26 mésici snizil Ubytek
maximalni spotieby kysliku (VO2max) a zvysil hustotu mineralt v kostech (BMD) DKK
u muzi ve véku 66-78 let. Proto lze dlouhodobé hrani florbalu povaZovat za zdravi
prospesné (Pedersen et al., 2018). Stejny efekt (zvySeni VOomax @ BMD) byl zjistén
u Zen v premenopauze a postmenopauze po 12tydennim programu, ve kterém Zeny

hrély florbal 2x tydné po dobu 60 minut (Seidelin et al., 2017).
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3 REALIZACNI TYM

Kazdé druzstvo smi do zapisu o utkdni uvést maximalné pét ¢lenti realiza¢niho

tymu vcetné jejich funkei (Skruzny, 2005).

Realiza¢ni tym se sklada vzdy z hlavniho trenéra s pfislusnou trenérskou licenci
(viz nize) a vedouciho druzstva, ktery je starSi 18 let a ktery zodpovida za spravnost
udaji o hracich svého tymu. Dalsi Clen realizacniho tymu muze byt zapsan v zapise

o utkani jako asistent trenéra, fyzioterapeut, kustod, 1ékaf, masér ¢i mize mit své jméno

uvedeno v kolonce ostatni.

Podle ¢asopisu Media Guide® (2014-2019) mélo fyzioterapeuta béhem sezén
2014/2015 az 2018/2019 k dispozici 43 az 64 % tyml v muzské extralize (Tab. 4).

VYSKYT
SEZONA | FYZIOTERAPEUTU

V TYMECH
2014/2015 58%
2015/2016 50%
2016/2017 50%
2017/2018 43%
2018/2019 64%

Tabulka 4. Procentualni podil fyzioterapeutii v extraligovych muzskych tymech

v danych sezonach

Cerméakova (2017) ve své bakalaiské praci zjistila, Ze u tymd, kde pisobi
fyzioterapeut je incidence Urazovosti niz8i nez u téch, kde fyzioterapeut neni soucasti
druzstva (72,6 % vs. 86,2 %, p-hodnota = 0,037). V Tab. 5 jsou zndzornény sezony,

ve kterych mély muzské extraligové tymy k dispozici fyzioterapeuta ¢i nikoliv (Media

Guide, 2014-2019).

3 Casopis vydavany Ceskym Florbalem jako priivodce nasledujici sezonou (Media Guide, 2014-2019)
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NAZEV TYMU (K 1.4.2020) 2014/2015|2015/2016 | 2016/2017|2017/2018 | 2018/2019

1. SC TEMPISH Vitkovice
ACEMA Sparta Praha

Bulldogs Brno

FAT PIPE FLORBAL CHODOV
FBC CPP Ostrava

FbS Bohemians

Hu-Fa PANTHERS Otrokovice
Sokoli Pardubice

Tatran Teka StfeSovice
Technology Florbal MB

FBC Liberec

TJ Sokol Kralovské Vinohrady
FBC 4CLEAN Ceské Lipa

TJ Znojmo LAUFEN CZ
Florbal Usti N

> | Z2Z2|Z|Z2(>|> | Z

Z|»>|Z|>|Z|>|Z2[Z|>|> >
Z|\»>|Z|>|Z2|>|Z2(Z]|>|» >

>Z|Z| > (> |Z2|Z2Z|>(>]|> >

>

Z

PLZ| > | Z (> |Z (> (2> (Z]|> > |>]|>

z

Kanonyii Kladno N
SK BIVOJ LITVINOV N

A = Ano, fyzioterapeut byl ¢lenem realizacniho tymu
N = Ne, fyzioterapeut nebyl ¢lenem realiza¢niho tymu

Tabulka 5. Fyzioterapeuti jako clenové realizacniho tymu extraligovych muzskych tymu
v danych sezonach
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4 EDUKACE TRENERU VE FLORBALE

Sportovni trenér je odbornik, jenz instruuje, pfipravuje, dava hodiny
¢i organizuje sportovni aktivity (Janikova et al., 2019). Trenér by mél mit kompetence

v téchto oblastech:

— Interpersonalni — Tato oblast zahrnuje prostiedi (kultura sportu, skola, kluby),
vztahy (komunikace, empatie, koucovani — osobni rozvoj) a metodiku
(planovani, organizovani, fizeni, pozorovani, zpétna vazba, instruktaz).

— Profesni — Do profesni oblasti patii znalost sportu (pravidla, technika, taktika,
vybaveni), znalost sportovcl (védomosti o dovednostech na danych stupnich
rozvoje, motivace), znalost v oblastech motorického rozvoje, fyziologie, vyzivy,
prvni pomoci, antidopingu atd.

— Intrapersonalni — K intrapersondlnimu okruhu se ftadi filozofie trénovani
(diveéra, styl vedeni) a vyuziti svych zkusenosti v roli sportovce (odpovédnost,

sebereflexe) (Janikova et al., 2019).

Cesky florbal zajistuje systém vzdélavani trenéri florbalu, v ramci néhoZ jim
jsou udélovany licence A, B, C a D. Ziskat jednotlivé typy licenci je mozné pouze

postupné od nejnizsi urovné D.

Trenéti druzstev mladSich zakt/zakyn (hraci/hracky ve veku 12 let) a nizSich
kategorii musi mit trenérskou licenci D, kterou ziskaji jednodennim studiem, pfi kterém
se 2 hodiny vénuji vSeobecné sportovni ptipravé déti. Totéz plati i o trenérech
od starSich z&kl/zékyn az po juniory/juniorky, jejichZ tym nastupuje na nejnizSich
urovnich soutéze. Ke studiu této licence se mohou ptihlésit lidé starsi 16 let a po jeho

isp&sném dokondeni plati tato licence 3 roky (CF, 2019c¢).

Trenéfi majici licenci C mohou trénovat kategorie starSich zaku,
dorostencti/dorostenek a juniorek kromé jiz vySe zminénych nejnizSich wrovnich
v danych soutéZich, na které sta¢i mit licenci D. Déle to jsou juniofi v ostatnich
urovnich soutéZze (kromé nejvyssi a nejnizsi), Zeny v 1. lize a muzi v narodni lize

a divizich. Studium trva 3 dny a platnost licence je také 3 roky (CF, 2019c).
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Trenéti muzskych tymi v extralize musi byt drziteli trenérské licence B, ktera
plati 4 roky. Krom¢é muzské nejvyssi soutéze je nutné mit tuto licenci u tymi 1. ligy
muzl, extraligy Zen a nejvyssi soutéze junioru. Lze ji ziskat uspé€Snym jednoletym
studiem zahrnujicim 100 hodin prezen¢ni vyuky florbalu a 55 hodin prezen¢ni vyuky
vSeobecnych pfedméti — anatomie, fyziologie, teorie a didaktika sportovniho tréninku,

psychologie, manazersko-organizaéni funkce trenéra, vedeni druzstva. (CF, 2019c¢).

Nadstavbové Skoleni licence A je organizovano jako dvouleté studium v rozsahu

220 hodin florbalové specializace a 120 hodin vieobecnych predméti (CF, 2019c¢).

Pro prodlouzeni platnosti trenérskych licenci je nutné ziskat urc¢ity pocet kredith
(D — 10 kreditt, C — 12, B - 15, A — 20). Tyto kredity lze ziskat icasti na doskolovacim
seminafi, ktery si trenér miize sam zvolit (CF, 2019¢). Tématy jsou napiiklad Zasady
rozvoje kondice, Talent a rodi¢, Kompenzacni cviceni nebo Trenér-rodi¢-hrac (CF,
2020a). Seminafe jsou hodnoceny od 1 do 10 krediti (CF, 2019¢c). V Tabulce 6 je
pro piredstavu pocet trenérti danych licenci (platnych k 1.4.2020) v Praze.

POCET TRENERU
LILTONEL (k 1.4.2020)
A 6
B 79
C 146
D 219

Tabulka 6. Pocet trenérii s platnymi licencemi (k 1. 4. 2020) v Praze (CF, 2020b)

4.1 Kompenzace

Zdravotné-kompenzaéni cvi¢eni je vhodné zafadit pfi jednostranném nebo
nadmérném sportovnim zatiZzeni, kdy dochazi k preté¢Zovani nékterych slozek

pohybového systému (Levitova a HoSkova, 2015).

Oblast kompenzace piednasi trenérim studujicich na trenérskou licenci
B Mgr. Katetfina Levinskd (Chlumsky, 2017), kterd ptsobi nékolik let jako

fyzioterapeutka u muZzského florbalového A-tymu v Pardubicich.
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Kazdy zdravy sportovec by mél byt zodpovédny sam k sob¢ a k vlastnimu télu,
ve smyslu poctivého pristupu ke kompenzaci, protahovéni, posilovani i doléceni
drobnych zranéni. Nekompenzovana jednostrannd zatéz vede k pretézovani — bolesti —
zméné postaveni — zmeéné anatomické struktury — zméné pohybového projevu (Obr. 7)

a rozviji se circulus vitiosus (Levinska, 2017).

///// PRETEZOVANI
ZMENA BOLEST
] KOMPENZACE
POHYBOVEHO CTRECTNK
PROJEVU D o
\ POSILOVANI
5 y REHABILITACE
ZMENA ZMENA
ANATOMICKE POSTAVENI

STRUKTURY ___—

Obrazek 7. Diisledky nekompenzované zatéze (Levinskad, 2017)

Levinska (2017) u¢i o dulezitosti stabilizace trupu, osy koncetin, a to jak
ve statické, tak dynamické situaci. Obecné doporucuje pro muzské A-tymy rozcvicku
a stre€ink, které nejsou Casové soucasti tréninku a jsou 100% v rezii hraci (vedou si
sami nebo kazdy individualn€). Dale tfi tréninkové kompenzacni jednotky (30")
obsahujici prvky z jogy, balan¢ni cviceni, posilovaci cviky a streCink. Dvé z nich by
mély byt soucasti tréninku a jedna individudlni na doma (Levinskd, 2017). Vytvoftila
také zasobnik kompenzacnich cvieni ve formé videi, kterda jsou volné ke shlédnuti
na webovych strankach CF (CF, 2018b) a pétici kompenzaénich tréninkt pro florbalovy
klub Sokol Pardubice (Levinska, 2018).

Zde je priklad jednoho kompenzacniho tréninku:

— Pozdrav slunci; 5x.
— Zpolohy na 4, ndkrok 1 DK, rotace na ob¢ strany (vydrz 30-60 s) - protaZeni
tiisla, vytaZzeni rukou nahoru az zéklon (vydrz 40-60 s) — protazeni zadniho

stehna; 3x celkem.
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Protazeni wvnitiniho stehna ve vysokém kleku, protahovand noha natazena
do strany; jedna DK 60 s.

Kocic¢ka; 5x.

Protazeni wvnitiniho stehna ve vysokém kleku, protahovand noha natazena
do strany, druha DK 60 s.

Hluboky dtep; vydrz 60 s.

Protazeni pfedniho stehna ve stoje; obé& strany vydrz 60-90 s.

Uklony na obg strany; vydrz 40-60 s.

Protazeni kréni patete s protitlakem; rizné sméry (Levinska, 2018).

V ptiloze 1 je tento kompenzacni trénink doplnén vlastnimi fotografiemi.
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5 URAZOVOST VE FLORBALE

5.1 Definice urazu

Uraz (trauma) je poranéni, které vznikd plsobenim nahlé zevni udélosti

na organismus a poskozuje jej (Vokurka a Hugo, 2015).

Leppédnen et al. (2015) definuji zranéni jako poruchu zdravi vyskytujici se
pfi tréninku ¢i pfi hfe, kterd znemoZzni hra€i se plné ucastnit tréninkd a zdpasl
na minimalné jeden den. Kromé akutnich traumat se ve sportu objevuji jesté¢ zranéni
z pretizeni, kterd jsou bézné u vytrvalostnich a technickych sportti, kde jsou vyzadovany
dlouhodobé monoténni tréninky s opakujicimi se pohybovymi vzorci. Tento typ zranéni
se zacind objevovat 1 v kolektivnich sportech z diivodu vysokého objemu tréninkt

a soutézniho zatiZeni.

Sportovni poranéni patii mezi nej€astéjsi typy traumat a tvoii az 20 % vSech

evidovanych mimopracovnich urazt (Pastucha, 2014).
5.2 Déleni sportovnich urazi

5.2.1 Dle casového hlediska

Z Casového hlediska se rozliSuji akutni poranéni a chronicka pfetizeni (Pastucha,
2014). Chronické poskozeni muize byt nasledkem mikrotraumatu (Kucera in Macek,

Radvansky et al., 2011).

Mikrotrauma je disledkem kratkodobé i dlouhodobé adaptace na provadénou
zatéz, nefyziologicky stimul. Tyto zmény cCasem kumuluji a za urcitych okolnosti
dochéazi k jejich projeviim ve formé chronické Skody nebo ndhlé akutni piihody.
Organismus se brani témto zménadm zapojovanim nahradnich mechanismii a dochazi
k naruSeni vypracovaného pohybového stereotypu, a proto by se mélo u mikrotraumatu
dbat na dislednou rekonvalescenci. U sportovcl je typické sportovani v dobé léceni
a doléCovani poranéni ¢i jiné choroby. Vyjimkou nejsou aplikace obstiikil ¢i jiné
analgezie jen proto, aby sportovec mohl nastoupit do zavodu (Kucera in Macek,

Radvansky et al., 2011).
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5.2.2

Nejcastéjsi priciny chronickych Skod jsou:

Opotiebeni prebytkem dlouhodobé fyziologické zatéze, jez se v dobé snizené
vykonnosti organismu stane nefyziologickou.

Supramaximalni a maximalni zat€z opakovana pfi maximalnich a vrcholovych
fyzickych vykonech.

Opakovana zranéni a jejich neodpovidajici terapie nebo nedoléceni.

Opakovanad mikrotraumata a jejich neléceni a nedostatecné léceni (Kucera

in Macek, Radvansky et al., 2011).

Dle p¥iciny

Mrwe

Urazy mohou vzniknout nasledkem vngjich pii¢in jako je kontakt s protihraéem

7w

nebo v diisledku pticin vnitinich napft. pti vysokém napéti ve svalu (Pastucha, 2014).

Pilny (2018) rozdéluje sportovni tirazy podle pticin do 6 skupin:

Osobni vlastnosti sportovce — Do této skupiny patii antropologické vlastnosti
jedince (stavba kosti, svalti, kvalita vazivového aparatu, ...), psychické
vlastnosti (nepozornost, nedbalost), vykonnost a zdatnost jedince, soucasna
kondice a zdravotni stav. Je prokazano, ze vEétSi mnozstvi Grazti vznika pii
piecenéni schopnosti sportovce, kdy télo ztraci koordinacni schopnosti. Z tohoto
divodu dochazi k urazim na konci dlouhych a vicedennich sportovnich akci,
pii nichz regenerace mezi jednotlivymi dny nebyva dostatecna.

Viiv druhé osoby — Zranéni mize zpusobit nejen spoluhra¢ ¢i protihrac¢ v zépalu
boje, ale i trenér ¢i rodi¢, ktery neodhadne schopnosti a stav trénovanosti
sportovce, jeho fyzicky a mentalni rozvoj (napt. maly zacek hrajici hokej je
prirazen na mantinel vétSim dorostencem). Potradatelské zdzemi a divaci také
mohou mit vliv na vznik urazu.

Dané sportovni odvétvi — Nékteré sporty inklinuji svym charakterem ke vzniku
urc¢itého druhu zranéni (napf. pady v gymnastice pii ndcviku novych prvki).
Klimatické a hygienické podminky — Napiiklad podcenéni vysSich teplot

a zvySené vlhkosti vzduchu vede k rychlejsimu rozvoji inavy a vzniku trazu.
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Technické vybaveni — Do této skupiny se fadi vyzbroj a vystroj sportovc,
pouzivané naradi, ochrannd zafizeni a pomitcky. Rozvojem sportii dochézi
k rozvoji nejen ochrannych pomucek, ale i nafadi a ¢asti vystroje, které zrychluji
a napomahaji jedinci provadét vykony na hranici vlastnich moznosti.

Organizacni cinitel — Do této kategorie patii vhodné uspotfadani zavoda
a tréninkl. Do tréninku je tfeba zafazovat i vhodnou formu regenerace

a kompenzace (pro minimalizaci svalovych dysbalanci).
Kucera (in Mécek, Radvansky et al., 2011) dé€li pti¢iny zranéni takto:

Vina druhé osoby — Druha osoba muze byt spoluhrac, protihra¢ ¢i rozhodci. Tato
pficina ma nejvyssi podil na vzniku sportovniho zranéni.

Klimatické podminky — Na zranéni miiZe mit vliv kvalita terénu, teplota 1 vlhkost
vzduchu.

Dalsi vnéjsi faktory — Hluk by nemél piesdhnout 90 decibeld. Osvétleni je nutné
fesit individualné podle dané¢ho sportu. Napiiklad nejvyssi intenzitu osvétleni
potiebuji obratnostni sporty.

Vystroj a vyzbroj — Poranéni vzniké vétSinou nedostatecnou péci o vystroj ¢i jeji
(ne)kvalitou. Dtilezité je i spravné upevnéni jednotlivych soucasti.

Povrch cvicebni plochy — Za zakladni ukazatele 1ze pokladat tvrdost, pruznost,
rovnost/nerovnost a klouzavost. Nebezpecnéjsi je neklouzavy povrch pro riziko
postizeni kloubti a vazl. Dulezité je 1 okoli cvi¢ebni plochy.

Nedostatecna ¢i nespravna priprava — Jde hlavné o chyby v rozcviceni, které je
dilezité pro ptipravenost transportniho a hybného systému, dale pro koncentraci
a celkovou piipravenost sportovce.

Vilastni neopatrnost a nekdzen cvicence — Prtiinou je nejCastéji nedodrZeni
pravidel, poruSeni Zivotospravy ¢i pfecenéni vlastni vykonnosti.

Unava — Unavu je potieba registrovat a respektovat jeji projevy. Fyziologicka
unava se projevi za urcitou dobu poklesem vykonnosti hlavné v rychlostni
a obratnostni oblasti. Pokud z4téz pokracuje, nastupuje Uinava patologicka, ktera
mize byt bud akutni (pfetizeni, piepéti, schvaceni) nebo chronicka

(pfetrénovani).
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5.2.3 Dle anatomické struktury

Mezi nejcastéji poranéné anatomické struktury pii sportu patii svaly, Slachy,

klouby a kosti.

Svaly — Nejcastéjsimi sportovnimi Urazy jsou zaviena svalova poranéni. Podle
zavaznosti poranéni se rozliSuji namozeni svalu, svalovd kie¢, myalgie
a myogeldza, svalova kontuze, natazeni svalu, natrzeni svalu, inkompletni nebo
uplna ruptura svalu, svalova hernie, myositis ossificans a kompartment syndrom.
Mezi hlavni pti€iny svalovych poranéni patii ndhly nebo nekoordinovany pohyb,
jenz vede k ndhlé kontrakci na zatéz nepiipraveného svalu. Tak to byva
u nedostatecného prohiati pfed vykonem, u nedokonale trénovanych osob nebo
u svalli unavenych (Dungl, 2014).

Slachy — Mnoha §lachova poranéni jsou zpiisobena repetitivni mechanickou
zatézi. NejCastéji k nim dochdzi v obdobich, kdy se zméni zpiisob zapojeni
postizené anatomické oblasti napt. pii nacviku novych technik, ptfi prechodu
na jiny povrch, pii zméné nafadi, pii ndvratu do tréninkového procesu po urazu
¢1 po obdobi inaktivity (Dungl, 2014).

Klouby — Poranéni kloubti se d¢li na distorze, subluxace a luxace. Pfi distorzi
kloubu dochazi k ptekroceni fyziologického rozsahu kloubu, distenzi az
parcialni ruptuie kloubniho pouzdra a vazii. Pti subluxaci kloubu dojde k ruptuie
pouzdra, vazli a poruSeni kloubni kongruence. Pfi luxaci ztrati kloubni plochy
kompletn¢ kontakt. Behem tohoto poranéni kloubu se ¢asto porani i kosti, nervy
¢i cévy (Kolat, 2009).

Kosti — Zlomenina (fraktura) je definovana jako poruSeni kontinuity kosti. Podle
poruSeni kozniho krytu se fraktury déli na zaviené a oteviené. Podle charakteru
lomné linie se rozd€luji na juxtaartikularni a diafyzarni zlomeniny, které mohou
byt jednoduché, s jednim mezitlomkem ¢i tfiStivé. Ty juxtaartikularni se déli
podle toho, zda a jak zasahuji do kloubu, tedy na extraartikuldrni, jednoduché

nitrokloubni a komplexni nitrokloubni fraktury (Zvak, 2006).
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5.3 Prevence

Ministerstvo zdravotnictvi CR vydalo Vyhlasku o zdravotni zptsobilosti
k télesné vychoveé a sportu (¢. 391/2013 Sb., ucinnd od 1.1.2014), jez by méla chranit
zdravi sportovcll a zavadi tak povinnost zdravotnich prohlidek pro vSechny sportovce
ucastnici se organizovanych soutézi. Kazdy vykonnostni sportovec musi absolvovat
vstupni 1ékafskou prohlidku a poté pravidelnou kazdych 12 mésict. Cesky Florbal je
povinen tuto vyhlasku dodrzovat, a proto hra¢ jakéhokoliv véku, ktery chce nastoupit
do florbalového utkéni (organizovanym CF), musi mit platny lékaisky posudek
potvrzujici zdravotni zpusobilost hrat piimo tento sport. Zdravotni zptsobilost hodnoti
bud’ prakticky l€kat pro dospélé, pro déti a dorost nebo doktor z oboru télovychovného

1ékatstvi (CF, 2015).

Pasanen et al. (2008b) zkoumali, zda neuromuskuldrni trénink bude mit vliv
na incidenci bezkontaktnich zranéni v elitnich Zenskych florbalovych tymech
ve Svédsku. Tento trénink byl zaméFen na vylepSeni hra¢skych motorickych dovednosti
a kontroly téla pti pohybech specifickych pro florbal. 6mésicni program se skladal
z nacviku bézecké techniky, rovnovahy, plyometrickych a posilovacich cvic¢enich. Tuto
jednotku (307) cvicily hracky na zaCatku sezény pied tréninkem a v prosinci
pii zépasové pauze 3x tydné. Behem soutézniho obdobi pouze 1x tydné. U hracek, které
se zucastnily vySe popsaného neuromuskuldrniho programu, se snizila incidence

bezkontaktniho zranéni dolnich koncetin o 66 % oproti kontrolni skuping.

Psychologické faktory patii mezi vnitini pfi¢iny urazu. Tranaeus et al. (2015)
zkoumali, zda psychologickd intervence ve S$védskych extraligovych muzskych
a zenskych tymech snizi pocet zranéni vyskytujicich se béhem sezony. Tymy byly
rozdeleny do kontrolni (n = 12 tymi) a pokusné (n = 11 tymi) skupiny. Intervencni
skupina absolvovala 6 prednasek, workshopli na téma dovednosti pii stanovovani cila,
somatické a kognitivni relaxace, zvladani stresu podle SIT* (Stress Inoculation
Therapy), trénink sebevédomi, schopnost koncentrace a emoce ve sportu. VSechna tyto

témata byla pfevedena do florbalového kontextu.

* Metoda psychoterapie, jejimz cilem je pomoci pacientim se pfedem pripravit na zvladnuti stresujicich
udalosti s minimalnim rozrusenim (MentalHelp, ©2020)
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Vysledky tohoto vyzkumu vSak neukazaly statisticky vyznamny rozdil

v incidenci urazovosti mezi kontrolni a pokusnou skupinou.

5.4 Evidence urazovosti v CR

Vsichni ¢lenové Ceského florbalu a tcastnici akci, které porada CF, jsou
pojisténi proti urazu. Toto pojisténi je diky &lenstvi Ceského florbalu v Ceském
olympijském vyboru. Pojistény jsou vSechny udalosti, jez se stanou béhem oficialnich

utkani CF nebo spoleéné dopravy na né (CF, ©2014-2020c¢).

V oficidlnim zapisu o utkdni proto musi byt pojistna udalost, v naSem piipadé
zranéni hrace, zapsano. Do konce sezény 2017/2018 byl tento zapis v papirové podobg.
Zranéni bylo nahldSeno vedoucim tymu a zapsano rozhod¢imi utkani (Obr. 8). Tato
papirova forma byla vyhotovena ve 3 kopiich. Po 1 kopii dostal po konci utkani tym
domécich, tym hosti a 1 kopie byla dodana na Cesky florbal a ulozena do archivu.

Archiv zapisu celostatnich soutézi je na sekretaridtu CF v Brné.
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Od sezony 2018/2019 je oficialni zapis o utkani v podobé elektronické. Zranéni

vzniklé béhem daného utkdni opét zapisuje rozhod¢i po ukonéeni zapasu (Obr. 9).

Daty s . o - -
st Utkéni:  Souték: Tipsport Superiiga Kolo: 3. kole  Zahjeni: 05.04.19 1800
Zagatek utkani Konec utkani 100

TJ Znojmo LAUFEN CZ Bulldegs Brno
Halz SH TJ Zngjmo
Lasoméfié Wilmannova Zapisovatel Terezz Pokomi 6 7
Hiavni pofadatel ) i Focet diviki . L. .. L. N
el 1. Gést 2. &ast 3. cast Prodlouzeni Ukenéeno
Stfely domaci 28 Stely hosté
Presilovky domici B Fresilovky hosté B 0:2 3:3 3:2
Rozhodéi 1 Kamil Som
Roznods 2 ToméZ Soia CAS  UDALOST
Delegit Zdendk Gnolek

Utkéni ukonéeno

Znimka delegita
TJ Znojmo LAUFEN CZ - Bu\ldn%s
- . branky: 22 an Hordk 26, Josef Zizka, 27 Ms'un Duritka, 42, Ondfe] Lorenc, 48, Josef Zizks, 51. Martin Sindeld - 18, Mty iémec, 15,
Timeout domaci 3. &ast Timeout hosté Tnma Luka Mréz. 35. Toma5 FeSek. 36. Peir Kolatny, 44. Antti Jaakkonen. 53. Adam Koneg fy. rozhodéi: Kamil Sgjka - Toms:
Sope, Injuneg\ 20¢ Radi, Ko ek [BUL) 8. vyute 1, Sivakis 302, saeany Brankarir Jon Fnd) 5. san Aot B . P K 35 po
tretinch: 0:2, 332

Zkontrolovat zapis = 60:00  Komenté trenérs hosth Rostislava Kohita: ,,Pryni tiating od nis nemastnd nesland, sje | presto jsme vedi 2:0. Na zetétku 2.teting
P doméc: skore otodli a zatsl se hrst ten pravy z6pss o udizeni superiigy. | pes vyrownan! domsgich na B8 jome naztrat | hievy = 2apas
dovedi do vitézngho konce. Dikuji hradim 22 bojovnost & 2itrs nas cecé dalé! valice té2ké utkdn." [edtace] [smazst]
Ukendit 23pis | Generovat online v/
B0:00  KomentéF trendrs domsoich Jana Stastniks: | pfes prohru musim hriSe pochvsli, bez StyF kiBovjch hri&l jsme byl schopni hrét se
Skre domaci B Skére hosté B sgupefam rovnocennou part. Rozhodla Sateci presilovka, kisrou Fekime, takEs o jde logicky 2= mnou. Zfa pér vl zménime &
Sérn srowname: Dekuyi divakim.” [editsoe] [smszsi]
Frediouieni TV utni B000  Ukondeni3. Gt

nn a 50:50  sifely v 3.tfeliné- Znojmo:12 Bulldogs:2 [editace] [smazst]
mm SRS ’ e e
58:51 8  micek pi a

Sléma minul skakavy migek pred odkrytou brénou. [editace] [smazat

50:34  Hordk trefuje bodni sit. [editace] [smazet]

50:02  MiGek tésné minul prizdnou branu domacich. [editsce] [smazst]

5236 Znojmo jde do 8 [editace] [smaza]
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Navod

Kontrola totonost (doméci)
Kontrola totoinasti (hasté)

Certifikace mantinelu b
Certifikace branek

Piitomnost zdravatni sluby

X 20

: E"s. £0 zoubej nespeciikovand zrandn! vy,

Rozméry hfiéte

Ziznamy o zranéni

N

HraZ Ernz @, po soubaji nespecifikované zranéni hlavy

e

Obrazek 9. Priklad zdaznamu o zranéni v elektronické podobé zapisu ze zapasu muzské
nejvyssi ligy v sezone 2018/2019

5.5 Ceska republika

Na téma Girazovost v nejvyssich florbalovych ligich v CR bylo napsano nékolik
bakalafskych a diplomovych praci, vnichz byla data sesbirana pomoci
nestandardizovanych dotaznikli. Ze vSech téchto prizkuml vyplyvé, Ze v muzské
nejvyssi lize je nejcastéjsi lokalizaci zranéni dolni koncetina (54-68 %) a mezi nejvice
vyskytujici se diagnézu urazu patii distorze hlezna (15,9-20,9 %). Piesngjsi vysledky

téchto vyzkumt jsou uvedeny v Tabulce 7.
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I;gjr EZ‘;’;GJZ S;gé?ggéve Urazovost ve Piehled a
NAZEV PRéCE na extraligoyé hrace E?r};)(:l?lverrg I;%Tslfg 12:2 Zraneit
(DRUH PRACE) | ahricky v CR za Dal b T

sezénu 2011/2012 sez6nu 2015/2016 | zahranié¢nim

BP florbalu (BP

(DP)
AUTOR PRACE Klikova Veronika Cermakova Eliska | Durik Miroslav
SEZONA 2011/2012 2015/2016 2017/2018
POCET ,
OSLOVENYCH 9 10 5
TYMU
POCET 83 (mimo
RESPONDENTU 120 (9 brankati) brankate) 50 (5 brankait)
POCET
ZRANENI 270 147 80
Egﬁiig.EAJSI 54,0 % dolni 63 % dolni 68 % dolni
ZRANEN] koncetina koncetina koncetina
DIAGNOZA . . pohmozdénina
NEJCASTEJSICH ?;Sg‘;rﬁ/e)hlema ?;)t‘;rﬁ/e)hlezna (17,1 %), viron
ZRANENI =70 70 (15,9 %)

Tabulka 7. Vysledky dotaznikovych prizkumu bakalarskych a diplomovych praci
na téma virazovost v muzské nejvyssi florbalové lize v CR

Vysledky jiz vySe uvedené dotaznikové studie Rataje et al. (2016) ukazuji, ze
67,5 % oslovenych brankaftt méa problémy s kolennimi klouby. Bolest pii chytani citi
vice nez tfetina dotazovanych, po chytani vice nez polovina a stdlou bolest ma témet
14 % respondentl. Pouze 10 brankaiid zcelkovych 117 se vénuje kompenza¢nim

cvicenim.
5.6 Evropa

5.6.1 Svédsko

Ve Svédsku byly vyuzity udaje o zranéni hraca florbalu z narodni pojistovny
v letech 2006-2015.
ato 1962 (26,4 %). DalSimi nejcastéjSimi zranénimi byla dentélni oblast (1121; 15,1 %)
a oblicej véetné o¢i s 1052 tirazy (14,2 %) (Aman et al., 2019).

Z celkovych 7424 d(razi bylo nejvice v oblasti kolene,
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Tranaeus et al. (2016) zkoumali pomoci dotazniki urazovost v 6 elitnich
muzskych tymech ve Svédsku bshem jednoho makrocyklu 2010/2011. Ve svém
vyzkumu zjistila, ze béhem hlavni sezoény je incidence zranéni u muzt 3,0 na 1000
hodin vénovanych florbalu (tréninky i zapasy), ze nejcastéjsi lokalizaci zranéni bylo
v z&vodnim obdobi svalové zranéni stehna a nejvétsi pocet zranéni (traumatickych

1 z pretizeni) se vyskytl na zacatku sezony (Graf 2).

(¥

Aug Sept Oct Now Dec Jan Feb Mar Apr

o

—eo—Trauma -—+—Qveruse

Graf 2. Incidence zranéni (traumatickych a z pretizeni) hracii florbalu béhem
jednoho roku (Tranaeus et al., 2016)

5.6.2 Svycarsko

Podobna studie prob¢hla v 5 elitnich muzskych tymech ve Svycarské lize

v makrocyklu 2016/2017. Vysledky tohoto vyzkumu jsou nasledujici:

— Incidence zranéni v zapase byla dvakrat vyss§i nez v trénincich (3,15/1000 hodin
zéapasu a 1,55/1000 hodin tréninku).

— Nejvetsi pocet zranéni se objevil v zafi, tedy na zacatku zdvodniho obdobi.

— 20 % trazh bylo lokalizovano v oblasti kotniku, pfes 17 % v oblasti stehna

a 9 % zranéni se objevilo v oblasti kolene (Engel et al., 2019).
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5.6.3 Finsko

Ve Finsku byla sledovana tirazovost v 5 juniorskych muzskych tymech hrajici
nejvyssi ligu juniord. VSechna data o zranéni (vék, hrac¢sky post, misto zranéni,
zavaznost, 1écba, mechanismus urazu) byla sepsana jednim urenym sportovnim
Iékatem. Pasanen et al. (2018) poté tato data vyhodnotili a zjistili, Ze incidence zranéni
v zapase byla 19,42/1000 hodin zapasu a pii trénincich pouze 1,03/1000 hodin. Témet
polovina vsSech urazii (48 %) byla poranéni kloubt ¢i vazli. Mezi nejcastéjsi oblasti

zranéni patfil kotnik (36 %), koleno (17 %) a stehno (12 %).

5.6.4 Mezinarodni akce

Na mezinarodnich turnajich (WFC, CC, EFT) tymovi doktofi ¢i fyzioterapeuti
zapisuji zranéni do formulare, ktery je k dispozici u zdravotnika a poradatelského stolku

béhem a po skonceni zapasu (Obr. 10).

P— Injury Form Floorball/InFo Floorball Injury Definition
'y ) (only one injury/form) The definition of an injury in the IFF Injury Reporting System is as follows
1. Aninjury is considered reportable if a player misses a practice
'FF or a game because of an injury sustained during a practice or a game
\ 2. The player doesn't return to the play for the remainder of the game
- 3. A1l concussions
4. Any eye injury
5. Any Iaceration which requires medical attention
6. Al fractures
Mare definitions and guidsines in the appandis on the athar sids of this form
country & Team {for cc): IFF Date of mjury: D, ™ 0
Defensive zone Offensive zone [Game [ Period Practice
Flooring Zone of Injury Lwarmup  off-court affcourt
1. Synthetic 1 5\ 1. No contact with boards on-court on-court
2. Wood 2. Contact with boards 2. 15t 4.3rd
3. Other. 3. 2nd 5.0t
subfiooring Mark the area on the floor Playing time:
1. Wood 2= |3 4 9 & 3 IE [ where the injury occured situation Even Strength FowerPlay  Penalty Killing
2. concrete /5 s/a a5
3. synthetic a/a 53 ETE
4. Ice covering plates 1 9 33 43 ETS
5. Other: S/ /5 46
£/4
[Source of Diagnosis Toiayer mformation: Time Lost:
1. Medical Doctor 2. Physiotherapist 3. Other 1 Age The amount of time player
2. Height (cm) is expected to be out of play
[5ide [ Body part: fill out = separate form for each injury 2. weight (kg),
1.N/A 2. Left 3. Right 4. Both 4. Gender, 1. No time loss
Position: 2,13 days
1 Head € Ear 11 Wrist 16 Lower Back 21 Genitals 26. Leg/achilles 1. Centre 347 days
2. Face 7. Shoulder/collarbone 12, Hand 17. Chest 22 Hip 27. Ankle 2. wing 4.8-28 days
3. Neck 8. Upperarm 13. Fingers 18. Buttocks 23 Anterior thigh 28, Foot 3. Defence 529 days or more
4. Teeth/Mouth 5. Elbow 14. Abdomen 19. Pelvis 24. Posterior thigh 29, Toes 2. Goalie 6. Carzer ending
s Eve 10. Forearm 15 UpperBack  20.Groin 25 Knee 30. Other:
[Cause of injury: direct/Indirect:
Eve: Goggles/Helmet 1 Ves 2 No 1. Body contact Was a penalty Called?
Custom made 1.Ves 2.No 2. Stick Contact 1 No
3. Ball Contact 2. Yes, 2 min
knee: Circle the appropriate structure involved 4. Unintended Collision 3. ¥es, 5 min
1. AcL 2.pPcL ERLLE aLcL 5. Meniscus 6. Patellofemoral/kneecap 7. Other 5. Non-Contact trauma 4. Yes, 2+10 min
6. Stepping on blade 5. Yes, 5420 min
[D/assessment (injury type): MNature of injury: Recurrence of previous injury: 7. Other: 6. Yes, Other.
1. Contusion 5. Dislocation/Subluxation 1 Acute LNo
2. Sprain [Ligament) &. Fracture/other bone injury 2. Overuse injury: 2. Ves, this season [contact information:
3. train (Muscle-Tendon) 7. Neurotrauma/Concussion 3. Yes, last season [contact details of the person filling in the form
4. Laceration 8. Other Name:
[injury situation described (please describe the situation where the injury occurred): E-mail
Phone:
[Team contact details (if different from sbove)
Fzgnnsis (it applicapble by doctor or physiotherapist) Name:
E-mail

Obrazek 10. Formular evidujici zranéni z mezindrodnich florbalovych akci (IFF,

©2019d)

V letech 2012-2015 pti konani 2 Mistrovstvi svéta a 4 Poharu mistrli se zranilo
(a vyplnilo tento formuldf) celkem 40 muzl, znichz 25 % utrpélo zranéni kotniku,
20 %) Uraz obliceje/hlavy a 12,5 % z nich poranéni v oblasti kolene. V této studii byla

incidence zranéni u muzil 25,37 na 1000 zapasovych hodin (Pasanen et al., 2017).
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5.7 Lécba

Z vySe uvedenych bakalatskych, diplomovych praci a studii plyne, ze mezi

nejCastéjs$i mista zranéni ve florbale patii oblast hlezenniho kloubu.

5.7.1 Distenze vazii

Nejcastéjsim mechanismem urazu v oblasti hlezenniho kloubu je distorze,
pii kterém muze dojit k distenzi (natazeni) vazli. Neni poruSena zevni struktura ani
pevnost vazu, ale vznikaji mikroskopické trhlinky hojici se jizvou. Po tomto urazu se
doporucuje ukoncit sportovni ¢innost, zaledovat poskozené misto, pfilozit elastickou
bandaz a konéetinu elevovat (RICE®). Od druhého dne je moZné vtirat masti pro tlumeni
bolesti a otoku. Od c¢tvrtého dne po opadnuti otoku je mozné koncetinu zatézovat

s fixaci obinadlem ¢i pevnéjSim obvazem (Pilny, 2018).

5.7.2 Parcidalni ruptura vazi

Jednim z ptiznaki pfi CasteCném pretrzeni vaza je hematom. Zranény by mél
opét postupovat dle RICE a dopravit se k I¢kaii na RTG. Nasledn¢ je vhodna sadrova
fixace na 4 tydny (Pilny, 2018). Kolai (2009) doporucuje u parcidlni ruptury fixaci
v podobé ortézy ¢i dlahy na 3-6 tydnd.

5.7.3 Kompletni ruptura vazi

Vazy by podle Pilné¢ho (2017) mély byt seSity do 24 hodin od trazu s naslednou
fixaci. Pi1 konzervativni 1é€bé doporucuje sadrovou fixaci pod koleno po dobu 6 tydnt.
Kolar (2009) tvrdi, Ze pti kompletni ruptuie by méla byt konzervativni 1écbou fixace
na 3-4 tydny dlahou nebo ortézou s moznosti zatéze koncetiny. Po odstranéni fixace je

zah4jena rehabilitace.

5 RICE = rest, ice, compression and elevation (Schimelpfenig et al., 2017)
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6 CILPRACEAHYPOTEZY

6.1 Cil prace

Hlavnim cilem diplomové prace bylo shromézdit a vyhodnotit data tykajici se
urazovosti v Ceské nejvyssi muzské florbalové lize béhem sezon 2014/2015 az

2018/2019, tedy b&hem 5 let.

K vyhodnoceni byly pouZzity zdznamy o zranéni z papirovych (za sezOny
2014/2015 az 2017/2018) a elektronickych (2018/2019) zéapist ze zapast. Ukolem bylo
porovnat sesbirana data o urazech vzhledem k pfitomnosti fyzioterapeuta v tymu,
k anatomické oblasti zranéni, povrchu v halach, véku hrace, fazi sezony ¢i zda vice

poranéni vzniklo pfi domécich nebo venkovnich utkénich.
6.2 Hypotézy

6.2.1 Hypotéza 1

HO1: U druzstev, kde ptsobi fyzioterapeut, nebude vyskyt zranéni nizsi nez
u téch, kde fyzioterapeut neni soucasti realizacniho tymu.
HA\: U druzstev, kde piisobi fyzioterapeut, bude vyskyt zranéni nizsi nez u téch,

kde fyzioterapeut neni soucasti realiza¢niho tymu.

6.2.2 Hypotéza 2

HO0,: Nejcastéjsi lokalitou vyskytu poranéni hracti nebude dolni koncetina.
HA:: Nejcastéjsi lokalitou vyskytu poranéni hraci bude dolni koncetina, piesnéji

oblast hlezenniho kloubu.

6.2.3 Hypotéza 3

HO3: Vyskyt zranéni nezavisi na v€ku hrace.

HAj: Vyskyt zranéni zavisi na v€ku hrace.

6.2.4 Hypotéza 4

HO04: Pocet zranéni nezavisi na povrchu.

HA4: Vice hraci se zrani na umélém povrchu nez na dievéné podlaze.
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6.2.5 Hypotéza 5

HOs: Pocet zranéni bude stejny jak u hraca hostujiciho tymu, tak doméaciho.

HAs: Vice zranéni se vyskytne u hraca hostujiciho tymu nez u tymu domaciho.

6.2.6 Hypotéza 6

HOs: Nejvice zranéni se neobjevi na zacatku soutézniho obdobi.

HAs: Nejvice zranéni se objevi na zacatku soutéZniho obdobi.
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7  METODIKA

7.1 Charakteristika souboru

Sledovany soubor se sklddal z hraét muzské extraligy ve florbale v Ceské
republice v sezénach 2014/2015 az 2018/2019. V sezénach 2014/2015 az 2016/2017

bylo v extralize muzi 12 tym. Od nésledujicich sezon se jejich pocet zvysil na 14.

7.2 Sbér, analyza a zpracovani dat

Po domluvé a schvéleni postupu CF byla data ze sezoén 2014/2015 az 2017/2018
sesbirdna z papirovych zapisi o utkanich, ktera jsou uloZena v archivu CF v Brné.
Z posledni sledované sezony (2018/2019) byly informace o turazech shromazdény
z elektronické podoby zapisu o zapasech na sekretariatu CF v Praze. Data o tUrazu
obsahovala datum utkdni, misto (pfesny ndzev haly), nazev nastupujicich tymu, datum

narozeni, klub (domaci/hosté) a popis trazu zranéného hrace.

(Ne)ptitomnost fyzioterapeutti v realizacnich tymech jednotlivych extraligovych
druzstev byla nalezena v Casopise Media Guide. Stejn¢ tak pocty hract daného véku
hrajici nejvyssi ligu byly vypocitdny z dat jejich narozeni, kterd jsou uvedena v tomto
casopise v soupiskach jednotlivych tymu. Informace o povrsich v jednotlivych haléch,
kde se hrély extraligové zapasy, jsou posbirany z webu CF ze sekce Schvdlené haly (CF,

©2014-2020d).

Ziskané udaje byly zpracovany pomoci programu Microsoft Excel 2016, v némz
byly nasledné vytvoteny tabulky a grafy. Statistickd cast této diplomové prace byla
konzultovana s vysokoskolsky vzdélanym statistikem a Ing. Ivanou Durdilovou. Prvnim
krokem pii statistickém testovani je formulace hypotéz. Nulova hypotéza (HO) je
obvykle tvrzeni, které vyjadifuje nulovy rozdil mezi testovanymi soubory dat.
Alternativni hypotéza (HA) popira platnost HO a vyjadiuje existenci rozdilu ¢i zavislosti

mezi témito soubory s daty.
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Hypotézy HA1, HA4 a HAs byly ovéfeny dle Pearsonova chi-kvadratového testu.
K ovéteni hypotézy HA> a HAs byla vyuzita deskriptivni statistika. K otestovani
hypotézy HA3 byl pouzit Pearsontiv korelani koeficient. Pfi statistickém testovani
hypotéz se pouziva Ciselnd p-hodnota. Hladina vyznamnosti byla pfedem stanovena
na a = 0,05 (5 %). Je-li p-hodnota mensi nez 0,05, nulovou hypotézu HO zamitame

(nepfijimame).
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8 VYSLEDKY

Béhem 5 zkoumanych sezén (2014/2015 az 2018/2019) se v nejvyssi muzské
lize ve florbale odehralo celkem 1021 zapasi. Pocet evidovanych trazi z téchto utkani
je celkem 359. To znamend, ze se zranéni vyskytlo ve 35,2 % zéapast. V Tabulce 8 jsou

vypsany pocty zapasu, urazii a procenta vyskytu zranéni v jednotlivych sezénach.

TR POCET ZAPASU | POCET URAZU PROCENTA VYSKYTU
(n=1021) (n=359) ZRANENI

2014/2015 182 71 39,01%

2015/2016 190 61 32,11%

2016/2017 185 69 37,30%

2017/2018 232 77 33,19%

2018/2019 232 81 34,91%

Tabulka 8. Pocty zapasii a urazii v danych sezondch
Z téchto udaji bylo vypocitano, Ze incidence zranéni u muzu je 175,8 na 1000

zapasovych hodin.

Béhem zékladni Casti nejvyssi ligy se zranilo 266 hracl, béhem boji o titul
v play-off 56 hrach. V prubéhu vytazovacich zapasi v play-down bylo nahlaSeno

37 zranéni (Tab. 9).

TSR POCET ZRANENI
(n = 359)
ZAKLADNI CAST 266
PLAY-OFF 56
PLAY-DOWN 37

Tabulka 9. Pocet zraneni v danych fazich sezony

Nejvétsi pocCet zranéni, tedy 54 (15,0 %), nahlasil tym Pardubic. 35 hraca
(9,7 %) se zranilo z tymu Liberce a ve Sparté bylo evidovano 34 zranéni (9,5 %).
Po pfepoctu zranéni na 1 sezonu je tym, kde dosSlo k nejvice zranéni, Kladno (11,0),

Pardubice (10,8) a Liberec (8,75) (Tab. 10).
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. . : POCET

NAZEV TYMU (K 1.4.2020) E(;EE;FI 5%%};2%?;5 %%(;%/POCET
Kanonyti Kladno 11 1 11
Sokoli Pardubice 54 5 10,8
FBC Liberec 35 4 8,75
ACEMA Sparta Praha 34 5 6,8
TJ Sokol Kralovské Vinohrady 20 3 6,67
1. SC TEMPISH Vitkovice 31 5 6,2
Florbal Usti 6 1 6
Bulldogs Brno 20 4 5
FAT PIPE FLORBAL CHODOV 25 5 5
Hu-Fa PANTHERS Otrokovice 24 5 4.8
Technology Florbal MB 21 5 4,2
FbS Bohemians 20 5 4
FBC 4CLEAN Cesk4 Lipa 8 2 4
TJ Znojmo LAUFEN CZ 8 2 4
Tatran Teka StieSovice 19 5 3,8
FBC CPP Ostrava 17 5 34
SK BIVOJ LITVINOV 6 2 3

Tabulka 10. Pocet zranéni v danych klubech

8.1 Pritomnost fyzioterapeuta

V tymech, kde plsobil fyzioterapeut, se stalo 194 zranéni (54,0 %). DruZzstva,
kterd neméla v realizacnim tymu fyzioterapeuta, nahlasila 165 zranéni, coz je 46,0 %

ze vSech evidovanych urazii (Tab. 11).

PRITOMNOST POCET ZRANENI | PROCENTA VYSKYTU
FYZIOTERAPEUTA | (n=359) ZRANENI
ANO 194 54,04%
NE 165 45,96%

Tabulka 11. Pocet urazii v tymech s fyzioterapeutem a bez néj
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HO:: U druZstev, kde pusobi fyzioterapeut, nebude vyskyt zranéni nizsi nez
u téch, kde fyzioterapeut neni soucasti realiza¢niho tymu.
HA:: U druzstev, kde pusobi fyzioterapeut, bude vyskyt zranéni niZ§i nez

u téch, kde fyzioterapeut neni soucasti realiza¢niho tymu.

Hypotézu HO; dle Pearsonova chi-kvadratového testu nezamitiame

na 5% hladiné vyznamnosti (p-hodnota = 0,126).

8.2 Oblast zranéni

Z Grafu 3 je patrné, Ze nejCastéjsi lokalitou vyskytu zranéni je dolni koncetina,
na které se objevilo 203 urazi (56,5 %). Dale je to hlava + krk s 86 urazy (24,0 %),
horni koncetina s 39 poranénimi (10,9 %) a oblast trupu + zad, kterou hraci uvedli

v 31 ptipadech (8,6 %).

Nejcéastéjsi lokalita zranéni v extralize muzi
250

200
150
100
50 I
0 B I

Dolni koncetina Hlava + krk Horni koncetina Trup + zada

Pocéet zranéni

Lokalita zranéni

Graf 3. Nejcastéjsi lokalita zranéni v extralize muzii

Do dolni koncetiny se pocita holeni, koleno, kotnik, kycel, 1ytko, noha, prst
na noze, stehno a tfislo. V lokalité hlava + krk je obsazena hlava, krk, nos, oko, ret
a zub. Pod pojmem horni koncetina se skryva loket, prst na ruce, rameno, ruka a zapésti.

Bficho, hrudnik (zebra), kostr¢ a zada se fadi k lokalité trupu a zadim.
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Nejen na dolni konceting, ale i celkové, je nejCastéj$im mistem Urazu mezi
extraligovymi hraci florbalu hlezenni kloub (kotnik), ktery se v zapisech objevil
69x (19,2 %). Druhym nejcastéjsim zranénim byl kolenni kloub (62; 17,3 %). Poté se
Casto vyskytla v zapise jako misto trazu hlava (56; 15,6 %), noha (28; 7,8 %) a stehno
(21; 5,8 %). VSechny oblasti, jez rozhod¢i po nahlaSeni vedoucimi druzstev zapsali, jsou

znazornény v Grafu 4.

Nejcastéjsi oblast zranéni v extralize muzu

kotnik

koleno

hlava

noha

stehno

zada

rameno

oko

hrudnik (Zebra)
Iytko
prstnaruce
ruka

holen

loket

ret
prstnanoze
tiislo

zub

krk

nos

bricho
kostr¢
kycel
zapésti

anéni

Oblast zr
""""""|||I||”

(=]
L

10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70

Pocet zraneéni

Graf 4. Nejcastéjsi oblast zranéni v extralize muzii

HO:: Nejcastéjsi lokalitou vyskytu poranéni hraci nebude dolni konéetina.
HA2: Nejcastéjsi lokalitou vyskytu poranéni hraci bude dolni kondetina,

presnéji oblast hlezenniho kloubu.

Z vySe uvedenych grafiit miZeme potvrdit, Ze hypotéza HA; plati.



8.3 Veék hrace

V Grafu 5 je vyjadiena zavislost véku hrace na frekvenci vyskytu zranéni.
Pro urceni zavislosti byl pouzit Pearsoniiv korelacni koeficient. Data, ze kterych byl
tento koeficient vypocitdn, jsou v&k zranénych hraci vrozpéti 17 az 36 let
a procentudlni zastoupeni zranénych v daném veéku. Primérny vek hracu v extralize

béhem sezon 2014/2015 az 2018/2019 je 23,5 let.

Zavislost véku hrace na vyskytu zranéni

h v daném véku

Procentuilni zastoupeni

Zranényc
=
o
[=)
[

10 15 20 25 30 35 40
Vék hrace

Graf 5. Zavislost veku hrace na vyskytu zranéni

Evansova pfirucka (1996) udava, Zze pokud r nabyde absolutni hodnotu
v rozmezi 0,00-0,19, jedna se o korelaci ,,velmi slabou®. ,,Slaba* korelace je v rozmezi
mezi 0,20-0,39. Pokud r lezi mezi 0,40-0,59, korelace je ,,stiedni. V ptipadé vysledku
od 0,60 do 0,79, je korelace ,silnd“. Kdyz Pearsoniiv korelacni koeficient lezi

v intervalu 0,80 az 1,00, jedna se o korelaci ,,velmi silnou®.

HO03: Vyskyt zranéni nezavisi na véku hrace.

HA3: Vyskyt zranéni zavisi na véku hrace.

Hodnota korelace je r = 0,67, tudiz se jedna o korelaci ,,silnou®. Znamena to
tedy, Ze ¢im star$i je hrac, tim je vétsi pravdépodobnost, Ze se v zapase zrani. Proto

Ize hypotézu HA; potvrdit.
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8.4 Povrch

Z celkovych 359 urazi se 217 stalo na umélém povrchu (60,5 %),
114 na palubovce (31,8 %) a 28 na parketach (7,8 %). Tedy se zranilo celkem 142 hraca
(39,6 %) na drevéné podlaze (Tab. 12).

POCET PROCENTA VYSKYTU
POVRCH ZRANENI (n =359) | ZRANENI
PALUBOVKA 114 31,75%
39,55%
PARKETY 28 7,80%
UMELY POVRCH 217 60,45% 60,45%

Tabulka 12. Pocet zranéni na umeéléem a dreveném povrchu

Nejveétsi podil zranéni na umeélém povrchu k celkovému poctu zranéni mély
tymy Litvinova (100 %), Sparty (88,2 %) a Chodova (84,0 %). Usti (83,3 %), Pardubice
(75,9 %) a Znoymo (75,0 %) jsou druzstva, jez evidovala nejvétsi podil zranéni

na dfevéné podlaze k celkovému poctu urazt v tymu (Graf 6).

Procentualni vyskyt zranéni v jednotlivych tymech v
pomeéru uméely povrch/direvéna podlaha
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Graf 6. Procentualni vyskyt zranéni v jednotlivych tymech (nazev tymu platny
k 1.4.2020) v poméru umely povrch/drevena podlaha
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Pokud se vezme v uvahu pocet zapast odehranych na jednotlivych povrsich,
procenta vyskytu zranéni se lisi jest€é méné (Tab. 13). 337 zapast bylo odehrano
na palubovce a zranilo se na ni 114 hraci (33,8 %). 28 zranéni z 85 utkani bylo
nahléseno na parketach (32,9 %) a z 599 zapast na umélém povrchu rozhod¢i zapsali

217 zranéni (36,2 %).

O POCET ZAPASU | POCET PROCENTA VYSKYTU
(n=1021) ZRANENI (n =359) | ZRANENI
PALUBOVKA 337 114 33,83%
33,65%
PARKETY 85 28 32,94%
UMELY POVRCH 599 217 36,23% 36,23%

Tabulka 13. Procentudlni zastoupeni zraneni na umélém a drevéném povrchu

Pti prepoctu na 1000 zapasovych hodin jsou vysledky takové, Zze na dievéné
podlaze (palubovka a parkety) je incidence zranéni 168,2/1000 h. Na umélém povrchu
je tato incidence 181,1/1000 h.

HO04: Pocet zranéni nezavisi na povrchu.

HA4: Vice hracia se zrani na umélém povrchu nez na difevéné podlaze.

Hypotézu HO0s; dle Pearsonova chi-kvadratového testu prijimame

na 5% hladiné vyznamnosti (p-hodnota = 0,396).

8.5 Tym domacich/hosti

Z tymu domacich se zranilo 177 hraca (49,3 %). Z hostujiciho celku nahlésilo

zranéni celkem 182 hract (50,7 %) (Tab. 14).

VM POCET ZRANENI | PROCENTA VYSKYTU
(n = 359) ZRANENI
DOMACI 177 49,30%
HOSTE 182 50,70%

Tabulka 14. Pocet zranéni z tymu domdcich/hosti
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Nejvétsi podil zranéni jako hostujici celek k celkovému poctu urazii mély tymy
Otrokovic (66,7 %), Znojma (62,5 %) a Sparty (61,8 %). Bohemians (75,0 %), Brno
(75,0 %) a Liberec (68,6 %) jsou druzstva, jez evidovala nejvétsi podil zranéni

v domécim prostiedi k celkovému poctu urazi v tymu (Graf 7).

Procentualni vyskyt zranéni v jednotlivych tymech v poméru

domaci/hosté
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Graf 7. Procentudlni vyskyt zranéni v jednotlivych tymech (ndzev tymu platny
k 1.4.2020) v poméru domdaci/hosté

V zakladni ¢asti se zranilo 137 hracd na strané¢ domacich (51,5 %) a 129 hraca
z hostujiciho tymu (48,5 %). Béhem play-off byl tento pomér 21:35 (37,5:62,5 %)
ve ,,prospéch* hosti. V bojich o udrZeni se v extralize bylo nahlaSeno 19 zranéni z tymu

domacich (51,4 %) a 18 z tymu hosti (48,7 %) (Tab. 15,16).

, , POCET ZRANENI . . | PROCENTA VYSKYTU
FAZE SEZONY (n = 359) DOMACI RN
ZAKLADNI CAST 266 137 51,50%
PLAY-OFF 56 21 37,50%
PLAY-DOWN 37 19 51,35%

Tabulka 15. Procentualni vyskyt zranéni domacich v riiznych fazich sezony
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] . POCET ZRANENI , PROCENTA VYSKYTU
FAZE SEZONY (n = 359) HOSTE TR
ZAKLADNI CAST 266 129 48,50%
PLAY-OFF 56 35 62,50%
PLAY-DOWN 37 18 48,65%

Tabulka 16. Procentudlni vyskyt zranéni hosti v riznych fazich sezony
HOs: Pocet zranéni bude stejny jak u hraci hostujiciho tymu, tak domaciho.
HAs: Vice zranéni se vyskytne u hracu hostujiciho tymu nez u tymu

domaciho.

Hypotézu HOs dle Pearsonova chi-kvadratového testu nezamitiame

na 5% hladiné vyznamnosti (p-hodnota = 0,792).

8.6 Obdobi soutéze

Soutézni obdobi trva v muZzské florbalové extralize od zafi do dubna. Podle
poctu zapasii v sérii se mohou zapasy o zachranu (v PD) hrat jesté v kvétnu. Dle Grafu 8
je mesic, ve kterém doSlo k nejvice zranéni v prubehu sledovanych 5 sezon, biezen
(65; 18,1 %). Druhym nejvice rizikovym mésicem v poctu urazi je fijen, béhem né¢hoz
bylo evidovdno 56 zranéni (15,6 %). V lednu a tnoru bylo nahlaSeno shodné 47 traza
(13,1 %). V zéii a listopadu rozhod¢i zapsali totozné po 41 zranénich (11,4 %).
V prosinci se zranilo 33 hraca (9,2 %), v dubnu 28 (7,8 %) a v kvétnu jediny hrac
(0,3 %).
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Pocet zranéni v danych mésicich zavodniho obdobi
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Graf 8. Pocet zraneni v danych mésicich soutézniho obdobi

HO0s: Nejvice zranéni se neobjevi na za¢atku soutéZniho obdobi.

HAg: Nejvice zranéni se objevi na zacatku soutéZniho obdobi.

Z Grafu 8 vytvoreného ze sesbiranych dat o zranénich vyplyva, Ze mésicem,

v némz se zranilo nejvice hraci, je mésic bi‘ezen, a proto prijimame hypotézu H0s.
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9 DISKUZE

Sportovni poranéni patii mezi nejCastéjsi typy traumat a tvoii az 20 % vsech

evidovanych mimopracovnich turazi (Pastucha, 2014).

Hraci ve florbale nemaji zddnou ochrannou vystroj vyjma brankare. Maji pouze
florbalovou hul, dres a salovou obuv. Rataj et al. (2016) zkoumali vyskyt problému
s kolennimi klouby u florbalovych gélmani a zjistili, ze 67,5 % oslovenych brankait
tyto problémy ma. Navic u skupiny respondenti ménici chranice az po jejich zniceni byl
pocet osob s problémy s koleny vyznamné vys$si. Z toho usuzuji, Ze kromé svalovych
dysbalanci mtize mit vliv na bolest i kvalita a stafi kolennich chréni¢i, a proto bych

doporucila brankafiim investovat do chrani¢i kolen kazdy rok.

Kvalita by méla byt rozhodujici 1 pti koupi salové obuvi, z nichZ nejvyssi by
méla dosahovat obuv vyvijend ptimo pro florbal jako napt. SALMING nebo UNIHOC.
Bohuzel jsem nenasla u téchto dvou vyrobcti dostupné materidly o tom, zda se jejich
boty testuji na umélém ¢i dievéném povrchu vzhledem k rozdilnému tfeni
na téchto dvou povrsich. Z mého pohledu se ale potad jedna o kvalitnéjsi typ obuvi nez

jsou salové kopacky nebo boty na suchy zip, ve kterych hodné mladsich déti trénuje.

Od roku 2008 ve Finsku maji hraci mladsi 15 let povinnost nosit na florbal
ochranné bryle (Bro a Ghosh, 2017), coz podle Leiva et al. (2015) ma za nasledek
snizeni vyskytu zranéni o¢i ve florbale. Po vzoru finské superligy se snazime
o sjednoceni povrcht, tak pro¢ tuto severskou zemi nendsledujeme i v tomto opatieni?

Navic implementace se zdéa byt oproti povrchiim znaéné¢ jednodussi.

Jako dalsi téma pro diskuzi vidim systém edukace trenérd. K trénovani déti
(od 5 do 12 let) staci trenériim absolvovat jednodenni studium, pfi kterém se ,,stihnou
dozvédet vse od zékladniho postoje hrace, hernich Cinnosti jednotlivce (driblink, stfela,
piihravka) aZ po prvni pomoc a vSeobecnou sportovni piipravu déti. Oproti tomu trenéfi
dospélych kategorii musi projit dvouletym studiem, béhem néhoz se u¢i anatomii,
fyziologii, idedlni podobu vSeobecné piipravy déti i fyzické piipravy dospélych.
Nemélo by to byt naopak? Vzdyt rand specializace a nedostate¢ny rozvoj pohybovych

dovednosti miize zptsobit u déti az poruchu ve vyvoji pohybového systému.
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Céasteéné feseni problému vidim v povinnosti absolvovat semindf na téma
vSeobecné pripravy déti pro obnoveni licenci na kazdé trenérské irovni, nikoliv na téma

dle vlastniho vybéru.

Nicméné¢ ma idedlni predstava spoliva vtom, Ze by rand specializace
neexistovala v zadném sportovnim odvétvi. VSechny déti by se tak minimalné do véku
10 let vénovaly pouze vSeobecné sportovni piipravé a atletice. To vSe bez zapasi
a soutézi, tudiz bez dirazu na vysledky. Z velké casti by tato pfiprava zastupovala
Skolni télocvik, ktery je v dnesni dobé€ na nizké Grovni. Sportovni kluby (florbal, fotbal,

hazena atd.) by mély kategorie aZ od uveden¢ho veku.

Florbal je jednostranné zaméteny sport, ktery vede ke vzniku svalovych
dysbalanci projevujicich se jako pfedsunuté drzeni hlavy (Levitova a Hoskova, 2015),
ochabnuti btiSnich, hyzd'ovych svalti (Lind, 2012) nebo pravoleva asymetrie ve svalové
sile QF a hamstringli (Jelinek, 2019). TudiZ by bylo dobré, aby v néplni tréninku bylo
misto 1 na kompenzaci obsahujici posilovaci cviky, strecink, prvky z jogy a balancni
cviceni. Bohuzel z vlastnich zkuSenosti vim, ze se kompenzaci nevénuje dostatecna
pozornost ani na nejvyssich trovnich. Byla jsem 2 roky fyzioterapeutkou v muzském
extraligovém tymu na Vinohradech, kde vice nez polovina kadru nevnima samotny
streCink jako automatickou soucést tréninku. Celym kompenzacnim tréninkim se
nevénuje individualné ve svém volném case uz témet nikdo z nich. Hraci v tom nevidi
smysl a kompenzaci se vénuji maximaln¢ v kratké dobé po prob&hlém zranéni. Proto je
dalezité¢, aby se vyznam kompenzacnich cviceni a jejich provedeni ucil uz

v mladeznickych kategoriich, aby se tyto navyky staly ¢asem automatickymi.

Cerméakova (2017) ve své bakalaiské praci zjistila, Ze u tymi, kde pisobi
fyzioterapeut, je incidence Urazovosti nizs§i nez u téch, kde fyzioterapeut neni soucasti
druZstva. V mém vyzkumu se 195 zranéni (54,0 %) stalo v tymech, kde fyzioterapeut
pisobil a 164 (46,0 %), kde ne. Z uvedenych vysledkil je ziejmé, Ze vyrok Cermakové
(2017) neplati (p-hodnota = 0,126) a naopak se jevi urazovost vyssi v tymech
s fyzioterapeutem. To muZe byt zplsobeno jednak nizkym objemem dat, jednak
skute¢nosti, Ze ptitomnost fyzioterapeuta jsem vyhledala v casopise Media Guide, ktery
se vydava v srpnu, ale k nékterym tymim se fyzioterapeuti mohli pfidat az v prub¢hu

zaf1 1 pozdéji.
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Jako dals$im divodem mulze byt fakt, Zze pfitomny fyzioterapeut muze

kvalifikované vyhodnotit rizika spojend s irazem a tim padem jej nahlésit do zapisu.

Nejcastéjsi  florbalové zranéni se objevuje na dolni konceting, v oblasti
hlezenniho kloubu (Klikova, 2013; Cermakova, 2017; Pasanen et al., 2017; Pasanen et

al., 2018; Engel et al., 2019). Mym cilem bylo tento fakt znovu potvrdit.

Na dolni koncetiné se objevilo 203 urazi (56,5 %). Na hlavé a krku bylo
evidovano 86 urazt (24,0 %), na horni koncetin€¢ 39 zranéni (10,9 %) a oblast trupu
a zad rozhod¢i zapsali ve 31 ptipadech (8,6 %). Nejvice hracu utrpélo traz v oblasti
hlezenniho kloubu (69; 19,2 %), kolenniho kloubu (62; 17,3 %) a uraz hlavy se vyskytl
v zapise 56x (15,6 %). Z vySe uvedenych vysledki vyplyva, ze se tvrzeni potvrdit

podatilo.

Muzskou extraligu mohou hrat hraci starsi 17 let (CF, 2018a). Praimérny vék
hraca v extralize béhem sezon 2014/2015 az 2018/2019 je 23,5 let. Uvedeny veék hrach
odpovida skute¢nosti, ze florbal nepatii mezi profesionélni sporty (v CR), hragi se mu
tedy vénuji ve svém volném Case pii studiich, pfi zaméstndni a pied zaloZenim rodiny.
Dle Jancové a Kohlikové (2007) zacina fyziologické starnuti jiz od 20 let véku
a na vrcholu své vykonnosti je sportovec mezi 25. a 30. rokem svého zivota. Rychlost,
pohyblivost a koordinace klesa od 30 let (Riegrova et al., 2006). Podle uvedenych
poznatkli bylo cilem zjistit, zda plati, ze ¢im starSi hrac, tim vétsi pravdépodobnost
zranéni. OvSem starSi hra¢i maji oproti hra¢im juniorského véku lepsi koordinaci,
mensi rychlost (nestihnou se do souboji dostat) a vétsi znalosti o protihracich (nechodi
do vSech soubojit). Tyto aspekty vSak nemély takovy vyznam, protoze vysledkem je, ze
se jednd o korelaci ,,silnou” (r = 0,67). Znamena to tedy, Zze ¢im starsi je hrag, tim je

vEtsi pravdépodobnost, Ze se v zapase zrani.

Dle Huptycha (2020) je pro florbal nejlepsi umély povrch, poloZeny na tesaiské
podlaze z OSB desek a min. na jednoduchém rostu, jenZ zajiStuje ploSnou pruZnost
podlahy. Cilem CF je pro zkvalitnéni soutéZe do nékolika let hrat viechna utkani
nejvy$si muzské ligy na jednotném umélém povrchu (CF, 2019b). BohuzZel jsem nenasla
zadné studie o tom, jak se zméni pruznost umeélohmotné podlahy po montaZzi na difevény

podklad ¢&i jiny umély povreh, tak jak to ma CF v planu v budoucich letech.
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Se sjednocenim povrchi souvisi i budouci povinnost extraligovych tymu
uskladnit a zajistit montaz tohoto povrchu pfed kazdym utkanim. V tom vidim nejvétsi
uskali tohoto planu. Pasanen et al. (2007) zkoumali vyskyt zranéni ve finském florbale
v z&vislosti na umélém a dfevéném povrchu a zjistili, ze vyskyt zranéni je vyssi
na umélém povrchu nez na parketach. Mym zamérem bylo uvedeny vysledek potvrdit ¢i

vyvratit.

Na dievéném povrchu bylo odehrano 422 zapast a zranilo se na ném 142 hracu
(33,7 %). Z 599 zapast na umélém povrchu rozhodc¢i zapsali 217 zranéni (36,2 %).
Pti prepoctu na 1000 zadpasovych hodin jsou mé vysledky takové, ze na dievéné podlaze
(palubovka a parkety) je incidence zranéni 168,2/1000 h a na umélém povrchu
181,1/1000 h, takze vtomto piipadé pocet zranéni nezavisi na povrchu
(p-hodnota = 0,396). Uvedené hodnoty jsou mnohem vyssi nez ve studii autori Pasanen
et al. (2007), kde incidence zranéni byla 59,9/1000 hodin florbalu na umélém povrchu
a na dievéné podlaze 26,8 na 1000 hodin. Rozdil ptikladam skutecnosti, ze v trénincich
je urazovost nizsi nez v zapasech (Pasanen et al., 2018; Engel et al., 2019). Ja jsem

zkoumala pouze trazy v zapasech, kdezto Pasanen et al. (2007) v zépasech i trénincich.

Muzska extraliga je celostatni soutéz, to znamend, ze tymy v zakladni Casti
odehraji vzdy po jednom zépase ve méstech po celé republice, kde sidli extraligovy
tym. Hraci jezdi na zépasy auty, vlakem ¢i klubovym autobusem, pokud ho maji
k dispozici. V nedéli mize byt Cas zahdjeni utkani nejpozdéji v 18.00 hodin (konec
utkani 20.00) a vzhledem k delSim dojezdovym vzdalenostem neni vyjimkou piijezd
hrac¢ti domtl v pozdnich vecernich hodinach, brzké vstavani do zaméstnani (do Skoly)
a nasledny pondé€lni trénink. Krom¢ uUnavy z cestovani tymu hosti se mize domaci
prostfedi povazovat také za vyhodné ve smyslu znalosti haly (Legaz-Arrese et al.,
2013). V ptipad¢ florbalu se jedné o teplotu v hale, svétlo a hlavné o znalost povrchu,
na kterém hraci domaciho tymu nejen hraji zapasy, ale pfedev§im 3x tydné trénuji.
Po zpracovani dat ze zapisi ze zapast je vysledkem, Ze z domaciho celku nahlésilo
zranéni 177 hraci (49,3 %) a z tymu hosti 182 hraci (50,7 %), a tudiz vyskyt zranéni

byl stejny jak u hraca hostujiciho tymu, tak doméciho (p-hodnota = 0,792).
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Ve vyzkumech na téma urazovost ve florbale je dle Tranaeus et al. (2016)
a Engel et al. (2019) obdobim, ve kterém dochézi k nejvétsimu poctu zranéni, zacatek
sezény. Jejich vysledky mohou byt dle mého nazoru ovlivnény faktem, Zze v zafi
a v fijnu jest¢ nejsou hraci zvykli na vysoké zapasové tempo a tvrdé souboje
s protihraci. Mym cilem bylo jejich tvrzeni potvrdit. Z celkového poctu 359 urazi, ktery
byl v mych datech evidovén, se stalo 65 v mésici bfeznu (18,1 %). Druhym nejvice
rizikovym mésicem v poctu uraza se stal fijen, béhem n¢hoz bylo rozhod¢imi zapsano
56 zranéni (15,6 %). V lednu a tnoru bylo nahldSeno shodné 47 turazt (13, 1 %).
Dle vySe uvedenych hodnot se tvrzeni, ze vyskyt zranéni bude nejvyssi na zacatku
sezony, potvrdit nepodafilo. Nejvice uraza bylo evidovano v bieznu, béhem kterého se
hraje uz vytazovaci ¢ast (play-off a play-down), takze hrac¢i nastupuji kazdy vikend
do 2 zapasi misto do jednoho jako v zdkladni Casti. ZvySena frekvence zapast a tim
padem nedostatek ¢asu na regeneraci jsou pravdépodobné divodem nejvyssi incidence

zranéni.

Z mnou sesbiranych a zpracovanych dat bylo vypocitano, ze incidence zranéni
u muza je 175,8 na 1000 zapasovych hodin. Toto ¢islo je u autorG zabyvajicich se
urazovosti ve florbale velice rozdilné (3,0 az 25,37). Tranaeus et al. (2016) a Engel et al.
(2019) maji tuto incidenci 3,0/1000 hodin, respektive 3,15/1000 h, coz miize byt
u prvniho jmenovaného autora zplisobeno zapocitavanim tréninkovych hodin. V ptipadé
autorti Engel et al. (2019) muze byt divodem nizké incidence ziskavani dat z dotaznika
retrospektivné za celych 12 mésicti. Ve studii autori Pasanen et al. (2018), kde
incidence vychézi 19,42/1000 hodin, jsou probandy juniofi, ktefi nejsou jesté ve svém
véku na nejvys$i Grovni v oblasti koordinace, sily ani koncentrace. Po evidenci
urazovosti na mezinarodnich akcich byla incidence spocitana na 25,37/1000 zapasovych
hodin. Data obsahovala zranéni z pouhych 124 muzskych zapasii. Na uvedenou hodnotu
incidence mohla mit vliv 1 (ne)kvalita hraci. Na jedné strané hraci z nejlepSich tym,

kteti dbaji na regeneraci a kompenzaci, na druhé tymy s podprimérnymi hraci i jejich

vvvvvv
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9.1 Limity prace

Limity této prace vidim ve sbéru dat. Zranéni hrac¢i ani rozhod¢i zapisujici Grazy
do zapisu o zapasu nejsou odborniky ve zdravotnictvi, a proto né¢které popisy zranéni
jsou nepiesné (noha, ruka). Navic v datech chybi pfesny pocet zapast, které
absolvovaly jednotlivé kluby. Méla jsem v imyslu také zjistit vliv zahajeni casu utkéani
na vyskyt zranéni, ale ziskat casy vSech 1021 zapasti bylo nad mé sily. Tyto limity vSak

mohou byt pfinosem a inspiraci pro psani dal$i prace.
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ZAVER
Florbal se tési ¢im dal vétsi oblibé, a proto je dulezité vénovat pozornost

prevenci zranéni na vSech urovnich v tomto kolektivnim halovém sportu.

V teoretické Casti je kromé pravidel florbalu, florbalovych svazii (federaci)
a konceptu sezény popis i zdkladniho postoje, pohybu a svalovych dysbalanci hrace.
V ptiloze je pifiklad kompenza¢niho tréninku s fotografiemi, ktery by mél nasledek
téchto svalovych dysbalanci snizit. Dale se zde zabyvam popisem rizika rané
specializace déti a Cetnosti fyzioterapeutd v muzskych extraligovych tymech. Soucasti

4

teoretické Casti prace je také prehled edukace trenért se specifikaci jednotlivych licenci
poukazujici na povinnost vy$§i urovné vzdélani ve vysSSich soutézich. Naopak
u détskych kategorii, kde déti ziskavaji zaklady pro dany sport a piedev§im obecné
navyky pohybového chovani ve vztahu k trénovani, je Groven vzdélani vyrazné nizsi.

Jde nejen o hledisko poctu vyukovych hodin, ale 1 nutnost sbéru nizsiho poctu kreditt

v ramci celozivotniho systému vzdélavani.

Druha cast teoretickych poznatki je o d€leni sportovnich urazi z raznych
hledisek a o zranéni ve florbale, jejich prevenci, evidenci a 1€cb¢. Snahou této prace
bylo také poukédzat na vyznam ochrannych pomucek a vystroje ve sniZzeni vyskytu
zranéni. V piipad¢ ochrannych bryli a kolennich chrani¢i byl prokazan jednoznacné
pozitivni vliv na sniZzeni incidence trazii, zatimco vliv vhodné florbalové obuvi na pocet
zranéni prokazan nebyl. Piesto bych rodi¢im doporucila do kvalitni détské obuvi

zainvestovat.

Z dostupnych zdroji i zmého vyzkumu vyplyvéa, Ze nejCastj$i zranéni je
na dolni koncetin€, v oblasti hlezenniho kloubu. Jako nejrizikovéjsi faze sezony
ve vyskytu zranéni se podle zahrani¢nich studii jevi jeji zaCatek, coz se mymi daty
potvrdit nepodafilo. Mé vysledky jsou rozdilné i co se tyce vlivu povrchu, vyhody
domaéciho prostfedi a diileZitosti fyzioterapeuta v tymu na incidenci urazii, coz ale mize
byt podle konzultujiciho statistika zplisobeno malym mnozstvim dat. Naopak jsem

dokézala zavislost vyskytu zranéni na véku hrace.
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Ma prace by mohla byt piinosem pro extraligova druzstva ke zjisténi tirazovosti
v jejich klubu a uvédomeéni si dulezitosti kompenzacnich cviceni, predevsim v obdobi
vysoké zatéze ve vyrazovacich bojich. Trenéfi i samotni hra¢i by méli dbat na posileni
sttedu téla, postaveni kloubi dolnich koncetin v ose a provadéni balancnich cviki,
protoze to vS§e muze ovlivnit vyskyt zranéni v hlezennim kloubu. Obzvlast’ starsi hraci
by méli vénovat vice asu kompenzaci a byt tak ptikladem pro své mladsi kolegy.
Za konstruktivni kritiku by mohli tuto praci povazovat i metodici CF, ktefi maji

na starost edukaci trenéru.
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Priloha ¢. 1: Kompenza¢ni trénink od Levinské (2018) doplnén vlastnimi

fotografiemi

Pozdrav slunci; 5x

Obrazek 13. Pozdrav slunci - pes hlavou dolii (Foto: Autor)
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Z polohy na 4, nakrok 1 DK, rotace na ob¢ strany (vydrz 30-60 s)

— protaZeni tfisla, vytaZzeni rukou nahoru az zéklon (vydrz 40-60 s)

protazeni zadniho stehna; 3x celkem

Obrazek 16. Protazeni zadniho stehna (Foto: Autor)
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Protazeni wvnitiniho stehna ve vysokém kleku, protahovand noha natazend do

strany; jedna DK 60 s

Obrazek 17. Protazeni vnitiniho stehna ve vysokém kleku — L DK (Foto. Autor)

Kocicka; 5x

Obrazek 18. Kocicka (Foto: Autor)

Protazeni vnitiniho stehna ve vysokém kleku, protahovand noha nataZena do strany,

druh4a DK 60 s

Obrazek 19. Protazeni vnitiniho stehna ve vysokém kleku - P DK (Foto: Autor)
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Hluboky diep; vydrz 60 s

Obrazek 20. Hluboky drep (Foto: Autor)

Protazeni pfedniho stehna ve stoje; ob¢ strany vydrz 60-90 s

R =

Obrazek 21. Protazeni predniho stehna ve stoje (Foto: Autor)
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Uklony na obé strany; vydrz 40-60 s

Obrizek 22. Uklon do strany (Foto: Autor)

Protazeni kr¢ni patete s protitlakem; rizné sméry

Obrazek 23. Protazeni krcni patere (Foto: Autor)
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