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Bodové
hodnoceni 0-5

1 Formalni zpracovani prace pro kazdou
kategorii
11 Dodrzeni stanoveného rozsahu prace (nejméné 60 normostran bez 5
" | anotaci a ptiloh)
1.2 | Clenéni prace (grafické stranka, logicka stavba kapitol) 5
1.3 | Jazykova uroven textu 4
1.4 | Obrazky, grafy, tabulky
1.5 | Uprava citaci a citadni rejstiik (oznadeni v textu, jednotna cita¢ni 5
norma)
1.6 | Odborna uroven textu, obsahova souvislost /navaznost/, relevantnost 5
2 Cast teoreticka -
2.1 | Vybér a definice tématu, originalita 5
2.2 | Pochopeni tématu a prokazani orientace v problematice 5
2.3 | Obsahova troven kapitol (vyvéazenost) 4
2.4 | Kvalita reSerSni prace — pocet domacich a cizojazycnych zdroju, 5
vyhledani recentnich praci publikovanych na dané téma, prace
s odbornymi databazemi
2.5 | Analyza a interpretace reSerSni prace, prakticka aplikace vysledki 5
reSerSe. Navaznost na experimentalni ¢ast prace
3 Cist experimentalni -
3.1 | Hypotézy - smysluplnost, jasnost, kvalita definice 5
3.2 | Probandi - vybér a pocet (kontrolni skupina?) 5
3.3 | Metodika — metody hodnoceni (adekvatnost a kvalita vySetfovacich ¢i 4
jinych objektivizacnich metod ¢i zplusobu sledovani zvolenych
proménnych )
3.4 | Metodika intervence — adekvatnost, kvalita, délka a frekvence terapie | Nebyla soucasti
¢i jiné intervence prace, coZ ale
nesniZuje
kvalitu
3.5 | Statistické zpracovani a analyza dat 3
3.6 | Vysledky — prezentace a interpretace 5
4 -

Diskuze




4.1 | Schopnost analyzy a interpretace vysledkii vlastniho experimentu ve 4
svétle recentni odborné svétové literatury na dané téma a vyvozeni
zéavera pro klinickou praxi

Zavér

5.1 | Konstatuje piijeti ¢i odmitnuti inicialné stanovenych hypotéz, vlastni 5
piinos autora k dané problematice, konfrontace a porovnani vysledkt
prace s inicidln€ stanovenymi cili prace. Shrnuti vysledkl vlastni
prace, doporuceni pro praxi a dalsi vyzkumna Setieni

6 | Prinos a originalita DP pro praxi, védu a studium 5

7 | Celkovy pocet ziskanych bodi (max 100) 89

Prace je originalnim dilem studenta
8 | V piipadé podezieni, ze se jedna o plagiat, napiSte odivodnéni do
posudku a praci nedoporucte k obhajobé¢!

ANO

Slovni komentar k DP

Tématem této diplomové prace je popis Urazovosti ve florbale v muzské nejvyssi soutézi v letech 2014-
2019. V teoretické casti jsou popsana pravidla florbalu, koncept sezdny, trenérsky edukacni systém a
charakteristika pohybu hrace vcetné svalovych dysbalanci. Soucasti teorie je také obecné rozdéleni
sportovnich Urazll a popis nejcastéjsich uraza ve florbale, jejich prevence, evidence a lécba.

Prakticka ¢ast je zamérena na sbér dat Urazovosti z papirovych a elektronickych zapist ze zapasl v
sezénach 2014/2015 az 2018/2019. Tyto vysledky jsou porovnavany s ohledem na pfitomnost
fyzioterapeuta, vék hrace, povrch v halach, fazi sezény a vznik Urazu pfi domacim/venkovnim utkani.
Dale je k jednotlivym extraligovym klublm pfifazen pocet zranénych hracl. Z vyzkumu vyplyva, Ze
nejcastéjsi zranéni ve florbale je v oblasti hlezenniho kloubu.

V teoretickd ¢ast je zpracovana peclivé a zejména v kapitole Urazovost ve florbale pfina$i mnoho novych
studii zahrani¢nich autord, diky kterym muiZeme porovnavat vyskyt a charakter zranéni u hracu
s ostatnimi zemeémi. Vybér nékterych klicovych slov povazuji za nevhodny (napftiklad difevéna podlaha).

Praktickou c¢ast hodnotim velmi pozitivné, jelikoZ autorka musela peclivé zpracovat velké mnozstvi dat,
ktera pfinasi prehled Urazovosti v ¢eské nejvyssi soutézZi a jednotlivé faktory které ji ovliviuji. Ve
statistickém zpracovani vidim drobné nedostatky. Neni prfepocitana primérna Urazovost na jeden zapas,
ale pouze absolutni Urazovost na dané ¢asové obdobi, coz mlze byt zavadéjici, jelikoz v zafi se hraje
méné zapasl nez v bfeznu, kdy je play off. Dale neni pfepocitana primérna Urazovost na jeden tym
podle pritomnosti fyzioterapeuta, coz opét mizZe ménit vysledky, jelikoz tym( bez fyzioterapeuta bylo
méné nez tymu s fyzioterapeutem. Dle mého nazoru by do budoucna bylo vhodné zjistit pfimo u tym{,
jestli fyzioterapeut skutecné byl k dispozici a pripadné v jakém rozsahu u tymu pUsobil. Nékteré tymy
fyzioterapeuta do predsezonniho Media Guidu neuvadéji, ale u tymu je. | pres tyto vyhrady shleddvam
jak teoretickou, tak praktickou cast této prace jako velmi pfinosnou a doporucuji k obhajobé. Tato
diplomova prace by se mohla stat podkladem pro dalsi vyzkumy a zaroven by mohla udavat spravny
smér nékterych zdravotnich aspektt v ceském florbalovém prostredi.

Otazky na které student odpovi béhem obhajoby:



1) Jak si vysvétlujete, Ze ve vasem vyzkumu byla incidence zranéni u hrach mnohem
vysSi nez uvadeéji autori délajici vyzkum v zahranicnich ligach?

2) V diskusi piSete, Ze podle Vas by bylo vhodné, aby se déti minimalné do véku 10 let
vénovaly pouze vseobecné sportovni pfipravé a atletice. To vSe bez zapasti a soutéii.
Myslite si, Ze kombinace napfiklad 50% tréninku florbal a 50% tréninkt vSseobecna

priprava by se vyrazné negativné projevilo na motorickém vyvoji a irazovosti hraca?

Diplomovou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte):

Doporucuji favedte-co-must-student Nedoporucuji

Navrhovana znamka:
Vyborne

Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodu Znamka
100 -88 1
87 — 74 2
73 — 60 3
59 a mén¢ nevyhovél




