Abstrakt
Vychodiska

Z vyzkumt, probihajicich ve svéte, je patrna souvislost rizika zéavislosti na opioidech
s citovou vazbou, u pacientli s chronickou nenddorovou bolesti 1é€enych opioidy.

Cile prace

Tato prace ma za cil porovnat citovou vazbu a strach z bolesti u pacientl s chronickou
nenadorovou bolesti 1é¢enych silnymi opioidy a u pacientii s chronickou nenadorovou
bolesti bez 1écby opioidy se zdravymi kontrolami; a nalézt signifikantni prediktory
citové vazby u pacientl lécenych silnymi opioidy pro chronickou nenddorovou bolest.
Zamétuje se také na zhodnoceni vztahi mezi intenzitou bolesti, strachem z bolesti a
sociodemografickymi proménnymi (v€k, zameéstnanost, vzd€lani, soc. status) a
klinickymi  parametry  (ekvianalgetickd  davka  opioidu, druh  opioidu,
oralni/transdermalni); citovou vazbou v multiregresi u obou skupin pacientt a zdravych
kontrol; depresi u obou skupin pacientd a u zdravych kontrol; a vnimanim zdravi u
obou skupin pacientt a u zdravych kontrol.

Popis souboru a metody

Sbér dat pro tuto bakaldiskou praci probihal v Centru pro léeni a vyzkum bolestivych
stavii 2.LF a FN Motol a na Klinice rehabilitace a télovychovného l€kaistvi 2.LF a FN
Motol. Statisticky soubor prace tvoii celkem 166 respondentli spliujicich inkluzivni
1 exkluzivni kritéria: z toho 55 pacientl s chronickou nenddorovou bolesti 1é¢enych
opioidy z Centra pro 1éCeni a vyzkumu bolestivych stavii 2.LF a FN Motol, dale 55
pacientii s chronickou nenadorovou bolesti bez 1écby opioidy z Kliniky rehabilitace a
télovychovného I€kaistvi 2.LF a FN Motol a 56 zdravych kontrol. Vyzkum byl
schvalen etickou komisi FN Motol (EK-434/18, EK- 809/19, EK-945/19). VSsichni
respondenti byli vySetfeni pomoci dotazniki ECR, PBI, FPQ-III, BDI-II a DZS.
Pacienti s chronickou nenadorovou bolesti 1é¢eni opioidy a pacienti s chronickou
nenadorovou bolesti bez 1¢€cby opioidy byli navic vySetfovani pomoci Skaly VAS.

Vysledky

V této praci byly potvrzeny né€které vysledky pfedchozich zahrani¢nich studii, tykajici
se souvislosti mezi vySe uvedenymi proménnymi.

Zavér

Na zaklad¢ téchto poznatkli je ptfinosné pokracovat ve zkoumani spojitosti mezi
ne¢kterymi proménnymi, jako je prozivani Uzkosti, deprese, strach z bolesti, jeji

intenzita a neptijemnost, a citovou vazbou, které by mohly predikovat rizika zavislosti



pro v€asné rozpozndni jedincii s ur€itymi dispozicemi k této zavislosti. Jen v€asné
odhaleni moznych rizik mtze vést k 1épe individualizované cilené 1é¢beé a prevenci
negativnich jevi.

Kli¢ova slova

Citova vazba, bolest, opioidy, oSetfovatelstvi



