Abstrakt

Diplomova prace se zabyva hodnocenim a tréninkem kognitivné-zrakovych funkci elitnich
sportovcll programem Neurotracker. V teoretické Casti se vénuje sbéru recentnich studii a
literatury, prevazné tykajici se vizudlni percepce a jejiho propojeni s kognitivnimi schopnostmi a
pohybem. Zaméiuje se predevSim na sportovce a hodnoceni jejich zrakovych funkci. Dale
piedstavuje koncept neurovizualniho tréninku a jeho moznou aplikaci v dalSich klinickych
oborech.

Metodika: Program Neurotracker vyhodnocuje a trénuje reakéni schopnosti, vizualni
pamét’, prostorovou predstavivost a dalsi slozky kognitivnich a vizuélnich funkci. Vystupem jeho
zhodnoceni je ¢iselnd hodnota pfed zacatkem a po tréninku a ztoho vypocitané procentudlni
zlepseni. Tato zména byla méfena na skupiné 64 sportovct riaznych druhti sportti. Soucasti prace
jsou také kazuistiky dvou sportovcet, kterym bylo provedeno celkové optometrické vysetieni, které
bylo doplnéno dal§im vizualnim tréninkem.

Vysledky: Statisticky jsme prokazali, Ze u sportovcll dojde po sérii tréninkii na
NeuroTrackeru k celkovému zlepSeni naméfenych parametrt. Dale jsme prokazali, ze pocet
provedenych tréninkl stfedné silné koreluje s vyslednym zlepSenim. Kazdy druh sportu ale
koreluje rizné siln€. Poslednim statisticky vyznamnym objevem bylo zjiSténi, Ze druh
provozovaného sportu by nemél mit signifikantni vliv na celkové vysledky. Pomoci
polostrukturované¢ho rozhovoru jsme déale vyhodnocovali subjektivni pocity péti sportovct.
VSichni potvrdili, Ze se jim subjektivné zlepsil vykon.

Zavér: Vramci prace jsme prezentovali metodicky postup programu NeuroTracker
aplikovanym na sportovcich. Potvrdili jsme zlepSeni méfenych parametrli, které koreluje se
subjektivnim pocitem zlepSeni pfi sportu. Z dostupnych studii je ziejmé, ze by se tento program
dal vyuzit 1 v rdmci 1é¢ebné — rehabilitacniho procesu nejriiznéjSich klinickych diagnéz, jako je

napiiklad mozkové trauma nebo ADHD (z angl. Attention Deficit Hyperreativity Disorder).
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