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Anotace

Bakalaiska prace nesouci nazev, ,,Konverze ke kiestanstvi”, se zabyva motivaci a jednotli-
vymi vlivy pfi procesu konverze ke kiestanstvi. Dil¢i kapitoly teoretické Casti prace se za-
obiraji pojemem konverze, dale pak motivaci a hledanim vlastni identity. Empiricka cast
prace poskytuje vhled do individudlniho prozitku s konverzi ke kiestanstvi. Vyzkum probi-
hal pomoci polostrukturovanych rozhovort. Ziskana data byla nasledn¢ analyzovana pro-
sttednictvim interpretativni fenomenologické analyzy. Vysledkem vyzkumu je interpretace

jednotlivych rozhovorii z pohledu motivace a procesu konverze.
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Annotation

The bachelor's thesis, entitled "Conversion to Christianity", deals with motivation and indi-
vidual influences in the process of conversion to Christianity. The subchapters of the theo-
retical part of the work deal with the concept of conversion, then motivation and the search
for one's own identity. The empirical part of the work provides insight into the individual
experience with the conversion to Christianity. The research was conducted through semi-
structured interviews. The obtained data were subsequently analyzed by means of interpre-
tative phenomenological analysis. The result of the research is the interpretation of individ-

ual interviews from the point of view of motivation and the conversion process.
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Uvod

Tato bakalatska prace se zabyva problematikou konverze ke kiestanstvi. Cilem bylo
zjistit motivaci konvertujiciho jedince a dil¢i vlivy, které ho v procesu obraceni ovlivnily.
Byl kladen dlraz pfedevSim na individualni zkusSenost respondentii s konverzi ke kiestan-
stvi.

Préci lze rozdélit do dvou zadkladnich okruhti. Na okruh teoreticky, v némz budou
nastinény zakladni pojmy, a to zejména pojem konverze, motivace a hledani vlastni identity.
Budou zde podrobnéji probrany jednotlivé vyvojové faze a jejich specifika, nebot’ se domni-
vam, ze hraji vyznamnou roli pii obraceni se na kifest'anskou viru. Déle se teoreticka ¢ast
zabyva pojmem krize, jez miize byt motivem k obraceni.

Resersni, teoretickd, ¢ast Cerpala pfevazné z Ceskych a slovenskych zdroji, které se
zabyvaji konverzi, motivaci a hledanim vlastni identity.

Druhym okruhem této prace je ¢ast prakticka. Ta se zamétuje na analyzu a interpre-
taci jednotlivych rozhovori s respondenty, kteti se obratili na kiest'anskou viru. Cilem bylo
nalézt a interpretovat jednotlivé aspekty, jenz mohou jedince ke konverzi vést. Byl zde na-
stinén 1 proces samotné konverze ¢i rodinné prostiedi, které je mnohdy zasadni pti samotném
obraceni. Nastrojem vyzkumné ¢asti byla interpretativni fenomenologicka analyza, ktera
umoznila analyzovat prozivani jedincti a zaméfit se na jednotliva specifika u daného respon-
denta. V jednotlivych rozhovorech byly nastinény i spole¢né priseciky mezi respondenty.

Téma prace jsem si vybrala, nebot” jsem vyrostla ve véfici rodiné a s timto jevem
jsem se v prubéhu svého Zivota potkavala. Chtéla jsem porozumét hlubsi motivaci a vliviim
vedoucim k samotné konverzi. Zajimala mne pfedev§im individuélni zkuSenost s obracenim

a specifické jevy pro daného Cloveka.



Teoreticka ¢ast

Pro uvedeni Ctenafe do tématiky souvisejici s vyzkumem této prace si zde dovolim

uvést teoretickou ¢ast, v niz vysvétlim jednotlivé pojmy souvisejici s praktickou ¢asti.

1 Konverze

Pro mou praci je dulezité¢ definovat termin konverze. Na tento termin se da nahlizet
z mnoha uhla pohledu a neni uplné jednoduché ho piesne pojmout. Kazda védecka disciplina

na né¢j nahlizi odlisné.

1.1 Vymezeni pojmu

Slovo konverze pochazi z latinského slova convertere, které znamend obraceni,
zmeénu, otoceni, transformaci (Halama, 2006).

,,Konverze je v kiestanském prostfedi nékdy zjednodusené chapana jako obrat od
stavajiciho Zivota a vydani se zcela novou zivotni cestou. I kdyz je pozorovani téchto vnéj-
Sich pohybl nedilnou soucasti udalosti konverze, jednd se pfedevsim o pohyby vnitini”
(Bauer, 2009, s. 111).

Musime si vSak uvédomit, ze jedinec, ktery se obrati na viru, neni pouhym vnéj$im
pozorovatelem, ba naopak on je soucasti tohoto procesu. Zména se odehrava piimo v ném.
Pti procesu konverze mnohdy dochézi i k ptijeti sebe samého, ponévadz je to transformace
celkového mysleni (Bauer, 2009).

Podobnou definici uvadi i Stfizenec (2001, s.128) ,,Konverze v souvislosti s osob-
nosti a nebo chovanim znamena dramatickou zménu postoje a nebo konani. Obraceni se
v oblasti religiozity muze byt vnéjsi (ptipojeni se k cirkvi, identifikace s ur¢itou virou) anebo
vnitrni (radikélni zména ndzort vedouci napft. k vnitini jistote, smyslu). Ob¢ formy se miizou
vyskytovat soucasné, ale taky po vnéj$im obraceni miiZze vnitini nasledovat az pozdéji.”

Benner (1990, podle Sttizence, 2001) se konverzi zabyval z pohledu psychologie.
Zkoumal ji z hlediska procesu (zda je konverze nahla ¢i pozvolnd), psychického stavu je-
dince pted obracenim a po obraceni a také se zaobiral tim, co je podstatou obraceni u daného
jedince. Zminoval, Ze sdm jedinec nemusi evidovat tzv. pfipravné obdobi. Uz dfive v jeho
mysli mohly byt urcité aspekty, které ho k obraceni vedly (StfiZzenec, 2001). Naptiklad jedna
z mych respondentek zminuje, Ze na ni takto mély vliv kostely. ,,To ja jsem vzZdycky rada
chodila do pfirody a nebo 1 obdivovala tu krasu ty architektury. MoZna jsem fikala, Ze hlavni,
co mé vedlo byli lidi, ale moZna ted’ka, jak se o tom bavime, tak asi i tohle.” Téchto malych

vlivli miize byt nespocet.



J. Szmyd (1998, podle Halamy, 2006, s.16) ,,zase povazuje za nabozenskou kon-
verzi radikalni (nahlou a nebo pozvolnou, védomou a nebo nevédomou) transformaci ve-
domi: ndzori, presvédceni, citl, a v krajnich piipadech hlubokou proménu celého vnitiniho
zivota, duchovnosti, svétondzoru a hodnotové orientace jednotlivce, jako ze celé sféry po-
stoji a chovani.” K této definici se priklanim nejvice, ponévadz nejvice koresponduje s in-
dividualnim prozitkem mych respondentd.

Halama (2006) uvadi, Zze pokud se na vSechny rtizné definice konverze podivame,
tak charakteristickd pro n¢ je zmeéna. Zména provazi konvertitu ve vSech riznych oblastech,
at’ uz je to v postojich, hodnotach, mysleni atd. Psychologie se nezabyva pouhou zménou

v presveédceni, ale i zménou na poli osobnosti.

1.2 Aspekty naboZenskych konverzi

Muzeme pozorovat n€kolik typl ¢i druhl konverze. Jako prvni miizeme uvést
vnitini a vnéjsi konverzi. H. N. Malony (1990, podle Halamy, 2006) uvadi, ze vnitini kon-
verze se tyka zmény nahliZzeni na svét a predevSim zmény v postojich a nazorech daného
jedince. Vnéjsi konverze je spiSe o Clenstvi v néjakém spolecenstvi ¢i skupiné.

Dalsi déleni dle J.T. Richardsona (1985, podle Halamy, 2006) je na aktivni a pa-
sivni konverzi. Aktivni konverze je definovana cilevédomosti a aktivitou dan¢ho jedince
v procesu obraceni. Na pasivni konverzi ma vliv nevédomi ¢1 vnéjsi psychologické vlivy.
Aktivni konverze je spiSe pozvolna, zatimco pasivni konverze je spiSe néhla.

Poslednim typem rozdé¢leni konverze je postupna a nadhla. Nahla konverze se vét-
Sinou dé€je ze “dne na den”, je nepfedvidatelna a je provazena emoc¢nim prozitkem. Postupna
konverze se déje pomalu a podle Spilky (et. al., 2003) je vice spojena s racionalitou (Spilka
et. al. 2003, podle Halamy, 2006).

Pozvolnou ¢i nahlou konverzi se zabyvaji i Granqvist a Kirkpatrick, kteti dany jev
vysvétluji pomoci teorie primknuti. Tato teorie tvrdi, Ze pozvolny proces spatfujeme u je-
dinct, ktefi v raném détstvi bezpecné a bezproblémovée ptimkli k dospélému jedinci, napfi-
klad k jednomu z rodi¢t. Diky tomu jsou schopni navazat stejny vztah i s Bohem. Néhly
proces se odehrava u lidi, ktefi si v raném détstvi nebyli schopni bezpecny a bezproblémovy
vztah utvofit. Proto u nich dochazi €astéji k ndhlé konverzi, ponévadz si naruseny vztah
kompenzuji ndbozenstvim. Tato teorie ma oporu i v ¢etnych vyzkumech, které teorii pfi-
mknuti ovéfovali v praxi na zéklad¢ vypravéni dospélych konvertitl (Granqvist a Kirkpa-

trick, podle Ri¢ana, 2007).
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1.3 Pojeti konverze podle H. J. Fraase

Psychologie nezkouma nabozensky rozmér konverze, ale zabyva se predevsim hod-
notovou orientaci pti obraceni se na viru. ,,Zabyva se tedy zménami v psychické strukture
cloveka prodélavajicim konverzi, pficemz nabozensky obsah predpoklada. Fraas vyjmeno-
vava nasledujici motivy obraceni, vztahujici se pravé k oné psychické zméné struktury ve
vztahu k hodnotdm” (Fraas, podle Muchové, 2009, s. 72):
1. Obraceni je povazovano za jev souvisejici casto s vyvojovymi fazemi Zivota clo-
veka, napr. s obdobim puberty: Pro mladého jedince je obdobi puberty velmi naro¢né,
tudiz hleda urcité ukotveni a novou orientaci v mladém zivoté. Pubescence je spojena
s hledanim novych hodnot, které jsou vSak Casto pfejaté a nezdlivodnéné. Obraceni se
a s tim spojené motivy jsou v této fazi zivota vrtkavé, nejisté a mohou byt i povrchni.
Nékdy obraceni miize souviset se skupinou, do které chce mlady pubescent zapadnout.
2. Obrdceni muize byt spojeno také s hranicnimi zkuSenostmi, které otrasaji struk-
turou hodnot: Mnohdy se lidem pfihodi, Ze po urcité dob¢€ svého zivota jsou svymi dosavad-
nimi hodnotami zklaméni, a proto za¢nou fesit, co dal. Fraas zminiuje, Ze tento ptipad byl
¢asty u némeckych vojakl po 2. svétové valce. Leckdy to mize byt odrazem doby, ktera
nebyla lehka, naptiklad u nas pfed rokem 1989.

3. Obraceni miize nabizet FeSeni Zivotnich problémii. Psychologie definuje obraceni
z hlediska feSeni Zivotnich problémi jako obranny mechanismus. Pfi tomto procesu je za-
meénén jeden zpasob chovani za druhy. Prvotni chovani jedince je mysleno jako zakazané ¢i
nezadouci, které se proméni. Napt. drogovou zéavislost a zivot na ulici za velmi konzervativni
viru a zfeknuti se v§eho potéSeni Zivota.

4. Obraceni miize byt vyrazem zkuSenosti, kterd je spojena s jedinecnym zazitkem.

Dany jedinec muze uvadeét, Ze je naplnén smyslem, ktery definuje jako ,,Bozi pfitomnost”.
Ptikladem intenzivniho prozitku mize byt: laska, architektura, zazitek krasy, zazitek v pri-
rode, slovo v Bibli atd. Lze tedy fici, Ze se jedna o intenzivni proZitek jako motiv obraceni.

5. Obraceni vSak mlze byt plynulé jako zavére¢na faze procesu rustu daného je-

dince. V jedinci uz dlouhy ¢as mohla kli¢it riizna seminka, kterd ho postupné vedla k zavé-
recné fazi. Poté Clovek zjistil, Ze je v srdci véfici uz delsi Cas, avSak az nyni doSel k pocho-
peni a smifeni. Je to nevédomy proces, ktery se postupné zvédomi. Nejedna se zde o inten-
zivni prozitek ¢i razantni zménu hodnot. Je to pouze prohlubovani téch dosavadnich. (Fraas,

podle Muchové, 2009)
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Ponévadz se velké ¢ast procesu obraceni odehrava na nevédomé trovni, ze které
postupné prechéazi do motivacni struktury, tak je tento proces tézce empiricky prokazatelny,
coz je pro n&j charakteristické.

Obraceni je zakonceno novym, zivotnim postojem. Cely tento proces se utvaii na
zaklad¢ niternych pochodii daného jedince, diky kterym poté miize byt obraceni dokonano.
Lze tedy fici, Ze obraceni ma svou predhistorii, ale zaroven je to neustaly proces. (Muchova,
2009)
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2 Motivace

Kapitolu o motivaci zde zatazuji, ponévadz cilem této bakalaiské prace je zjistit mo-
tivaci jedince konvertovat ke kiestanské vite. Z rozhovoru s respondenty vyplynuly urcité
motivy a potieby, jez jsou podobné pro vSechny dotazované. K motivaci také fadime hod-
notovou orientaci, kterou budu zminovat v kapitole nize. Pfi analyze jednotlivych rozhovora

se ukazalo, Ze u konvertitli dochazi k tiplné zmeéné hodnot ¢i alespon k ¢astecné promeéng.

2.1 Vymezeni pojmu motivace

,»Slovo motivace pochazi z latinského slovesa ,,moveo”, které znamena hybam, pohy-
buji”’ (Nakonec¢ny, 2017, s. 293).

Motivace je jednou z hybnych sil nasich zivotd. Ovliviiuje nas kazdy den, i kdyZ ne
vzdy jsme si toho pln€ védomi. Motivace slouzi jako zékladni kdmen pti uspokojovani po-
tteb a je uzce spjata s emocnim prozitkem, ktery ji do vysoké miry ovlivituje (Vagnerova,
2010).

Dle Nakone¢ného (2009, s. 177) ,, je lidské chovani védomé ¢i nevédomé zaméfeno
na dosazeni urcit¢ho cile, a jako takové se vyznacuje urCitou intenzitou a trvanim v Case
(pokud neni dosazeno ptivodniho nebo nahradniho cile). V psychologii se tyto procesy, které
determinuji zaméteni, silu a trvani chovani, oznacuji jako motivace.”

Dle Vagnerové (2010, s. 168) ,,motivace byva spojena s emocnim prozitkem, ktery
slouzi jako signal urcité potieby, jako prostfedek hodnoceni aktudlniho stavu ¢i situace, a sti-
muluje jednani zamétené na jeji uspokojeni.”

Motivace je rovnéZ ovlivnéna vnitinimi a vnéj$imi vlivy. Mezi ty vnitini fadime psy-
chicky a somaticky stav jedince a mezi vnéjs$i vlivy patii vliv prostiedi (Vagnerova, 2010).

Rigan (2002) uvadi, Ze motivace funguje jako hnaci motor, ktery jedince ptivadi do
pohybu, ale zaroveinl udava jeho smér a intenzitu. DtlezZitou soucasti neni jen samotna moti-
vace, ale i schopnosti daného jedince. K t€émto schopnostem fadime naptiklad inteligenci,
pamét, schopnost koncentrace, kreativitu atd.

Mnohdy se ve spolecnosti setkdvame s otazkou ,,pro¢” ve spojitosti s lidskym jed-
nanim, jaké m¢l dany jedinec diivody se takto rozhodnout, jak4 byla motivace pro tento €in.
Pro mou préci je naptiklad ptihodné otdzka, pro¢ se n€kdo rozhodne konvertovat ke kies-
tanské vife €1 pro¢ se necha pokitit v dospélém veéku. Touto otazkou se nezabyva jen spo-
le¢nost, ale 1 sami psychologové ji pfidruzuji k lidskému chovani. Otazku ,,pro¢” ve spoji-
tosti s lidskym jedndnim psychologie vysvétluje terminem motivace. Motivace interpretuje

soubor rtiznych cilti nebo divody lidského jednani (Nakonecny, 1998).
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H.Thomae (1994, podle Nakonec¢ny, 1998) uvadi, ze pomoci motivace mizeme
vysvétlit veskeré lidské chovani na zakladé otazky ,,pro¢”. Mnohdy se k k této otdzce pii-
druzuje pojem piicina chovani, které je s konceptem motivace ¢asto spojovano. Z toho vSak
vyplyva, Ze tento pojem je pak nadfazeny pojmiim jako je potieba, pud, pohnutka atd. Dle
aspekty chovani; chovani ma: 1.néjaky psychologicky smysl, vnitini divod a 2. chovani
probiha urcitym zpiisobem (rizni muzi se napf. riznym zpusobem uchézeji o ptizen zen.
K obéma témto aspektim muzeme polozit otazku ,,pro¢” i otdzku po pfi¢in€.” Na tomto
rozde€leni vidime, Ze to nelze takto jednoduse fici, protoze motivace a chovani nejsou totéz
(Nakone¢ny, 1998). ,,Motivace souvisi s vnitini pohnutkou chovani, zptisob chovani pak
souvisi s danou situaci” (Nakonecny, 1998, s. 454).

Dle mého nézoru si v§ak musime uvédomit jeden dilezity faktor, ze ne vzdy je
motivace védoma, a proto v ptipadé nevédomého chovani tato otazka nelze polozit. Mohli
bychom se tim dostat do cyklického badani nad chovanim jedince, které by vsak nemélo
konce.

S motivaci rovnéz souvisi tzv. motivacni vlastnosti. Jsou vyznamné pro tvorbu ak-
tualnich motivacnich stavli, nebot’ z nich vyhazeji (Vagnerova, 2016). Tyto vlastnosti jsou
“trvalejsi charakteristiky osobnosti, které podminuji nebo uréuji, jak Casto, jak siln¢ a jakym
zptisobem se bude v proZivani a chovani lidi uplatiiovat n&jaky motiv” (Ri¢an, 2007, podle
Végnerove, 2016, s. 332).

Kdybychom si na zavér méli ve zkratce uvédomit, co tedy pojem motivace zna-
mena, tak vystiznou definici nabizi vySe zminény Nakonecny (1998). Dle n¢j u motivace
zaleZi na vice interakcich mezi sebou, ale hlavni podstatou motivace je dosaZeni ur¢eného
cile, ktery se vyskytl z diivodu nedostatku, bud’to fyziologicky v téle jedince nebo v jeho

vnéjSich podminkéch. Pfi uspokojeni téchto potieb dochéazi k vnitinimu klidu.

2.2 Motiv

Jak uvadi Vagnerova (2010) motivy jsou dilezitym faktorem pro dosazeni vytyce-
ného cile. Umi daného jedince aktivovat a udrzet jeho pozornost, dokud nedosahne uréeného
zaméru. Poté mohou byt diky tomuto procesu uspokojeny jeho potieby. Motivy mohou byt
védomé 1 nevédomé. Velkou roli pfi vytvareni aktualnich motivli maji vnitini a vné;$i pod-
néty.

- “z hlediska vnitiniho stavu je zdrojem motivu potieba, ktera se stava impulzem
k jednani.
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- z hlediska vnéjSiho prostiedi mtize plisobit motivacni pobidka, tj. vnéjsi podnét
nazyvany incentiva, ktery vyvola vznik potieby a z ni vyplyvajiciho motivu.” (Vagne-
rova, 2010, s. 168).

Tento princip potieb a pobidek funguje jako stimulant lidského chovani, ktery vy-
tvaii motivy a diky tomu muize dany jedinec dosdhnout svého stanoveného cile (Braver et
al., 2014, podle Vagnerové, 2016).

Avsak dtlezité je zminit, Ze mezi stimulaci a motivaci je rozdil. Stimulace funguje

jako vnéjsi vliv a motivace jako vnitini (Bedrnova, Novy, 2007).

Motivy uréuji:

- zaméfeni a charakter aktivity
- miru Usili, kterou je ochoten na dosazeni cile vynalozit

- délku prislusné aktivity (Vagnerova, 2016, s. 329)

Motivy vedou k uspokojeni a dovrSeni dané potieby a déli se na dvé zakladni
slozky. Do prvni se fadi sloZka energizujici, kterd dané motivy aktivuje a do druhé patii
slozka Fidici, kterd se snazi motivy fidit a udrzet v daném sméru, dokud jedinec nedoséhne
vyty¢eného cile. Jak uz jsem naznacila diive, motivy Ize délit do vice slozek a kategorii.
Naptiklad podle vzniku na primarni a sekundarni, ¢i podle znaménka na pozitivni a negativni
atd. (Nakonecny, 1996).

Ri¢an (2002) zmifuje, Ze motiv byva ve spole¢nosti, nékdy i v odborné literatute, cha-
pan jako divod, nebot’ je mu vyznamové podobny. Jako ptiklad uvadi motiv vrazdy, ale sam
autor upozoriiuje, Ze tento termin definuje obecné;i.

Motiv je hlavni soucéasti motivace, ktery daného jedince umi vést k aktivité. Je to
cokoli od potieby az po naSe nejniterné;si prani a touhy. Jak jiz bylo uvedeno, motiv je po-
hybem, ktery nas vede k dosazeni cile, tedy utiSeni urcité potieby ¢i vyfeseni situace a diky
tomu 1 uspokojeni aktivovaného motivu. Uspokojeni daného motivu mnohdy probiha skrze
néjaky predmét. Timto pfedmétem miiZe byt i urcity subjekt. Naptiklad faraf, ktery v nedéli
skrze své kazani uspokoji jedinci potiebu jistoty. Pod terminem pfedmét si miizeme pied-
stavit vSe od rodiny, ptatel, instituci, mySlenek az po denni potieby. Musime si vSak uvédo-
mit, Ze vSechny pfedméty nemaji jen pozitivni ladéni. Zavisi na tom, zda k danému predmétu
zaujimame kladny ¢i negativni postoj. Jako piiklad mizeme uvést Spatnou zndmku ze
zkousky z predmétu, jemuz se v budoucnu chceme vénovat. VSechny tyto predméty jsou

vyznamnou soucasti nasi motivace, diky nimz maze dochazet k uspokojeni mnoha motivl
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nardz. Dulezité takeé je, jak se k nim dany jedinec stavi a jak tyto jednotlivé pfedméty vnima.
Kazdy jedinec bude mit ke stejnému predmétu ambivalentni vztah. Mlze se dokonce stat,
ze z jedné véci bude mit jeden konkrétni jedinec rozdilné pocity, prestoze se jedna o véc,
kterou ma velmi rad. Mazeme zde uvést piiklad blizkych osob ¢i néjaké instituce, jako je
napiiklad cirkev. Na jednu stranu k dané véci mame kladny vztah, ale na druhou stranu mu-

Zzeme vnimat véci, se kterymi nesouhlasime a zaujimame k nim negativni postoj.

2.2.1 Motivy z hlediska konverze podle J. Loflanda a N. Skonovoda
J. Lofland a N. Skonovod (1981, podle Vaclavika a kol., 2008) vytvotili strukturu mo-

tivil ke konverzi. Jako prvni uvadi intelektudalni motivaci. Pomoci této motivace dochazi
k vykladu svéta podle nové optiky. Dochdzi k ni skrze ¢etbu knih, navstévovani prednasek,
sledovani dokumentt a dalSiho. Nésleduje mysticka motivace, tento motiv je doprovazen
znaénymi emocemi. U jedince dojde k silnému nadbozenskému prozitku, ktery je doprovazen
zménou pohledu na svét. Dal$im motivem je experimentalni motiv. Pti tomto motivu si kon-
vertita pomalu osvojuje nové pohledy a nazory na svét. Pro konvertitu je charakteristické
tzv. “¢lenstvi na zkousku”, ponévad je u néj zatim mala vazanost na skupinu. Ctvrtym mo-
tivem je citovy motiv diky emo¢nim vazbam konvertity na své blizké, mnohdy dochazi
k tomu, Ze prevezme viru svych pratel ¢i blizkych. Poté je obnovitelsky motiv, ktery souvisi
s obnovou naboZenského Zivota a snazi se lidi vyburcovat zpét k vife. Poslednim je ndtla-
kovy motiv. Tuto podkapitolu jsem zde zafadila, ponévadZ u nékterych dotazovanych se

ukazalo, ze pfesné tyto motivy jsou pii jejich obraceni zcela klicové.

2.3 Primarni a sekundarni potreby

Potfeby si miiZzeme rozdélit do dvou zékladnich skupin, a to primarni a sekundarni.
Dle Ri¢ana (2002, podle Ri¢ana, 1999) miizeme primarni potfeby délit do vice kategorii.
sadni. Radi se mezi né jidlo, piti, vylu¢ovani, teplo atd. Dalsi dileZitou a velkou skupinu
primarnich potfeb jsou potieby psychologické, i ony vychazi z biologické podstaty ¢loveka,
ale jsou prevazné ovlivnény ucenim a jejich uspokojovanim. U psychickych potteb nedo-
chazi k fatadlnim nasledkiim, kdyz nejsou uspokojeny, jako je tomu u biologickych. Pti neu-
spokojeni jedné z nich miZe byt uspokojena jina. To u biologickych potieb nelze. V této

skupin¢ nalezneme mnoho riznych potieb. Patii k nim naptiklad socialni potieby, potieba
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bezpeci a jistoty, seberealizaci, potieba uznani, potieba pecovat o druhé, potfeba smichu
a dalsi.

S primarnimi potiebami se také poji pojem pud. Tento termin navrhl v roce 1918
Woodworth. Dle Vagnerové (2010) miazeme pud definovat jako vrozenou dispozici pied-
stavujici dilezitou soucast naSich zivott, diky niz dochézi k uspokojovani primarnich bio-
logickych potieb. Mezi tyto pudy se fadi rozmnozovani (zachovani rodu) a pud pteziti. Do
druhé zminované skupiny patii naptiklad vyluCovani, strava, piti, teplo atd. Musime si vSak
uvédomit, ze pud nelze vnimat jen jako biologicky mechanismus, ponévadz velky vliv na
néj maji i zkuSenosti ¢loveka. Lze tedy fici, Ze diky tomu ma individudlné specificky cha-
rakter. Ri¢an (2010, 6. aktualizované vydani, s. 106) pud definuje: ,,Pudem rozumime motiv,
ktery je komplexem instinktl a zahrnuje navic pifisluSné emoce, je tedy zaroven biologicky
1 psychologicky a zédsti védomy. Projevuje se touhou dosahnout urcitého cile.”

Vyznamnym predstavitelem psychoanalytické teorie o pudech byl S. Freud, ktery
dle vétsSiny odbornikii preceiioval vyznam pudu v lidském zivoté. Dle Freuda ma pud roz-
hodujici vliv na nasi motivaci. Freud pud vnima jako priméarni pohnutku, diky které jsme
schopni uspokojovat své potieby. Na jednani jedince tedy nemé nic jiného vliv. Mezi za-
kladni pudy tadi Eros, pud zivota a Thantos (pud smrti).

Mezi sekundarni potieby fadime tzv. psychosocialni potieby sekundarniho charak-
teru. Tyto potfeby nejsou vrozené a ma na né vliv sociokulturni prostfedi a individualita
kazdého z nas. AvSak nedaji se tak jednoduse rozclenit. D4 se fici, Ze jsou v uzkém vztahu
s potfebami primarnimi, a Ze z nich vyplyvaji. Uvedu zde ptiklad jedince, jenZ mé potiebu
se vzdelavat. V ptipad¢, ze dosdhne dobrého vzdelani, dostane lepsi praci, vydela vice penéz
a diky tomu si miiZe zaplatit najem, jidlo, piti a dalsi véci, které souvisi s primarnimi potie-
bami a jejich uspokojenim (Vagnerova, 2010).

Rigan (2002) uvadi, Ze tomuto efektu se fika motiva¢ni Fetézec, kde na vrcholku
tivy se dale kombinuji a vétvi. Neexistuje pouze jeden fetézec motivil, nybrz vicero, jez

spolu souvisi.

2.3.1 H. Murray a jeho vyznam na poli motivace a potieb

Vyznamnym americkym badatelem na poli motivace a potieb, ktery vychéazi z Jun-
govy analytické psychologie, je Henry Murray. Murray poukazoval na to, ze pro kazdého
jedince jsou dulezité jak vnitini sily (védomé ¢i nevédomé potieby), tak i vnéj$i podminky,

které ovliviiuji uplatnéni a uspokojeni danych potieb. DiileZitou soucasti byl i nazor jedince
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na jeho vlastni potfeby. Napftiklad, jaky pro n¢j maji vyznam, ponévadz ndzor jedince ovlivni
zpisob zpracovani daného zaméru. ,,Potieba je dle jeho nazoru silou, kterd ovliviiuje vni-
mani, mysleni 1 prozivani a stimuluje urcité chovani. Riizné potieby ptlisobi v interakci, mo-
hou se vzajemné vylucovat, ale 1 posilovat nebo splyvat*“ (Larsen a Buss; Sollod et al., 2009,
podle Vagnerové, 2016, s. 335). Murray uvadi, ze potfeby mohou byt védomé i nevédomé.
Dany jedinec mlize na zakladé svych nevédomych potteb nevédomé ptizptisobovat své cho-
vani. Jak ptiklad je mozné uvést potiebu jedince byt oblibeny ¢i potiebu uznani. Diky témto
nevédomym potiebam se muze stat, ze se jedinec bude snazit ziskat pozornost lidi v praci,
aniz by to délal s uréitym zamérem (tamtéz). Mizeme zde uvést piiklady potieb, které
Murray zminuje: potfeba sdruzovat se, potieba lasky, potfeba autonomie, potfeba ochrany
a pomoci, potieba uznani, potieba agrese, potieba vyniknout vysokym vykonem, potieba

soukromi a mnoho dalsich (Ri¢an, 2010).

2.3.2 Pojeti potieb v humanistické psychologii dle Rogerse a Maslowa

U Murrayho jsem zminovala rizné typy potieb. Tyto potieby dale vyuziva mnoho
dalsich psychologt, kteii je ve svych teoriich dale rozvijeji nebo naopak pro né¢ mohou mit
zcela jiny vyznam. Pfedstavitele humanistické psychologie, C. Rogerse a A. H. Maslowa,
jsem vybrala zcela zdmérné, protoze jejich pfinos z hlediska motivace, respektive dirazu na
urcité potieby, je velmi zasadni. Humanisticka psychologie se zabyva pfedev§im védomymi
potfebami, a to z divodu, ze zde hraje velkou roli moznost vlastni volby a také zodpovéd-
nost. V humanistické psychologii je kladen dlraz na potiebu vlastniho rozvoje osobnosti,
ktera pak dale sméfuje k naplnéni osobniho potencialu. Lze tedy fici, Ze jde o védomé fizeni
vlastniho sméfovani, které je ovSem ptizpiisobovano vnéjSim pozadavkim.
které muze vyuZit ke své seberealizaci a je na kazdém, zda je vyuzije ¢i ne. Tento proces je
provazen riznymi emocemi. Dilezité je, aby je jedinec piijal jako urcitou informaci o sob¢
samém, prestoze mu nemusi byt vzdy zcela piijemné (Vagnerova, 2016). ,,Podminkou pro
seberealizaci je dosazeni psychické rovnovahy, jejimz zédkladem je uspokojeni dvou potieb
na niz$i Grovni. Je to potieba akceptace a dobrého hodnoceni jinymi lidmi a potieba sebepii-
jeti, tj. dosazeni zadouci sebeticty a z ni vyplyvajici ditvéry” (Vagnerova, 2016, s. 337). Mezi
témito dvéma potifebami miize vSak nastat rozpor, a to v pfipad¢, ze pozadavky okoli jsou
odli$né od vnitiniho sméfovani daného jedince. V tomto piipadé by dany jedinec reagoval
pocitem Uzkosti. MliZzeme si uvést piiklad studenta vysoké Skoly, ktery si chce ptibrat dalsi

obor ke svému studiu, avSak okoli mu da najevo, ze nema dispozice pro studium dvou oborti
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nardz. Ten se svého cile pod natlakem rad¢ji vzda, prestoze ze svého rozhodnuti bude za-
rmoucen. Jak se student vyrovna s takovou situaci? Lze vyuZit obranou strategii, napf. raci-
onalizaci. Bude si své rozhodnuti obhajovat tim, ze bude mit alespon vice Casu na studium
prvniho oboru a také se mu mtze vénovat vice do hloubky. Své pocity si pln¢€ nepfipusti,
avSak dojde k ur¢itému zkresleni pociti v této oblasti. K tomuto procesu dojde proto, aby
nepusobily rusivé. Poté dojde k jejich deformaci, coz bude mit za nasledek blok v dalsim
rozvoji osobnosti (tamtéz).

Maslowtv! piinos pro psychologii spo¢ival v diferencovani potieb do hierarchické
pyramidy. Potteby zde rozd¢lil podle vyznamu pro ¢loveka a také podle poradi, kdy se jed-
notlivé potteby projevuji dle individudlniho vyvoje kazdého jedince. Maslowovy poznatky
prameni z jeho vyzkumu duSevné nemocnych, ale jesté vice pak z pozorovani vnitin¢ boha-
tych, plné rozvinutych lidi &i analyzovani jejich Zivotopisti (Ri¢an, 2010).

Maslowtv piinos byl i v oblasti psychologie nabozenstvi, kde se zabyval teorii
o extatickych stavech mystického razu. Tyto stavy chapal jako pfirozené, nezavislé na tra-
di¢nich naboZenskych interpretacich. ,,Nazval je vrcholné zkuSenosti (peak experiences)
a jejich vyskyt predpokladal pravé u idealnich, seberealizujicich se jedinct. Jde o prozitky
odpoutani od sebesttedného Ja a hluboké souznéni az sjednoceni se svétem jako celkem,
0 pocit existence ,,naplno”, o spontanni kreativni otevienost atd. Tyto prozitky mohou ¢lo-
véka hluboce pozitivné ovlivnit, proménit, pfivést trvale na vyssi Giroven poznani a vztahu
ke svétu i k sob& samému” (Ri¢an, 2007, s. 232).

Na prvnim misté€ jsou zakladni biologické a fyziologické potieby, jejichZ uspoko-
jeni je zasadni pro pteziti (hlad, Zizen, vylu¢ovani atd.). Pokud tyto potieby nejsou uspoko-
jeny mohou zna¢né zménit prozivani a jednani. V druhé ¢asti pyramidy jsou psychosocialni
potieby. Maslow zastaval ndzor, Ze musi byt nejdiive uspokojeny primarni potieby a aZ poté
mohou byt uspokojeny ty, které se nachazi v pyramidé vySe. Tedy 1 on délil potfeby na
primarni a sekundarni (Ri¢an, 2010).

Podle Balcara (1983, podle Ri¢ana, 2002), Maslow pyramidu rozdélil do dvou §ir-
Sich kategorii, prvni skupina se nazyva nedostatkova. Do této skupiny se fadi potieby od

fyziologickych az po uctu a sebetictu. Jsou to zakladni potieby, které slouzi k pteziti a psy-

' A. Maslow byl americky psycholog, ktery se narodil 1908 a zemfel v roce 1970. Hlavnim p¥inosem pro
psychologii byla jeho pyramida potieb, ktera je jednou z nejcitovanéjsich psychologickych teorii 20.stol.
(Nakonec¢ny, 1998).
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chické spokojenosti jedince. Druhé skupina se jmenuje ristova, sem spadaji potieby od-
sebeuskutecnéni vyse. Ristova skupina je zaméetfena na osobni rozvoj jedince a jeho piesah.
Sam Maslow tvrdi, Ze osobniho rozvoje dosahuje jen maly pocet lidi.

,Moznost, ale nikoli nutnost vyvijet se ve sméru dalSiho ristu vyklada Maslow
pusobenim dvou zakladnich protikladnych sil v Zivoté ¢lovéka: ,,progresivni”, projevu-
jici se odvahou k Zivotnim volbam ve sméru dalsiho ristu a odpoutani od dosavadniho stavu,
a ,regresivni” , projevujici se strachem ze ztraty bezpeci a jistoty a vedouci k upnuti na
uspokojeni jiz dosazené. Zivot a vyvoj ¢lovéka je posloupnosti voleb. Clovék vzdy voli po-
krok ve sméru rastu, pokud se citi vnitiné svoboden. Je-1i spoutan strachem o dosavadni
jistoty, napiiklad o pfizen a tictu druhych lidi, voli (jako neurotici ,,proti své vili®) z nedo-
statku odvahy jistotu v ustrani” (Balcar, 1983, podle Ri¢ana 2002, s. 117).

Miuzeme si uvést jednoduchy piiklad. V ptipadé€, Ze jedinec bude mit uspokojeny
vSechny vyssi psychické potieby, tak svou pozornost miize presunout na seberealizaci, ktera
se nachazi na vrcholku pyramidy. Maslow tvrdi, Ze v ptipadé, kdy ¢lovék nema uspokojeny
biologické a fyziologické potfeby, nemuze soustiedit svou pozornost na psychosocialni ob-
last. Tak tomu je naptiklad u lidi bez domova, ktefi kazdy den podtizuji sviyj Zivot primarné
preziti.

Jednim z dalSich aspektii, pro¢ zde Maslowovu pyramidu zminuji je také téma mé
prace konverze ke kiestanstvi. S virou je Uzce spjata laska, jistota, bezpec¢i, nadgje,
spolecenstvi, atd. Pro véficiho ¢lovéka jsou diky jeho vife uspokojeny vSechny tyto potiteby
a mize se diky tomu Iépe soustiedit na okolni véci. Neni tak tizkostny a nejisty ve svém
pocinani, protoze vi, ze nékdo pii ném stoji svou ochranou a pomoci. Pfi svém vyzkumu
jsem zjistila, Ze jistota, bezpeci, laska a dalsi diilezité psychosocidlni potfeby jsou vyznam-
nym faktorem pro konverzi ke kiest’anstvi.

Maslowovu hierarchii potfeb miizeme vidét na obrazku &islo 1 dle Ri¢ana (2010, s.

111).
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TRANSCENDENCE
spiritudini potieby,
kosmicka identifikace

SEBEREALIZACE
potieba naplnit svdj potencial,
mit smysluplné cile

ESTETIKA
potfeba krasy a harmonie

POZNANI
potfeba znat a rozumét,
dozvidat se noveé véci

UCTA, RESPEKT
potieba sebedivéry,
pocitu viastni hodnoty a zdatnosti,
sebelcty a respektu druhych

PRIMKNUTI
potieba nékam patfit,
byt zapojen,
milovat a byt milovan

BEZPECI
potfeba byt zajistén, v pohedli,
byt v klidu, nemuset mit strach

BIOLOGICKE POTREBY
jidlo a piti, kyslik, odpotinek,
sexualni vyZiti, uvolnéni napéti

Obrazek 1 - Pavel Rican - Psychologie osobnosti, Obor v pohybu, dle Ric¢ana (2010).

2.4 Motivace z hlediska viry podle Ri¢ana

Rada bych se v této podkapitole zabyvala otdzkou, zdali se li§i motivy u konvertity
a ¢loveka vychovaného ve vife? Soucasné si vsak miizeme polozit i otdzku, kterou zminil
Pavel Ri¢an ve své knize Psychologie nabozenstvi (2002, s. 118) , Existuji specificky
nabozenské motivy?”

Rigan (2002) zmifuje tzv. cile véFiciho, o které by mél kazdy jednotlivec usilovat.
Tyto cile jsou pred né¢j kladeny ze strany nabozenskych systémt a je jich velké mnozstvi.
Jedna z hlavnich slozek té€chto cild jsou tzv. findlni cile, které jsou pro véficiho ¢loveéka
velmi zasadni a souc¢asné i nejdiileZit&jsi. Sem patii spaseni, osviceni, nirvana®, sjednoceni
s Bohem a dalsi. Ri¢an (2002) v§ak hovoii i o cilech, jeZ jsou prostfedkem k tomu, aby véfici
dosahl téchto finalnich cilti. Tyto cile 1ze s jistymi vyhradami chéapat jako cile instrumentalni.
Muzeme je rozdélit do dvou skupin. Prvni skupina se tyka cill, kterych dosahuje spole¢né
s ostatnimi veficimi. Jmenuje zde stavéni chrami, psani knih a dobré skutky, jeZ pomohou

potfebnym atd. Pro ucel této prace je vSak zajimavéjsi druha skupina, kde nalezneme cile

2 Zalezi na druhu ndbozenského vyznéani
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neboli motivy jednotlivce. Sem patii ¢isté svédomi, pokora, obétavost vii¢i druhym a mnoho
dalsiho. Tyto cile miizeme z psychologického hlediska vnimat jako motivy k jeho chovani
a hodnotam. Velmi zajimavou shleddvam reduktivni analyzu nabozenskych motivii, ktera
zjistuje, zdali jsou podle Maslowovy hierarchické pyramidy uspokojovany potieby skrze
nabozenstvi. Mnohdy se setkdvame s ndzorem, ze motivy véticich lidi jsou Slechetné, ale
pfitom se za témito motivy (cili) mlize schovavat uspokojeni primarni potieby jedince, ktera
probiha zcela nevédomé. Mlizeme si uvést piiklad potifeby nalezitosti k néjaké skuping,
potieby pocitu bezpeéi a jistoty. Ri¢an (2002, s. 118) zmifiuje, Ze ,,zdanlivé uslechtild ,,touha
patfit k Bozimu lidu” mtze kryt nevédomy motiv piisluset k elité¢ povznesené nad ,,ty
nespasené hiisniky.”

,,Reduktivni motiva¢ni analyza ndbozenskych fenomént se uplatiiuje na dvou tirov-
nich: individualné psychologické a historicko-antropologické. V prvnim piipad¢ jde o to
osvobodit nabozensky zijici jedince od sebeklamu a umoznit jim pravdivejsi, vniting svo-
bodné¢;jsi Zivotni orientaci. Ve druhém ptipadé jde o vysvétleni vzniku a vyvoje ndbozenstvi
¢i konkrétniho nabozenského sméru” (Ri¢an, 2002, s. 119).

Souhlasim, Ze existuji specificky nabozenské motivy. Musime si uvédomit, ze vétici
jedinec se bude snazit, aby vse, co ¢ini, bylo v ramci hodnot a norem urcitého spolecenstvi
a hlavné, aby v o€ich Bozich byl dobrym ¢lovékem a mohl tak dospét k finalnim cilam.
Odpovéd’ na otazku, zdali se 1i81 motivy konvertity a jedince vychovaného ve vite, vSak neni
snadné nalézt. Dle mého nazoru se jedna pfedevsim o individudlni zaleZitost. Cesta viry
konvertity je ndro¢na, a ne vzdy zcela ptima. To samé vSak mizeme fici i u veficiho ¢loveka,
ba naopak si troufam tvrdit, Ze je cesta mnohdy klikat&jsi nez u jedince, ktery se na viru

obrati z vlastniho uvédomeéni.

2.5 Proc byt soucasti naboZenské skupiny?

,»Malé skupiny tvofi osoby, které se navzdjem znaji, navzdjem spolu komunikuji
ajsou formalné nebo neformalné integrovany néjakym spolecnym cilem” (Nakonecny,
1999, s. 215).

Pro¢ byt sougasti nabozenské skupiny? Dle Ri¢ana (2002) mezi motivy fadime zajem
podilet se na dosahovani urcenych cili spoleCenstvi a socialné psychologické motivy. Za-
roveil se spolecenstvi muze stat jakymsi ekvivalentem rodiny. V nabozenském spolecenstvi
bychom jako spol€eny cil méli vyzdvihnout zejména individudlni prozitek, at’ uz ve
spolecenstvi ¢i v soukromi. Individudlni naboZensky prozitek nelze chépat pouze jako mo-

tivaci jednotlivce, ale celé skupiny. Napiiklad zde miizeme uvést kiest, jenZ intenzivné
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prozivaji i dal§i &lenové skupiny. Nazorngjsi ptiklad uvadi Ri¢an (2002), ktery zmifiuje
ktestanskou eucharistii, kde dochazi k silnému prozitku jak u jednotlivce, tak i u skupiny.
Ve spoleCenstvi se vyskytuji vySe zminéné specificky nabozenské motivy spole¢ného
prozivani, kam mizeme zafadit spolecnou modlitbu, zpév, kazani atd. Stejn¢ jako tomu je
1 v jinych skupinéch, tak i v ndbozenskych skupinach dochdzi ke sblizeni skrze bézné formy
uspokojeni. Tim mohou byt spolecné aktivity, poradani akci, spole¢né traveni volného Casu.
Dilezité jsou vsak i1 prozitky, které prameni z vyjimecnych pfilezitosti, kdy spoleCenstvi
pomiize svému Clenovi pii néjakych obtizich. Do této skupiny fadime rodinné, zdravotni,
existenéni tézkosti, dusevni a nabozenské krize. Zaroven sem patii radostné i bolestné
chvilky (svatba, narozeni ditcte, smrt..). Soucasti nabozenské skupiny jsou i pfechodové rit-
Davaji mu pocit bezpeci, jistoty, ale i pocit identity. ,,Existuji ndbozensti individualisté, ktefi
jsou na skupinu prozitkové vazani jen slab¢, pficemz mohou ochotné a horlivé plnit své

povinnosti vii¢i ni” (Ri¢an, 2002, s. 142).

2.6 Hodnotova orientace

,,Hodnoty se v psychologii ve v§eobecnosti definuji jako uréité principy, standardy,
cile ¢i smérnice, které ¢loveék povazuje za dulezité a kterymi tidi sviij zivot” (Parrot, 1999,
podle Halamy, 2007, s. 59). Musime si vSak uvédomit, Ze hodnoty byly definovany skrze
vSechny rizné védecké discipliny a kazda z nich je vnima odliSnym zplGsobem. Napiiklad
,,Frankl chapal utvofeni smyslu jako proces objevovani hodnot v konkrétnich zivotnich situ-
acich. Clovék v situaci, ktera vyzaduje nalezeni smyslu, hled4 uréitou hodnotu, to znamena
urcitou interpretaci dané situace a cil, ktery ma v dané situaci realizovat” (Frankl, 1996,
podle Halamy, 2007, s. 61). V tomto pfipad¢ je ovSem dillezité zdlraznit, Ze Frankl chépal
hodnoty jako mnohem univerzalnéjsi a typicky se opakujici v urcitych situacich. Nerozumél
Jim pouze jako konkrétni hodnota pro konkrétniho ¢lovéka, ktera se opakuje v urcitych situ-
acich. Hodnoty sice souvisi s kazdym z nés individudlné, avSak vznikaji ve styku s objektivni
realitou. Kfivohlavy (1994, podle Halamy, 2007) spojuje hodnoty s osobnosti dané¢ho
jedince, ktery si své hodnoty vybird. Dle jeho ndzoru vybrané hodnoty dané¢ho jedince velmi
ovlivni, protoZe se bude snazit své vytyCené cile naplnit.

Vyse jsem se zabyvala postoji, které jsou uréovany primarnimi hodnotami. Dle
Rigana (2010, s. 109) ,,nejobecngjsi postoje, které uréuji cely Zivotni styl a orientaci ¢lovéka

ve sveté, nazyvame hodnoty nebo hodnotové orientace, lidové Zebricek hodnot. Mizeme je
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chépat jako nejvyssi abstrakce z konkrétnich postoji.” Spranger rozliSoval n€kolik typt hod-
not, které fadil do téchto kateogorii: teoreticky, ekonomicky, esteticky, socialni, politicky
a nabozensky typ. Pro ucely mé prace je vSak zdsadni typ nabozensky, u kterého spatioval
nez u jinych kategorii. P¥iznaéné jsou i absolutni hodnoty a mysticka zkusSenost (Rican,
2010).

Dle Vagnerové (2016, s. 357) ,,se hodnotou stava to, co mtize uspokojit né¢jakou
potifebu. Hodnoty vytvareji hierarchicky systém, ktery motivuje a spoluurcuje lidské cho-
vani. Hierarchie hodnot se rozviji v pribéhu zivota a zaroven se v zavislosti na ziskanych

zkuSenostech a zivotni situaci i méni.
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3 Role vyvojovych fazi v procesu konverze

Specifika vyvojovych fazi hraji znacnou roli pti konverzi ke kiestanstvi daného je-
dince. Do zna¢né miry jsou podstatné i v samotném procesu obraceni, zdali je konverze
pozvolna ¢i nahla. Jako klicové shledavam stadium hledani vlastni identity. V tomto obdobi
je jedinec otevien novym podnétim a snazi se utvaret své postoje. Mnohdy se v tomto ob-
dobi jedinci citi nejisté a neukotvené, a proto hledaji misto, které by jim tyto potieby uspo-
kojily, ¢imz se muze stat prave spolecenstvi. V nize uvedenych stadiich se nachazi vSichni

jednotlivi respondenti.

3.1 Vymezeni obdobi dospivani

Obdobi pubescence zde uvadim, ponévadz se v ném praveé nachazi dvé z mych re-
spondentek (F, G). Obdobi dospivani nebylo vzdy zafazeno do vyvojové psychologie.
Dospélost byla dfive definovana pohlavni zralosti jedince a pfechod do ni mél podobu ritu-
alu. Diky tomu mlady dospély nemél potiebu nebo respektive ani moznost premyslet nad
hledanim své vlastni identity. Bylo to takto nastavené spole¢nosti a od mladého jedince se
oc¢ekavalo, ze svou novou roli ptijme bez jakéhokoli namitani. Dospélost méla i svou prestiz,
coz také mélo ditvod, pro¢ adolescentni obdobi nebylo potieba. Dle mého nazoru hrélo roli
niz8i procento vysokoskolakl. Studenti §li rovnou po stiedni Skole do prace a zakladali
rodiny. V dnesni dob¢ se zaloZeni rodiny posouva az k hranici tficeti let, proto dnes probiha
vyvoj v dospé€lého jedince odlisné. Postupem casu se spolecenské klima zménilo a bylo
potieba zatadit nové obdobi mezi détstvim a dospélosti. Nyni dochazi k jinému vyvoji u pu-
bescentt, jak jsem jiz vySe zminovala (Vagnerova, 2005).

Vékovou hranici adolescence3 nelze zcela pfesné definovat, protoZze u kazdého
jedince probiha vyvoj v tomto obdobi odlisSnym tempem. Odbornici se také ptesné neshod-
nou, jak obdobi dospivani piesn¢ vymezit, ale dilezité je zminit, Ze se to li§i pouze o par let.
Hlavnim divodem odliSného €lenéni je, ze nékteti autoii rozd€luji adolescenci na vice fazi
(Rigan, 2004).

Naptiklad Vagnerova (2005) zatazuje adolescenci mezi 10. az 20. rokem jedince.
Déli ji na dvé faze a to rana adolescence, kterou oznacuje jako pubescence. Pubescentni
obdobi probihd mezi 11. - 15. rokem a od 15. roku do 20. je obdobi, které se nazyva pozdni
adolescence. Ri¢an (2004) adolescenci definuje jako vyvoj od 15. do 20. - 22. roku. Thorova

3 ,.Slovo adolescence je odvozeno od latinského adolesco = dospivat, vyvijet se, ale také vzmahat se, silit,
mohutnét” Rican (2004, s. 191).
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(2015) adolescenci nazyva obdobim pozdniho détstvi, které vycleniuje od 12/13 - 19 let.
Dulezité je zminit i Eriksona (1996), jenz adolescentni obdobi, kam fadi i ¢ast pubescence,

nazyva stadium identity proti konfuzi roli.

3.1.1 Charakteristika adolescentniho obdobi

Nejvyznamnéj$i zménou v rané adolescenci je celkova télesna proména, vzhled
nevyjimaje. Pubescent v tomto obdobi biologicky dospiva. U chlapct je typickym znakem
mutace, rychly rast do vysky a nartst svalové hmoty. Divkam zacina rist poprsi, boky
izuje moznost reprodukce. I dospivajici chlapci v tomto obdobi pohlavné dozravaji. Pubes-
centova pozornost se primarné zameétuje na jeho télesnou proménu. Fyzicky vzhled ma velky
vyznam pro socialni status adolescenta. V ptipadé€, Ze jeho vyvoj je pfili§ rychly nebo
pomaly, miiZe nastat posméch u spoluzaki, ktery pubescent velmi t&Zce nese (Ri¢an, 2004).

Hormony obou pohlavi se boufi a maji vliv na emocni prozivani, které je v pubes-
centnim obdobi jak na houpacéce. Tyto zmény zptlisobi, ze na n€ okoli, ale 1 oni samotni
nahlizi odliSnym zplsobem nez diive. Okoli je postupné zacina respektovat jako skoro
dospélé jedince. Pubescent prochdzi vyvojovymi zménami i v oblastech socidlnich a psy-
chickych. Vyznamnou zménou v ran¢ adolescenci je proména kognitivnich schopnosti
(Véagnerova, 2005).

Piaget a Inhelderova (1997, podle Halamy, 2007) uvadi, ze mlady adolescent je nyni
schopny formalniho mysleni, s nimZ souvisi 1 rozvoj abstraktniho mysleni. Jeho pozornost
uz tolik neulpiva pouze na realnych vécech a situacich, ale dokaze si predstavit 1 véci, jezZ
neexistuji. Vyznamnou zménou je schopnost piedstavy budoucnosti a délani si pland.
K plnému rozvinuti abstraktniho mysleni dochézi v pozdni adolescenci.

S rozvojem abstraktniho mysSleni pfichazi existencidlni otazky, hledani zivotniho
sméru, pocatek filozofovani, hledani pravdy a kladeni otazek o smyslu Zivota. S tim vS§im
souvisi nabozenska krize, pochybnosti a konverze, hledani odpovédi na konecné otazky
svého Zivota. To vSe je pocatkem utvareni hodnot, ideall a Zivotnich cilit u mladych adoles-
centl (Halama, 2007).

Frankl (1996, podle Halamy 2007) zmitiuje, Ze diky duchovnimu dozravani mladého
adolescenta se mu otviraji v§echny tyto otazky, predev§im pak ty existencialni, které souvisi
s lidskym bytim. V této vyvojové fazi to vSak neni nic patologického ¢i chorobného. Halama
(2002a, podle Halamy, 2007) tento jev nazyva ,,fenoménem existencialniho probuzeni.” Coz

souvisi, jak uz jsem zminovala vyse, s rozvojem abstraktniho mysleni.
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Podle Vagnerové (2005) konci obdobi rané adolescence v patndcti letech, kdy ado-
lescent kon¢i povinnou $kolni dochdzku, coz je pro pubescenta vyznamnym Zivotnim mez-
nikem. Rozhoduje se, kam pujde dal na stfedni Skolu. Toto rozhodnuti méa vliv na jeho bu-
douci profesni kariéru.

Pro pubescenci je typické, ze se rozvoliuji vztahy mezi rodici a ditétem a nabyvaji
na vyznamu vrstevnické vztahy. Vrstevnické vztahy maji vliv na vyvoj dospivajiciho, ktery
se diky tomu uci novym socialnim dovednostem, jako je naptiklad kooperace. Tyto zmény
mohou mit bud’ pozitivni nebo negativni nasledek. Diilezité je vzit v potaz, ze by mély
probihat kontinualné¢ a ptisobi na n¢ vice faktori dohromady (Lerner, Galambos, 1998, podle
Thorové, 2015).

Potieba jistoty se diky zménam ve vztazich s rodinou méni. Tato zména je dilezita
pro odpoutani jedince od rodiny a navazani novych vztaht a pro ziskani novych zkusenosti.
Diky tomuto pferodu se z pubescenta mulize stat sob&stacny dospély. Avsak adolescent se
pottebuje naucit v noveé vzniklé situaci orientovat a stabilizovat. Potfeba jistoty piechazi
spiSe k potiebé nalézt prijatelnou pozici ve svété. V adolescentnim veku je dilezité uznani
od okoli, ptfedev§im od svych vrstevniki. Pubescent uz neni automaticky pfijimén bez toho,
aniz by lidé nebrali v uvahu jeho chovani. Musi si svou novou pozici vydobyt a zaslouzit.
Tato zména postaveni muze vést k nejistoté a ke zmeéné mysleni ohledné fungovani véci
kolem ngj, diky tomu nastava pocit nejistoty a ztraty bezpeci. Jedna se pouze o prechodné
obdobi, nez si jedinec najde své misto ve spolecnosti a lidé ho pifijmou takového, jaky je
(Vagnerova, 2005).

Pozdni adolescence je stadiem postupného zklidnéni. Z pubescenta se pomalu ale
jisté stava dospély jedinec. Vztahy s rodici se stabilizuji a vrstevnické vztahy nabyvaji na
vétsim vyznamu nez diive, pfedev§im pak ty partnerské. V tomto obdobi nejcastéji dochazi
k prvnimu pohlavnimu styku. Dillezitym socidlnim meznikem je dosazeni 18. roku Zivota,
kdy se z ditéte oficialné stane dospély. Od této chvile je zodpoveédny za své jedndni a nese
pravni odpovédnost sam za sebe. Po skonceni sttedoSkolského vzdélani by se mél mlady
dospély zcela osamostatnit a najit si zaméstnani, anebo dale pokracovat studiem na vysoké
Skole. Proto se hranice uplné dospélosti nedd presn€é definovat. Dospélost je brana
ekonomickym osamostatnénim od rodi¢t, coz u vysokoSkolskych studenti muze byt
o nékolik let déle (tamtéz).

Adolescentni mysSleni se jiz pfili§ od pubescentniho mysleni neméni. D4 se fici, Ze
mysleni se o néco zrychli a zptesni a abstrakce je jesté ve veétSim rozkvetu nez v pubescenci.

Diky tomu dochézi k existencidlnim otdzkdm a Givahdm o svété. Vrchol inteligence nastava
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mezi 15. - 16. rokem, kdy jsou kognitivni schopnosti plné rozvinuty a mozek umi fungovat
velmi rychle. Dulezité je umét v tomto obdobi nastavit vyuku spravnym smérem, aby ado-
lescenta nezacala nudit a nepiisla mu ptilis stereotypni. Adolescenti radi a vasniveé diskutuji,
takze je dobré, aby citili ve Skole i doma v tomto ohledu plnou podporu a uznani. Hlavni
naplni jejich ¢asu je povidani si mezi sebou, coz je dilezité pro jejich vyvoj. Pti spoleénych
rozhovorech s vrstevniky, ale 1 s dospélymi fesi spousty paléivych otdzek. Mladistvi sice
pusobi, ze jsou extravertni a plni energie, ale pravdou je opak. Je pro n¢ sice dilezité byt ve
spolecnosti, ale zaroven maji radi samotu a klid. S tim souvisi jejich oblibeny konicek ¢teni,
pfi kterém se mohou pln¢ realizovat. V plném rozkvétu abstraktniho mysleni je pro né cetba
skvélou zébavou. Béhem adolescentniho obdobi maji pocit, Ze jim nikdo nerozumi, a proto
je pro né Cetba dulezitd. Mohou se pfi ni identifikovat s hrdiny a najdou v ni spousty od-

povédi na jejich nezodpovézené otazky (Ri¢an, 2004).

3.1.2 NabozZenska konverze v adolescentnim obdobi

S konverzi se u mladych adolescentli miiZzeme setkat velmi Casto. Je to celkové spo-
jeno s rozvojem jejich osobnosti. Erikson toto obdobi nazval jako hledani ¢i budovani vlastni
identity proti konfuzi roli. Obdobi adolscence provazi mnoho krizi, které samotné konverzi
také napomahaji. Cirkve mohou v tomto bouflivém procesu hrat velkou roli. Nabizi
mladému jedinci odpoveédi na dané otdzky a zaroven kroti boufe a tisné. Je ovSem rozdil
mezi tradicnimi cirkvemi a malymi probuzeneckymi skupinami, jeZ vice kladou diiraz na
intenzivni osobni prozitek oproti tradiénim cirkvim, kde jsou zavedené ritudly a na velky
prozitek zde neni prostor. Probuzenecké skupiny maji sice své vysledky a uspéchy, ale mtize
se stat, ze zaméri je docileno pomoci manipulace (Ri¢an, 2007).

Jamese (podle Ri¢ana, 2007) zajima pfedev§im nahla konverze, ktera je u adoles-
prosli, Casto sami hodnoti jako pfevratny a hluboce formujici celozivotni orientaci, mySleni,
citéni a jednani” (James, podle Ri¢ana, 2007, s. 263).

,, Leorie vysvétlujici konverzi jako soucast rozsahlé transformace osobnosti v adol-
escenci je” - jak uz vime - dilem prvni generace americkych psychologl. Tato teorie méla
biologizujici variantu, podle niZ se k vytvofeni vztahu k Bohu vyuzije nové ziskané schop-
nosti eroticky se zamilovat. Vyznamné;jsi je varianta, jez stavi na predpokladu, Ze spole¢nost

dava dospivajicimu kol a zaroven pfilezitost osvojit si zdklady kulturni tradice, jejiz sou-
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¢asti je 1 dané nabozenstvi, a dospivajici se této moznosti vice ¢i méné dychtivé chopi. Psy-
chologické prohloubeni tohoto piedpokladu je dilem Erika Eriksona, ktery vytvofil pojem
identity a popsal jeji hledani v adolescenci” (Ri¢an, 2007, s. 267 - 268).

3.1.3 Hledani vlastni identity

V adolescentnim veku, kdy dochdzi k mnoha existencidlnim otdzkdm a hledani
smyslu Zivota se muze stat, Ze adolescent nalezne odpovédi praveé pii obraceni se na viru
a pripojeni se k ur¢itému spoleCenstvi. Toto rozhodnuti mu zarovenn dava pocit jistoty
a bezpeci, které mu v tomto obdobi tolik chybi, ale mize nastat i opacné situace, kdy se
adolescent od viry odkloni, z dGvodu nébozenské krize. Existencidlni otazky a hledani
smyslu zivota neni ni¢im netypické pro adolescentni obdobi. Tento jev souvisi s rozvinutim
kognitivnich schopnosti na abstraktni uroven, jak jsem zminovala vyse. Tato nové nabita
schopnost zptsobuje, Zze adolescent za¢ne piemyslet o tom, kdo ve skutecnosti je a co je
smyslem byti na Zemi (Halma, 2007). Jak bylo fe¢eno, nazval Halama (2007, podle Halamy,
2000a) tento jev ,,fenomén existencialniho probuzeni” .

Dle Ri¢ana (2004) se jedna o bouilivé obdobi, které souvisi nejen s hledanim, ale
spiSe s budovanim vlastniho ,,J4”. Adolescent od pubescenta se li§i pravé v tomto budovani
nového ja. Pubescent je schopny ménit rizné prostiedi, bavit se s lidmi s odliSnymi nazory
a menit své role, ale toto uz adolescent nedokaze a ani dokazat nechce. Chce mit jasné stano-
vené cile a hodnoty. Zajima se o to, kdo doopravdy je, kym by mél byt a kym jednou bude.
Dulezité je také zminit, Ze hledani identity se netyka jen adolescentniho obdobi, nybrz celého
zivota. Pravdou ale je, Ze béhem adolescence je to hlavnim vyvojovym meznikem, ktery
jedinec musi zvladnout. Macek (2009, s. 9) ve své studii zmiiiuje, Ze ,,v pozdni adolescenci
jde o ukonceni pouze urcitého uvodniho cyklu utvéafeni identity, ne o uzavieni celkového
procesu”.

S pojmem identita se dnes mizeme setkat pomérné Casto skrze vSechny obory.
Musime si v§ak uvédomit, Ze identita nesouvisi pouze s hledanim vlastniho j4, ale miizeme
na ni narazit i mimo psychologii, naptiklad: evropska identita, kiest’ansk4 identita, naleZitost
ke sportovnimu tymu a dal$i (Ri¢an, 2004). Tomuto typu identity se fika socialni identita.
Tvofi sice soucast osobni identity, ale jedinec se s ni nemusi pfimo ztotoznit. Kazdy z nas
ma nékolik socialnich identit (Subrt a kol., 2008).

V této kapitole se ale budu zabyvat identitou z pohledu hledani ,,vlastniho J&”.
Tématem identity se zaobird mnoho studii uz dlouha léta. ,,Zejména v prabehu 20. stoleti

znacné zesilil spolecensky tlak na hledani a nalézani vlastni identity. Hledani vlastni identity
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se stalo osobnim zivotnim projektem a vyhledavanou hodnotou samo o sob¢. Byt za sebe
zodpovédny, byt sdm sebou a hledat ,,pravdu‘ o sobé samém a o svém zivot¢ je jednim
tim souvisi i myslenka Uptona. ,,Urcitym uskalim soucasné generace dospivajicich je, ze je
doslova pfehlcena mnozstvim moznosti, kym se stat a k ¢emu sméfovat.” (Upton, 2011,
podle Janosové, 2016, s. 104).

Marcia (1967, podle Janosové, 2016) vyvoj identity roz¢lenil na Ctyfi Casti, které dale
deli na dvé kategorie, a to krize, kdy se adolescent taze, a hledani zavazku. Identita adoles-
centa by se méla dotvofit a adolescent by ji mél zcela pfijmout. Optimaln¢ by mél jedinec
dojit k nalezeni své vlastni identity a pfijmout ji za svou.

1. Difuze identity (identity diffusion) - Jedinec v této fazi nema zdjem o hledani
své vlastni identity a neproziva Zadnou krizi. Nepfemysli nad budoucnosti a je zaujat
pouze piitomnosti. Je velmi nestabilni, a to ve viech sférach. Casto méni nazory a post-
oje a necha se lehce presvédcit (Vagnerova, 2005).

2. Predcasné uzavieni identity (identity foreclosure) znamena, Ze adolescent
neprojde hledanim svého ja, ale pouze pfevezme role od rodict ¢i spole€nosti, aniz by
vynalozil usili. Tato varianta je pro adolescenta jednodussi nez hledani své vlastni
zivotni cesty. Mlze tomu tak nastat u jedinct, kteti nejsou pfili§ kreativni a nemaji
potiebu si ovétovat, zdali zajeté stereotypy doopravdy funguji. Nehrozi jim zklamani,
a proto si voli tuto jednodussi cestu. Casem se viak miiZe stat jejich Zivot stereotypnim
(tamtéz).

3. Moratorium identity - Souvisi s odkladem ptijmuti dospélosti. Mlady adoles-
cent se snazi oddalit své zavazky co nejdéle to 1ze. Jednd se o provizorni obdobi, které
c¢asem musi mlady dospély opustit. Odklad dospélosti mize mit rizné formy. Jedna se
napiiklad o dlouh¢ studium na vysoké Skole, zaujeti svym koni¢kem, odklad rodiny atd.
(Ri¢an, 2004).

4. Dosazeni identity (identity achievement) - Mlady dospély pftijal svou roli ve
spole¢nosti, vyrovnal se se vSemi krizemi a zavazal se ur¢itym hodnotam a ciliim (Mar-

cia, 1967, podle Janosové, 2016).

3.1.4 Erik H. Erikson identita proti konfuzi roli
Erik H. Erikson se narodil roku 1902 a zemftel v roce 1994. Byl vyznamny psycholog,

ktery je dodnes jednim z nejcitovanéjSich autorti na svété. Jeho nejvétsim piinosem byla

teorie osmi stadii celozivotniho vyvoje, jez je dodnes u psychologi velmi oblibena. Na
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vytvoreni této teorie mél vliv i tézky osud Eriksona, ktery se cely Zivot potykal s hledanim
své vlastni identity (Ri¢an, 2007).

Patiil k z4kim Freuda a dle Ri¢ana (2007) je jeho teorie modifikaci a doplnéni
Freudeovy teorie psychosexualniho vyvoje. Eriksonova prace ma presah az do psychologie
nabozenstvi, ale sdm autor zmifnuje, Ze si na zac¢atku tohoto pfesahu nebyl védom. V dnesni
dobé neni pochyb, Ze tam urcité naznaky jsou, a to predev§im z diivod propojeni psychoan-
alytického uchopeni télesnosti a propojeni slozek, které ty t€lesné presahuji.

Pro ucel mé prace je vyznamnym stadiem identita proti konfzi roli. Erikson (1996)
do tohoto stadia fadi obdobi od zacatku pubescence po adolescenci. Pubescenci konc¢i détstvi
a nastdva obdobi plné zvratl a krizi. Charakteristicka je pro toto obdobi zména vyvojovych
1 kognitivnich schopnosti, jak jsem zmifiovala vySe. Erikson (1996) uvadi, Ze pro pubescenta
to mlze byt ndrocna faze, ponévadz se staré jistoty meéni v nejistoty a na vSe si pubescent
musi od znovu pfijit sam. Utvafeni identity souvisi s nové nabitymi zkuSenostmi, které
ziskavaji skrze vztahy s okolim a diky tomu se mohou utvaret nové socialni role nabyvajici
v adolescenci vét§iho vyznamu. Déle se také musi vyrovnat s tkoly, souvisejicimi s pomalu
se blizici dospélosti, avsak jejich nejveEtsi obavou je, jak se jevi svému okoli a sami sobé.

Dle Eriksona (1996, s. 14) nejveétsim ,,nebezpecim tohoto stadia je konfuze roli.”, jez
souvisi s pochybnostmi jedince o sobé samém. V piipad¢, Ze ma jedinec o sobé pochybnosti
a neni si jisty napiiklad tim, kdo je nebo svou sexualni identitou, mohou nastat psychické
problémy. Pokud je brzy stanovena diagndéza a nastavena spravna lécba, nemély by se
dostavit Zadné komplikace. DalSim problémem muze byt, kdyZ se mladi lidé neumé;i
ztotoZnit s povolanim a nachézeji si vzory mezi hrdiny nebo skupinami, se kterymi se az
prilis identifikuji a kvlili tomu ztrati svou vlastni totoZnost (Erikson, 1996).

Mizeme si uvést jednoduchy piiklad dneSni doby. V dnesni dobé maji velky vliv
socialni sit€, na kterych miZe adolescent nalézt zalibeni v profilech slavnych blogeri ¢i
umélct, s nimiz se vnitin€ ztotozni. Ve vaznéjsich ptipadech se s nimi identifikuje i svym

zevngjSkem.

3.2 Charakteristika stiedniho véku

I obdobi stfedniho véku je slozité vymezit piesnym vékem jedince. Rican (2004)
sttedni v€k definuje jako stadium mezi 30. - 40. rokem zivota. Thorova (2015) jej rozdéluje
na mladou dospélost v rozmezi 20 - 35 let a stfedni dospélost, kterd zacina od 35. do 50.

roku zivota. Zde se ptiklanim spiSe k vymezeni stfedniho veku podle Thorové (2015), ktera
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jej deli na dvé etepy. V obdobi mladé dospélosti jsou nyni respondenti A, B, D a F. Ve
stiedni dospélosti se nachazi respondent C.

Stiedni v€k lze charakterizovat jako obdobi Uplné dospélosti, stability, kdy je dany
jedinec na vrcholu svych télesnych i duSevnich sil. Typicka je pro toto stadium vysoka
vykonnost a dobré¢ zdravi. V tomto véku dochazi k usazeni, zakladani rodiny a nalezeni si
stabilni prace. V dané casové piimce se mohou dit zlomova dramata, jez ovlivni budouci
sméfovani. Postupné se zacne tvar muze i zeny menit (starnout). Jejich télo uz neni tak
pruzné, jak byvalo. Pokud se jednd o stabilniho jedince, jenz Zije rodinny zivot nebo je
naplnén praci ¢i obojim zéroven, nemusi tyto zmény vibec zaznamenat. Naopak se muze
jednat o velmi vyznamné obdobi v jeho Zivoté. AvSak jedinec, ktery neni zcela spokojen,
mutize kviili tomu stat na prahu krize. Krize je charakteristicka pro 30. i 40. rok Zivota (Rican,
2004).

Halama (2007) uvadi, ze stfedni v€k mtize byt obdobim hledani smyslu Zivota. Dle
O’Connora a Chamberlain (1996, podle Halamy 2007) se jedna o stddium, kdy dochazi
k hodnoceni a ptehodnocovani smyslu zivota. Mnohdy lidé ve stfednim véku prochazi
specifickymi problémy, jenZ se daji nazvat krize stfedniho véku. Ole$ (1996, podle Halamy
2007) povazuje za stiedni vék obdobi intenzivnich promén osobnosti, pfehodnocovani cild,
presvédceni a predevsim pak zhodnoceni svého mista a ulohy v zivot¢. Diky tomuto hledani
pravé mnohdy dochazi ke své vlastni krizi.

Dalsim diivodem vedouci ke krizi je stfetnuti se s realitou. Naptiklad, Zze déti uz
nejsou malé a maji sviyj vlastni Zivot. Na zaklad¢ toho si rodice uvédomi, Ze uz nejsou mladi
a také, Ze uz jich neni tolik potieba. Zaroven je na né€ vyvijen i1 ve spolecnosti tlak upted-
nostitujici mladistvou nerozvaznost oproti moudrosti “stafi”. Najednou se octnou na prahu
pocitu vlastni bezcennosti a hodnoceni svého dosavadniho Zivota. Mnohdy se v tomto véku
setkaji se smrti nékoho blizkého, cozZ je pfivede na myslenku vlastni smrtelnosti. To miliZze

zpusobit strach ze samotné smrti ¢i starnuti (Halama, 2007).

3.2.1 Erik H. Erikson intimnost proti izolaci

Nasledujici fazi po identité proti konfuzi roli je intimnost proti izolaci. Kazdé sta-
dium ma sva urcita specifika, jez musi dany jedinec pfekonat a zvladnout. V dal§im obdobi
mu tato uskali pfipadaji jednodusi na zdoldni, ponévadz uz jim byl diive vystaven. Z faze
prilisného Ipéni na své vlastni identité jedinec pozvolna piechazi do etapy, schopnosti piim-
knuti k druhé osobé. V tuto dobu je zpisobily navazat emocni a intimni partnersky vztah.

Soucasné je v tomto svém rozhodnuti dany jedinec schopen vytrvat, pfestoze musi jedinci
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podstupovat obéti a kompromisy. Podstatnou soucasti celého tohoto obdobi je prekondni
strachu z opusténi a odmitnuti (Erikson, 1996, s. 15). ,,Vyhnout se takovym zkuSenostem
pro strach ze ztraty vlastniho ,,j&” mize vést k hlubokému pocitu izolace a potom
k pohrouZzeni do vlastniho nitra” (Erikson, 1996, s. 15).

,,Zkusenost lidské intimity maze véficimu ,,napoveédét”, co citit k Bohu, bohu ¢i bo-
hyni. Jindy ovSem pravé nezkusenost s milostnou intimitou dana celibatem miize usnadnit
vrcholné, mystické prozitky blizkosti &i splyvanim s bozskym” (Ri¢an, 2007, s. 249).

,,Eriksnova teorie byla v mnoha podrobnostech pfekonana, zejména vyzkumem ob-
jektivnich vztahti a ranného pfimknuti (attachment) a feministickou kritikou, podle které tato
teorie nedostateéné zohlediuje genderové rozdily, je jednostranné ,,muzska” (Ri¢an, 2007,
s. 239).

Dalsi pochybnosti vyvolava teorie osmi stadii, kterd je pfili§ zdkladni a univerzalni.
Musime si v§ak uvédomit jednotlivé kulturni rozdily. Naptiklad v Asii nejsou tolik v poptedi
autonomie, identita a iniciativa, tak jako tomu je na zapadé¢, predevsim pak v USA. AvSak
i tak maji Eriksonova stadia v psychologii své misto a pfinasi vyznamné poznatky (Ri¢an,

2007).

3.2.2 Krize

,Latinsky ,,crisis” v podstaté znamena rozd¢leni, svar, rozhodovani, rozsudek. Krize
oznacuje nejvyssi bod, vrchol, avSak také bod obratu, zvrat v déni” (Katsova, 2000, s. 15).
Tato definice je velmi pfihodnd k mému tématu ,,konverze ke kiestanstvi”, proto zde pod-
kapitolu o krizi uvadim. Pravé krize miZe byt jednim z dlivodl obraceni se na kiest'anskou
viru.

,O krizi hovotime tehdy, kdyz se Clov€k ocitne v zatéZujici nerovnovaze mezi
subjektivnim vyznamem problému a moZznostmi zvladani, které ma k dispozici. V krizi jedi-
nec citi ohrozeni své identity, kompetence utvaret svij vlastni Zivot” (Kastova, 2000, s. 15).

Mnohdy je krize provazena pocity uzkosti zptisobujici pocit ochromeni. Stupiujici
se krize donuti ¢lovéka opustit své stavajici koleje, na které byl zvykly a se kterymi v zivoté
pocital, Zze funguji. Jedinec doufd, Ze tento proces umozni pfichod novych napadi a strategii.
Diky tomuto procesu se mohou problémy nové formulovat. To samé plati pro hodnoty da-
ného jedince, ktery na zakladé krize prehodnoti své dosavadni jednani. Cely tento proces lze
nazvat tvircim, ponévadZz miize dospét k tplné novym mysSlenkam, Zivotnim pravdam,

zménam v hodnotéch atd. Dulezité je v§ak zminit, Ze nékdy krize mlze byt tak rozsahla, az
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ji jedinec nezvladne sam vyiesit. V tuto chvili je potieba vyuzit terapeutickou 1écbu
(Kastova, 2000).

se s ni setkame mezi 35. rokem az 40. rokem zivota, kdy se za¢ind dit vyznamna proména
lidské duse. Postupné se v nasem zivoté za¢nou odehravat nenapadné zmény, které viibec
nemusime zaznamenat, jelikoz existuji na nevédomé urovni. Postupem Casu se za¢nou dané

zmény projevovat a zaéneme si jich byt védomi (Ri¢an, 2004).
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Vyzkumna ¢ast

4 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Vyzkumna ¢ast bakalarské prace se zabyva analyzou a interpretaci motivace a dil¢ich
vlivt, které ovlivnily jedince pii konverzi ke kiest’anstvi. Déle zkoumé proces samotné kon-
verze, prozitek pfi kitu a rodinné prosttedi, které mize mit znany vliv na obraceni ¢loveka.
Cilem préce bylo pfedevsim zjistit motivaci danych jedinct, ktefi vyrostli v roding, kde ne-
byli formovani kfestanskou vychovou. Tuto rodinu chapu jako primarni, kde ani jeden
z rodi¢l neni praktikujici kiest’an.

Obecné lze dle Maxwell rozligit troji typ ciléi (2005, podle Svaiicka a Sed’ové, 2007).
1) Intelektualni — jakym zpiisobem vyzkum prispéje k rozSifeni odborného pozndni?

Konverze je hojné diskutované téma skrze humanitni obory, které na tento fenomén
pohlizi ze své perspektivy. Piestoze se na téma tykajici se konverze snazi odpovédét mnoho
védc, tak to stale neni zcela prozkoumana oblast a panuje zde mnoho otazek. Myslim si, Ze
vyzkum muze pifinést nové poznatky ohledné konverze, a to pfedev§im z individudlniho
pohledu a prozitku jedince. Lze na néj pohlizet jako na hloubkovou sondu do duse jed-

notlivych konvertitd. Poukazuje na dil¢i vlivy a motivy ke konverzi.

2) Prakticky — zda budou moci byt vysledky néjakym praktickym zpiisobem vyuZity?
Nejvétsi piinos svych vysledkl spatiuji v tom, ze mohou byt vyuzity k rozsifeni

stavajicich ¢i budoucich vyzkumii. Mohou napomoci k lepSimu pochopeni individualni mo-

tivace jedince ke konverzi ke kiestanstvi a diky tomu 1 zkvalitnéni kiestanského Zivota

%

v CR.

3) Persondlni — jak prdace na vyzkumu obohati vyzkumnika samotného?

Vyzkum pro mne byl obohacujici zkusenosti, a to ptredevs§im z hlediska porozumeéni
individualnimu proZzitku daného jedince. Ve svém blizkém okoli jsem se setkala s procesem
obracenti i s jedinci, ktefi jsou jiz pln€ presvédCeni o své vife. VZzdy mi tento fenomén byl
blizky. Pfedevsim pak jednotlivé pohnutky k samotné konverzi. Pfdla jsem si porozumét

procesu konverze a vyslechnout si individualni ptib¢hy.

Stanovit jednotlivé vyzkumné otazky nebylo jednoduché, ponévadz se nabizi vicero

aspekti, které 1ze u konverze zkoumat. Nejdiive jsem si urcila prvni vyzkumnou otazku, jez
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souvisi se stanovenymi cili. Poté jsem postupné zacala sbirat jednotlivé rozhovory, pfi je-
jichz analyze se zacaly objevovat urCité podobnosti a s tim souvisejici témata a otazky.

Avsak u kazdého jedince se objevovala nova témata, ktera Ize dale zkoumat.

Hlavni vvzkumné otazky:

1. Co je hlavni motivaci ke konverzi ke kiestanstvi u lidi, ktefi dlouhodob¢ pobyvaji
v Ceské republice?

2. Jaky je proces konverze u jednotlivych konvertita?

3. Jak konverzi jedince vnima rodina?

4. Jaky vyznam piikladaji konvertité kitu*?

.....

nezrusitelné. Kiest je praktikovan ve vSech kiestanskych cirkvich a to od poc¢atku”(Filipi, a kol., 2008, s. 89).
Kitem se zaroven jedinec stava ¢lenem daného spolecenstvi (Filipi, a kol., 2008).
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5 Zajisténi vstupu do terénu

Vzhledem k tomu, Ze se milj vyzkum zaobira konverzi ke kiest’anstvi, bylo podstatné
nalézt lidi, ktefi jsou soucésti n¢jakého spolecenstvi, ale i ty, kteti cleny zaddné denominace
nejsou. Jelikoz jsem sama ¢&lenkou Ceskobratrské cirkve evangelické (dale jen CCE)®
a studuji na teologické fakulté, zajisténi vstupu do terénu pro mne nebylo pfilis obtizné. Diky
obojimu jsem méla moznost se osobné potkat s lidmi, ktefi se obratili na kfest'anskou viru.
Byl to ijeden z diivodd, pro€ jsem si dané téma pro psani bakalatské prace vybrala. Podstatné
pro mne bylo, aby mi dana problematika byla blizka. AvSak uzndvam, Ze v tom spatiuji
1 urcité problémy.

Sed’ova tuto pozici oznaduje terminem domorodec. Tato role nese své rizika. Za-
sadnim je nedostate¢ny odstup od zkoumaného tématu a vidéni véci pouze tak, jak jsou dané.
Pi této roli je vyznamna silna sebereflexe vyzkumnika (Svaticek, Sed'ova, 2014).

Otazkou sebereflexe jsem se zabyvala po celou dobu utvareni své prace. Prvotné
jsem se se sebereflexi potykala pti vedeni rozhovort, kdy jsem piedevsim ze zacatku meéla
mnohdy nutkani vyjadfit sviij postoj a zaroven s respondentem na dané téma diskutovat. Pii
analyze prvotniho rozhovoru, jsem zaznamenala tuto tendenci nejvice. Pti dalSich rozho-
vorech jsem se ponaucila a snaZila se drzet odstup. I pii analyze jednotlivych rozhovorti jsem
si musela stanovit urCité hranice, abych od daného tématu byla dostate¢né vzdalend. Pod-
statné bylo si v priibé¢hu pokladat sebereflexni otdzky (napr. doopravdy dané téma vnimam
z pohledu respondenta, nebo je to miij subjektivni postoj a ndzor?). Na druhou stranu v jistém
smyslu spatfuji v tomto postaveni i vyhodu. S danym tématem jsem se jiz setkala a diky
tomu si myslim, ze se mi Iépe dafilo utvofit pratelské prostfedi. Konverze ke kiest'anstvi
muze byt pro lidi hluboce niternym tématem, o kterém se té¢zce hovoti. Domnivam se, Ze mé
predchozi zkusenosti napomohly k lepSimu porozuméni respondentiim, coz mohlo vést k je-

jich vétsi otevienosti.

5 Je nejpocetn&jsi evangelickou cirkvi v CR. Ceskobratrska cirkev evangelicka vznikla slougenim cirkvi
helvetského a augsburského vyznani dne 17. - 18. 12. 1918 (tamtéz).
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6 Vyzkumny vzorek a jeho charakteristika

Pted samotnym vyzkumem jsem si vymezila jednotlivé body, které bych u respond-
entli chtéla zkoumat. Podle toho jsem si urcila, jaké respondenty hledam. Rozhovory byly
vedeny s lidmi z raznych kiestanskych cirkvi ¢i bez pfislusnosti. Prioritou pro mne bylo,
aby od jejich obraceni neuplynulo déle nez pét let. A to z diivodu aktudlnosti jejich prozitka.
Pti analyze rozhovort jsem vSak zjistila, Ze neni vliibec snadné definovat, kdy dané konverze
byla zapocata a predevsim, Ze se jedna o stale trvajici proces. Nekteti zacatek své konverze
vymezovali kitem. Jini jedinci svou konverzi povazovali za zapocCatou prvotnim momentem,
kdy si své obraceni uvédomili.

Vyzkumny vzorek pro mne nebylo ndrocné nalézt, ponévadz se pohybuji
v kiestanském prostiedi. Nejdiive jsem zvolila respondenty, u nichz jsem védéla, ze
v minulych letech doslo k jejich obraceni. Na zaklad¢ jednotlivych rozhovorh jsem dostala
doporudeni na dali respondenty (metoda snéhové koule, napf. Svaticek, Sed’ova, 2014).

Rozhovor jsem vedla se sedmi respondenty, z nichz Ctyfi byly podrobnéji ana-
lyzovany, nebot’ byly nejbohatsi na zkoumané jevy. Ze zbylych tii rozhovort, jez jsem zde
neinterpretovala, jeden poslouzil jako tzv. pilotni, na némz jsem si vyzkousSela zpusob
kladeni otdzek, sebereflexi a nasledné jsem se z ného mohla poucit. Dal$i dva pak dle mého
nazoru nevykazovaly specifické rysy, které by nebyly detailné rozebrany béhem interpretace
vybranych respondentli. Z hlediska rozsahu prace byla interpretace Ctyi rozhovora zcela
dostacujici.

Vyzkum jsem provedla se ¢tyfmi zZenami a tfemi muZzi. Respondenti byli ve véku 16
- 40let. Pét z nich byli v rozmezi 21 - 33let. Pouze dva byli na okraji v€kové kategorie.
Rozlicnost v€ku mi pfisla podstatnd pro zkoumané téma, jelikoz kazda vyvojova faze ma
sva urcitd specifika. TudiZ to miize mit vliv 1 na proces konverze a samotné obraceni, jak
jsem jiz zminovala v teoretické Casti.

Vsichni respondenti v sou¢asné dobé Ziji v Praze. Ctyfi z nich v§ak pochézi z jinych
mist republiky. Jeden respondent je dokonce ptivodem ze Slovenska. Kazdy z respondentii
nyni dochdzi do prazskych sborl s vyjimkou jednoho, jeZ je bez cirkevni pfisluSnosti. Jejich
zivot v Praze je pro n¢ doprovazen intenzivnéjSim setkanim s virou.

Respondent A je 25lety muz. Pochdzi ze Slovenska, ale v souCasnosti Zije trvale
v Praze. Pracuje pro UCK (ustiedni cirkevni kancelar) jako pravnik a soub&zné si dodélava
doktorat. Po celou dobu rozhovoru piisobil vyrovnang, klidn€ a skromné. Rozhovor trval 25

minut, ale béhem takto kratké doby mi dokézal vSe vyli¢it a zodpovédét. Pripadalo mi, Ze
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ma otazky ohledné viry niterné vyieSené a srovnané. Spolecenstvi je pro né¢j klicovou sou-
¢asti zivota.

Respondentka B je 24leta zena. Nyni studuje vysokou skolou, ktera v jejim zivoté
hraje znacnou roli, ponévadz zde doslo k uvédomeéni si urcitych aspektti ohledné viry a spo-
lecenstvi, do n¢hoz diive dochazela. V den rozhovoru bylo patrné, Ze se B neciti zcela dobie,
coz se promitlo i do samotného rozhovoru. Jeji ptistup k vife je odlisny od ostatnich respon-
denti. Nechce zatim patfit do zadného spolecenstvi ani nikam nyni pravidelné nedochézi,
nicméné je tomu oteviend. Je toho ndzoru, Ze by jednoho dne mohla dochazet do né¢jaké
evangelické cirkve. Tato respondentka trpi ur¢itymi psychickymi problémy, jez se odrazi
v celém procesu konverze a jeji viry.

Respondent C je 40lety muz. Stejné jako respondent A je élenem CCE. U respon-
denta C byla zajimava a vyrazna fe€ téla. Sed¢l uvolnéng, mluvil nahlas a nemél problém
cokoliv fici. Nabyla jsem vSak dojmu, Ze se jedna o urcitou obranu. Pokud m¢l zajit hloubé;i,
volil rizné klicky. Rad sdéloval své pohledy na danou problematiku a diskutoval. Nicméné
bylo stale zfetelné, Ze je rozhovor v urcitych aspektech povrchovy, prestoze se C jevil ote-
vien€. Cely rozhovor probihal uvolnéné, a i po ukoncéeni rozhovoru jsme spole¢né¢ déle dis-
kutovali na rtizna témata.

Respondent D je 30lety muz, jenz je ¢lenem katolické cirkve. Respondent D ptiso-
bil klidn¢, vyrovnang, racionalné a astokrat se smal pii vypravéni svého piibéhu. Ve fikal
s lehkou nadsazkou. Zdlivodnéni nachazim v tom, Ze toto téma je pro néj velmi intimni a
chtél jej trochu odleh¢it. AvSak sam zminoval, Ze mu o své konverzi nevadi mluvit. Jako
intimni vnima spise soucasné prozivani. Z rozhovoru bylo patrné, ze velkym motivem pro
konverzi byla jeho Zena.

Respondentka E je 16leta Zena, ktera nyni studuje gymnazium a dochazi do CCE.
Je to jedind respondentka, kterd prozila ndhlou konverzi. UZ na prvni pohled na mne ptisobila
vesele, emotivng, ale zadroven v sobé méla urcity klid a vyrovnanost. Emotivita a rozjafenost
muze byt zplsobena i jejim pubescentnim obdobim, kterym si pravé prochéazi. Rozhovor
mél piijemnou a veselou atmosféru. Piekvapilo mne, nakolik ma cely proces obraceni v sobé
srovnany, a to i vzhledem ke svému mladi. K prvotni myslence ji pfivedla kamaradka a dale
JiZ vSe postupovalo velmi rychle. Nejdiive zacala dochazet do katolické farnosti, k niz v té
dobé¢ chovala nejvétsi daveéru vzhledem k nejvysSimu poctu jejich clent. V urcitych ohle-
dech se tam ale necitila zcela komfortng. Nakonec diky svému pfiteli piesla do CCE. Spole-
censtvi nyni zastava v jejim zivoté nezastupitelnou funkci. Tento rozhovor slouzil jako pi-

lotni, z né¢hoZ jsem se ponaucila. Na zéklad¢ zkuSenosti jsem poupravila jednotlivé otazky,
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které se u tohoto rozhovoru neosvédcily ¢i odvadeély pozornost od vyzkumnych otazek. Jed-
nalo se tedy o pfedvyzkum. Z tohoto diivodu zde nebude uvedena interpretace.
Respondentka F je 33letd zena, ¢lenka katolické cirkve. Jako jedina respondentka
si mne ptala nejprve poznat a az poté se rozhodnout, zdali mi rozhovor poskytne. Nakonec
k predchozimu sezndmeni nedoslo. Schiizka probé&hla u ni doma, kde mohl prob&hnout roz-
hovor bez ruchu okoli a ptipadného ndhodného odposlechu. To ve mne vyvolalo pocit, ze se
opravdu jedna o niterné téma, jenz nerada sdili s ostatnimi. Byl to nejdelsi rozhovor, ktery
jsem vedla a vyvolaval ve mne rozpacité pocity. F mi sviij pfibéh vypravéla v kuse, aby byl
zazitek predan autenticky. Plisobila na mne introvertné, ale zaroven mi sviij ptibéh vypravéla
se vSemi osobnimi detaily. V urcitych ohledech to byl velmi obohacujici rozhovor. U této
respondentky jsem nezaznamenala vyrazné odliSnosti od téch, které budu dale interpretovat.
Respondentka G je 21leta Zena, jezZ je ¢lenkou ICF®. Rozhovor s G pro mne bylo
obtizné vést, jelikoz nerozvijela své odpovédi a nedostala se ptili§ pod povrch. Pripadalo mi,
ze je pro ni dané téma intimni, a zaroven ho stale sama v sobé fesi. Jako jedina respondentka
neni pokiténa. Teprve o kitu uvazuje a pfipravuje se na n¢j. Dlivodem se mi zda to, Ze je
vSeobecné pochybujici Clovek. Nejdiive chce mit vSe jasné srovnané, nez podnikne dalsi
krok. Z rozhovoru jsem nebyla schopna odvodit nic navic, nez mi sama respondentka sd¢lila.
Otazka kitu byla v této praci stézejni. Tato respondentka nebyla pokiténa a rozhovor s ni

nevykézal zadné specifické rysy, proto jsem se rozhodla, Ze nebude dale interpretovan.

6.1 Vybér respondentii

Z vyse uvedenych divodi byly k interpretaci vyuZity rozhovory se ctyfmi respondenty. Jed-
nalo se o respondenty A, B, C a D. U téchto respondentti byla vypoveéd nejbohatsi na zkou-
man¢ aspekty. Jako pilotni mi poslouZil rozhovor s respondentem E. Ostatni rozhovory byly

pro interpretaci z vySe uvedenych divodii zamitnuty.

6 ICF znamen4 International Christian F ellowship. Jsme soucasna, kreativni a inovativni kiest'anska cirkev.
Nasi touhou a poslanim je pomahat lidem, aby se vice podobali Jezisi Kristu a s odvahou ménili svét kolem
sebe.

V ICF mtizeme zazivat a osobné poznavat Boha, budovat vztahy s ostatnimi a rozvijet nase schopnosti. Jiz
od roku 2006, kdy jsme se pro tuto myslenku nadchli, chceme pfinéset tu nejlepsi zpravu — a sice, ze Bih mi-
luje lidi a Ze touZzi po osobnim vztahu s nami. Skrze inspirujici hudbu, prakticka kdzani, moderni multimédia
a spolecné s kazdym, kdo se chce pfipojit, se tento sen stava skutecnosti.” Citovano z: ICF, o nds, Dostupné
z https://www.icf-praha.cz/kdo-jsme/, online dne 5. 7. 2020.

40



https://www.icf-praha.cz/kdo-jsme/

7 Etika vyzkumu

V ramci vyzkumu je tieba dodrzet urcita eticka pravidla. Prvnim z nich bylo, ze pted
samotnym rozhovorem jsem kazdého respondenta informovala o ucelech své préace
a pozéadala ho o pouceny souhlas. VSichni respondenti mohli kdykoli z vyzkumu odstoupit.
A to zejména v piipad¢, Ze by se necitili zcela komfortné. Dale jsem vSem respondentim
zdiraznila, Ze vSe probiha pln¢ anonymné¢. Pti pfepisu ani pfi analyze nebyla vyuzita jména

ani vlastni inicialy jedince.
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8 Pouzité metody

8.1 Sebereflexe vyzkumnika

Sebereflexi jsem jiz lehce zminila v kapitole zajisténi vstupu do terénu, ale rada
bych ji zde jesté vice rozvedla. V interpretativni fenomenologické analyze byva sebereflexe
vyzkumnika fazena pfed samotnym rozborem textu. Je to urCity predstupen, ktery by mél
kazdy vyzkumnik provést piedtim, nez zacne danou problematiku zkoumat blize. OvSem
pro mne toto téma bylo od pocatku podstatné, a proto ji zafazuji uz nyni jako samostatnou
kapitolu.

Ja sama jsem ¢lenkou CCE. Narodila jsem se do véfici rodiny, tudiZ od “narozeni”
dochazim do spolecenstvi. D4 se fici, Ze jsem v daném spolecenstvi “vyrostla”. Za cely zivot
jsem se potkala s par konvertity. Pfedev§im pak v dospélém veku, kdy jsem se zacala o da-
nou problematiku zajimat hloubéji. AvSak blizsi kontakt s konvertitou jsem méla uz od dét-
stvi, ponévadZ ma matka se na kiestanskou viru obréatila v dospélém véku. K vife ji pfivedla
spoluzacka z vysoké Skoly a nasledné mij otec. Mnohdy mi o své konverzi vypravéla. Byl
to pro mne zajimavy jev a zajimala mne dand motivace k tomuto rozhodnuti a nésledn¢
1 k vstoupeni do denominace. Pfi vybéru tématu pro svou bakalaiskou praci jsem premyslela
nad rliznymi tématy. OvSem konverze ke kiestanstvi mnou stale rezonovalo.

Z vyse uvedeného textu vyplyva, Ze mi toto téma bylo vzdy blizké, a proto bylo

nezbytné si od n¢j poodstoupit a divat se na néj zcela oteviené bez jakychkoliv pfedem da-
nych predstav.
Jak uvadi Koutna Kostinkova, Cermék (2013) existuje vicero zptisobt, jak se od dané pro-
blematiky oprostit. Jednim z nich je vnitini dialog, ktery vyzkumnik provadi sdm se sebou.
Podstatnou soucésti vnitiniho dialogu je si hlavni body zaznamenat. Tuto variantu jsem vy-
uzila 1 ja. Vnitini dialog jsem vedla i pfed kazdou analyzou rozhovoru. Napiiklad zde mohu
uvést tyto otazky, které jsem si v pribchu analyzy pokladala: nenechala jsem se pfili§ ovliv-
nit celkovym plsobenim daného jedince, neanalyzuji sesbirana data podle sympatie ¢i anti-
patie k danému jedinci, nenechavdm se ovlivnit atmosférou celého rozhovoru, neddvam
prednost svému postoji pied respondentovym, na kolik jsem vzdalena od dané problematiky
atd.

Myslim si, Ze bliz$i setkani s danym jevem ma i své kladné stranky. Urcité jevy
jsem mohla jiz od détstvi pozorovat u své matky. Napiiklad jak piemysli o jednotlivych
veécech a co vnima jako problém v ptistupu ke konvertitim v cirkvi. Déle pak jak vnima
zivot pied konverzi a po konverzi ¢i zménu hodnotové orientace. Pfi vyzkumu pro mne bylo

snazs$i se do jednotlivych respondentt veitit a pochopit, co prave prozivaji.
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Negativa spojena s bliz§im setkanim s konverzi pro mne zaroven ptedstavovala ur-
zkuSenost, nazory a urcité postoje a ziistat zcela objektivni. Musela jsem se snazit vnimat

zkusenost kazdého jednotlivee jako jedinecnou.

8.2 Metoda sbéru dat

Pro tucely své prace jsem zvolila sbér dat pomoci polostrukturované¢ho rozhovoru
s pfedem piipravenymi otazkami. Otdzky budou k nahlédnuti v ptiloze. Avsak kazdy rozho-
vor byl pfizptasoben konkrétnimu jedinci a probihal odlisné. Mnohdy se vynoftily dalsi po-
dotazky, které se mi jevily u daného jedince jako nezbytné zodpovédét. Jak uz jsem zmino-
vala vyse, rozhovory byly vedeny se sedmi respondenty. Kazdy rozhovor jsem nahravala na
diktafon a poté ho doslovné prepsala. Nejkratsi rozhovor trval 25 minut a nejdelsi ptiblizné
3 hodiny. VZdy jsem se snaZzila zajistit poklidné misto, kde je dostatek soukromi. Sami re-
spondenti méli moznost vybrat prostor pro konani rozhovoru, aby se citili zcela komfortné.
Sest rozhovorii probihalo v prazskych kavarnach a jeden mi byl poskytnut u respondentky

doma.
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9 Analyza dat

Analyzu dat jsem provedla pomoci interpretativni fenomenologické analyzy.

Interpretativni fenomenologickd analyza je kvalitativni metodou, kterd stavi na
ttech pilifich, jez vychazeji z teoretického pozadi fenomenologie, hermeneutiky a idiogra-
fického pristupu. AvSak IPA se od filosofické fenomenologie i hermeneutiky v mnoha oh-
ledech odklani. (Koutna Kostinkova, Cermak, 2013).
,, Vyzkumnym fokusem interpretativni fenomenologické analyzy (interpretative phenome-
nological analysis, dale jen IPA) je porozuméni zité zkuSenosti ¢lovéka. Pomahéa ndm de-
tailn¢ prozkoumat, jak cloveék utvari vyznam své zkuSenosti, coZ ndm umoziuje porozumet
jednotlivé udalosti nebo procesu — fenoménu.” (Smith, Flowers a Larkin, 2009, podle
Koutné Kostinkové, Cermak, 2013, s. 9).

Kostinkova (2010, s. 9) uvadi, Ze podle IPA jsou ,koncepty vyzkumnika nezbytné
pro to, aby prostiednictvim interpretacniho procesu porozumél dané zkuSenosti.” IPA se
tedy snazi fenomenologicky nahliZzet na danou zkusenost ¢lovéka. OvSem vyzkumnikova
zkuSenost a pohled na svét pii interpretaci také hraji urcitou roli. Zamétuje se tedy na prozi-
tek konkrétniho jedince a jeji podstatou je porozuméni individudlnimu prozitku. Dilezitou
soucasti celého procesu je, jaky vyznam jednotlivym prozitkiim dava dany jedinec (Koutna

Kostinkova, Cermék, 2013).

9.1 Pribéh analyzy dat

Interpretativni fenomenologické analyza ma urcité taze.

Nulta faze je reflexe vyzkumnikovy zkusenosti s tématem vyzkumu. Tuto fazi jsem
jiz popsala v kapitole vySe. Tento krok je podstatny pro validitu vyzkumu. Je dileZzité, aby
data nebyla zkreslena pohledem vyzkumnika. AvSak IPA pocita s tim, Ze urcité postoje a po-
hledy na svét védecky pracovnik do vyzkumu promitne. Sdm vyzkumnik je particapantem
celého procesu. V pribéhu dochézi k interakci mezi respondentem a vyzkumnikem. Pokud
by sesbirana data interpretoval jiny ¢lovek, bude vyslednd analyza odlisna. Avsak je dile-
zité, aby se dany jedinec snaZil co nejvice odpoutat od svych postojli, zkusenosti atd. (Koutna
Kostinkova, Cermaék, 2013).

Prvnim krokem pfii analyze textu je c¢teni a opakované cteni, kdy vyzkumnik opa-
kovang cte sesbirand data. Cilem je, aby se jedinec dostal dovnitf celého ptipadu. Tim je

mysleno, aby se dival na svét respondentovyma oc¢ima a vzil se do ptipadu, jako by byl sam
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respondentem (tzv. insider’s perspecive). Napomoci vciténi se do respondenta miize byt opa-
kované prehrani nahravky. Hlasovy projev je dilezitou soucasti vypravéni a mizeme z n¢j
ledacos vydedukovat, a zaroven se znovu naladit na dané¢ vypravéni (Koutna Kostinkova,
Cermék, 2013). Mne samotné pravé toto pomahalo nejvice.

Druhym krokem pfti analyze jsou pocatecni poznamky a komentare. Tato faze ana-
lyzy je Casové velmi ndro¢na. Podstatna je vyzkumnikova otevienost vii€i sesbiranym da-
tim. Postupné se ptidavaji jednotlivé pozndmky na okraj textu, bud’ vpravo ¢i vlevo. Zalezi
na uvazeni vyzkumnika. Vyzkumnik se snazi podtrhnout vSe podstatné, co v textu eviduje.
Nemusi to nutné navazovat na dany vyzkum, ale mize to néco vyjadiovat o respondentovi.
Dulezité je postiehnout i sebemensi detaily. Vytvéafeni pozndmek v podstaté nema zadna

pravidla. Zalezi na uvdzeni vyzkumnika, co povazuje za ptinosné.

Existuji tii kategorie pozndamek:
-deskriptivni - vyzkumnik se snazi vyrozumét, co se mu dany respondent snazil
sdélit. Tyka se to obsahu, popisu zkusenosti, sledu myslenek.
- lingvistické - vyzkumnik v textu sleduje respondenttiv jazyk. Jaké vyrazy vyuzi-
val, zdali opakuje néktera slova, ¢i jak je bohaty slovnik daného respondenta.
- konceptudlni - vyzkumnik se snazi vysvétlit urcité sledované jevy. V pribchu
¢teni si vyzkumnik mize pokladat otazky v souvislosti s interpretaci danych jevii (Koutna

Kostinkova, Cermak, 201 3).

Treti fazi je rozvijeni vznikajicich témat, které vyzkumnik odhali z poskytnutych
rozhovori. Pfi této fazi zacne vyzkumnik pracovat se svymi pozndmkami a komentéii a za-
¢ne je Clenit do vétSich celk, tzv. rodicich se témat. Prvotni komentafe a poznatky jsou
pouhymi naznaky toho, co v textu pozorujeme. Avsak poté je zasadni cely text dat do vétsiho
celku a poukazat na hlavni témata a jit vice do hloubky (Koutna Kostinkova, Cermak, 2013).

Poslednim krokem v interpretativni fenomenologické analyze je hleddni souvis-
losti napric tematy. V predeslé etapé se daly komentare a poznamky do vétsich celkli a témat.
Nyni je na fad¢ vzéjemna témata k sobé pfifadit a hledat mezi nimi urcité souvislosti. Lze
fici, ze se jedna o mapovani jednotlivych celkt, které k sobé pak vyzkumnik ptifadi na za-
kladg urcité podobnosti (Koutna Kostinkovéa, Cermék, 2013). , Nyni je namisté vratit se na
zacatek analyzy — v kontextu jiz provedené analyzy je mozné uvidét téma v novém svétle.
Néktera témata funguji jako ,,magnet* — pfitdhnou k sob¢ témata podobnd” (Smith, 2012b,
podle Koutné Kostinkové, Cermaka, 2013, s. 20).
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Sama jsem analyzu rozhovoru provadéla nasledovné. Po kazdém rozhovoru jsem si
o kazdém jednotlivci napsala medailonek, ve kterém jsem popsala vSechny mozné jevy. Na-
priklad atmosféru, jazyk respondenta, své pocity, piisobeni daného jedince, feC téla a dalsi
aspekty, které by pro mne v nasledné analyze mohly byt podstatné. Zaroven mi medailonek
dokresloval samotny rozhovor. Kazdy rozhovor jsem si poté doslovné piepsala. V ramci
zachovani etiky jsem pozménila inicidly, aby vSe bylo v naprosté anonymité¢. Kazdého jed-
notlivého respondenta jsem si oznacila pismenem, které¢ i nadale vyuzivdm misto jeho vlast-
niho jména ¢i inicidlti. Rozhovory jsem vlozila do souboru, ktery mi poskytoval moznost
poznamek a komentaid po strané. Nasledn€ jsem rozhovory procitala a délala korekturu, aby
bylo vSe plné€ srozumitelné. V pribéhu ¢teni jsem si barevné znacila paséaze, které¢ mi ptipa-
daly vyznamné. Pfi dalSim Cteni jsem zacala pfipisovat poznamky a komentare. Opakované
jsem rozhovory procitala a pripisovala véci, které mi ptipadaly dulezité. Poté jsem dané po-
znamky a komentare sloucila do vétSich témat a jednotlivych kodd, které se mi vzajemné
zacali propojovat 1 s ostatnimi respondenty. Kazdy rozhovor jsem analyzovala zv1ast’ zcela
oteviené. AvSak urcité aspekty se opakovaly u vice respondentll. VSechna témata jsem si
zaznamenala nad samotné piepisy. Pro lepsi orientaci jsem si znacila stranky, kde danou

informaci naleznu.

9.2 Vysledky rozhovoru s respondentem A
Pfi analyze rozhovoru respondenta A vyplynula ¢tyfi témata a jedno podtéma, které

koresponduji s vyzkumnymi otdzkami. NiZe pro lepsi prehled uvedu schéma téchto témat.

Schéma jednotlivych témat

Téma 1: Vysoka Skola jako klicovy faktor
la) Samostudium

Téma 2: Dvoji upoutanost cirkvi

Téma 3: Rodinnd identita

Téma 4: Zivotni zména

9.2.1 Popis tématu ¢. 1: Vysoka Skola jako klicovy faktor
U respondenta A je patrné, ze podstatnym faktorem pii jeho obraceni sehrala vy-

soka Skola, kterd byla jakymsi impulsem k samotné konverzi ke kiestanstvi. V roce 2012 se
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ptestéhoval do Prahy, kde zacal studovat prava. Zde se potkal s pravnimi d&jinami, jez byly
povinnym predmétem. Nasledné si zacal volit nejdiive ty predméty, které souvisely s cir-
kevnimi pravem. ,, Pak jsem si ve druhém semestru zapsal prvni ty predmeéty, ktery souvisely
s cirkevnim pravem a poté mé to velmi chytlo.” Pti volb¢ téchto pfedmétl vyvstala otazka,
zdali A oslovila cirkevni tématika. ,, Nene, méli jsme tam velice dobrého ucitele a skolitele,
takze ty mé velmi zaujali a miij tehdejsi ucitel je knez, taky byvaly evangelik, ten o tom velice
zanicené rozpravel.” Vliv lidi spatfuji u vSech respondentii. Mnohdy lidé byvaji prvotnim
motivem k obraceni jedince. [ u A to byl jeden z hlavnich impulst, ktery ho pfitahl se o pro-
blematiku zajimat hloub¢ji. Dle mého nazoru je to pocatecni zaseté seminko, jez dale klici
a roste. Cirkevni pravo nabidlo A hlubsi smysl poznani. Domnivam se, ze v zivoté A chybélo
néco zdsadniho, hlubsiho, s ur¢itym pfesahem, nez se setkal s cirkevnimi déjinami a nasledné
1 se samotnou virou. Sam A to piimo takto nezminuje, ale dle mého nézoru to sehralo velkou
roli pii samotném obraceni. ,, Prosté bylo videt, zZe je to néco, co ma néjakou pridanou hod-
notu nez tireba trestni pravo. Je v tom néjaka jina dimenzita, duchovni, to mé zaujalo. A pak
Jjsem se tim v§im hodné zabyval.” Nésledn¢ zacal psat ¢lanky, délat archivni vyzkumy. Poté
mu vysla prvni knizka. Pracoval ve spolecnosti pro cirkevni pravo atd. Avsak stale to nebylo
tak, ze by si byl védom svého obraceni na kiest'anskou viru. Postupnymi kriicky se ke kon-
verzi ptiblizoval. Jiz v mladém véku se mu podafilo v cirkevnim pravu dosdhnout velmi
slibnych uspéchii. Pfipadd mi pozoruhodné, Ze A doséahl takovych tspécht praveé v cirkev-
nim pravu, ke kterému ze zacatku nemél nikterak blizko. Zde je opé&t patrné, jak je podstatny
vliv lidi, jenzZ mlze zménit Zivotni sméfovani jednotlivce. Jako tomu bylo pravé u A. Zaji-
mavy a zaroven specificky faktor pro A spatfuji v tom, Ze se k vife dostal védeckou cestou.
Sam A zmiflyje, Ze to bylo podstatné pro jeho obraceni. Zde pozoruji, ze hraje roli 1 jeho
osobnost. Rad vidi véci v souvislostech a zajima se o n¢ do hloubky. ,, Pak to ma takovou tu
hodnotu, Ze se tam clovek dovida ty véci, které slysel predtim, ale v tom jiném kontextu a tady

1

se k tomu dostane mnohem bliz a hloubéji, takze asi tam byl tenhle impuls.’

1a) Samostudium

Jako klicové u A spatfuji samostudium dané problematiky. Samotnému obraceni
a plnému rozhodnuti o vlastni vife pfedchazelo objevovani, zkoumani problematiky do
hloubky a propojovani jednotlivych informaci. Tento proces trval Ctyfi roky, nez se A plné
rozhodl, Ze se ptjde podivat do spoleCenstvi. ,,Soukromé jsem se vénoval tomu studiu té
zdkladni literatury, prosté ty prirucky a studoval jsem Bibli a poté jsem se rozhodl, Ze piijdu

do toho evangelického prostredi, které je mi uplné nejblizsi.” Sdm A samostudium a vstup
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do spolecenstvi zmiiuje jako zdsadni meznik. Dle mého nézoru samostudium bylo dalSim
motivem, jez A pfivedlo do spolecenstvi. Jak uz jsem zmiflovala vySe ve vife spatioval
hlubsi smysl. ,, Pak jsem se tim vsim hodné zabyval a k tomu jsem teda pracoval nékolik let
ve spolecnosti pro cirkevni pravo, takze je to proste néco, co me zaujalo, pak jsem na to téema
psal i diplomku. Absolvoval jsem vsechny predmety, které k tomu byly.” Nasledn¢€ podnikl
1 dalsi kroky, jako je kiest, pravidelna dochazka do kostela a vstup do starSovstva. I respon-

denti C a F zminuji jako podstatny faktor studium literatury.

9.2.2 Popis tématu €. 2: Dvoji upoutanost cirkvi

Jiz pti studiu vysoké skoly byl A zaméstnan ve spolCenosti pro cirkevni pravo. Dana
problematika ho zaujala natolik, ze se ji i nadale chtél podrobnéji zabyvat. V praci si dale
rozsifil své obzory o cirkevnich tématech. Byl to jeden z dalSich mezniki jeho obraceni.
., Vdecim jim za to, Ze jsem se dostal k néjakym informacim a prosté jsem s nimi dlouho
pracoval, jesté donedavna, takze my jsme byli v pravidelném kontaktu a diky tomu jsem
opravdu pronikl do téchto sfér a dozvédel jsem se spousty informaci, véetnée drbui z katolické
cirkve.” Vira A zménila Zivot v mnoha ohledech. Jednim z nich je, Ze se A rozhodl 1 nadéle
pracovat pro cirkev. Nyni uz se zaméfenim na evangelické pravo, jelikoz je ¢lenem CCE.
Jako podstatné se mi jevi, Ze se A diky vife zménila hodnotové orientace, a proto 1 jeho
pracovni zaméfeni nabralo novy smér. A se zdal byti dobfe vychovan a jeho hodnoty byly
1 pfed obracenim v lecéem podobné. AvSak 1 tak u néj doslo k transformaci hodnot, piestoze
to nebylo tak rapidni jako naptiklad u jinych respondenti. Dvoji upoutanost cirkvi je opét
specificky faktor pro A. Lze z toho vydedukovat, ze A se doopravdy v cirkevnim zivoté
nalezl a jeho Zivot dostal novy smér a predevsim smysl. Pti vypraveéni pasazi o praci a spo-
lecenstvi byl A znacné¢ $tasten a usmival se. Plsobil vyrovnané a jako by ho nemohlo nic
rozhodit. Jak jsem jiz zmifiovala A nalezl své ukotveni a misto v zivoté, coz pro néj bylo
dilezité. Zde bych se rada vratila k myslence, ze A pfedtim néco chybélo, urcity hlubsi
smysl. Zarovei se ve svych 19 letech odstéhoval od rodi¢t a odesel studovat do Prahy. Jeho
rodina pochazi ze Slovenska, tudiz za nimi nejezdil ptilis Casto. V Praze se ze zacatku mohl
citit opustény. To mohlo nésledné vést k potfebeé nalézt si néco ¢i nékoho blizkého, co mu
préazdny prostor po rodiné a ptatelich nahradi. ,,4si ta prace. To bylo takové to definitivni
zakotveni. Uz ted’ tam rok a piil pracuji a viastné tim clovek prochazi kazdy den a fakt to
vnimadm, Ze jsem se do toho tak dostal. Vyhovuje mi to a nikdy jsem toho nelitoval, i kdyz
pracovat pro cirkev neni tak vynosny jako délat jiny druh prava, ale teoreticky pokud bych

dostal plny uvazek, coz mi evidentne nabizeji uz ted. Ja kviili tomu doktoratu jesté nemiizu,
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ale pak bych tam rad zustal. Nevim, jestli na furt, to se neda rict, ale nemam ditvod to ménit.
Nechci pracovat pro néjakou korporaci, kde budu sbirat lidi a hajit néjaké ty nespravedl-
nosti. Tady délam to, co povazuji za spravné a jsem rad, ze mam prileZitost. Nevnimam to
tak, ze dulezité je vydelat. Myslim, Ze je to ditsledek viry, Ze nechci byt takova ta vyzZirka.”
Vse najednou nabralo rychly spad. Procesem obréaceni se budu zabyvat v dalsi kapitole, kde
detailngji interpretuji samotny proces a celkovou zménu. Dle mého nazoru opét hrali roli
lidé, které A v zivoté potkal, a ktefi mu byli sympaticti. Diky tomu se rozhodl cirkevnimu
pravu vénovat i nadale. To v§e ma za nasledek, Ze A je k cirkvi “pfipoutan” ze vSech moz-
nych sméri. ,,Jesté ohledné té prace. Ja jsem se dostal do uplné dvojité upoutanosti cirkvi,
protoze ja jsem si néjak pripravoval snad diplomku nebo néco, to uz bylo vyslovené evange-
lické cirkevni pravo. No, a ja jsem znal B., kterd pracovala v Ustiedni cirkevni kanceldri
Jjako pravnicka, zaroven vyucuje na ETF a déla si ted’ habilitaci z filozofie. Ja jsem od ni
zrovna néco potieboval, tak jsme se néjak sesli a ona zrovna byla v Namibii na zasedani
svétového Luterského svazu a v ten den byla zvolena do Ustiedni rady a ona chtéla zrovna
koncit v UCK jako pravnicka a jd jsem zrovna tehdy koncil na pravnické fakulté, tak jestli
bych ji jako nechtél nahradit. To bylo néjak v lété nebo v cervau to mohlo byt. To jsem jesté
nebyl pokrteny, kdyz jsme se poprvé setkali a pak jako Ze jo, tak uz tehdy jsem Sel na pohovor
do UCK, uz tehdy tam byl T. vedouci tajemnik a O., takze jsme méli takové sezeni, rozhovor,
a tak jsme si tak popovidali, Ze ji jako nahradim. Pak jsme o tom jesté jednou mluvili a pak
uz jsem rovnou nastupoval.” Posledni aspekt, ktery bych zde chtéla zminit ohledné préce je
potvrzeni pracovni pozice. ,, To spis, kdyz se nékdo zepta, kde pracuji, tak jako potvrdim jim
to, ale zase nechci schytavat néjaky hate za to, ze pracuji v cirkvi, ale kdyz se nékdo zepta,
tak jsem nikdy nezalhal, to ne.“ Zde mi ptipada dulezita véta, ,,nechci schytavat néjaky hate
za to, Ze pracuji v cirkvi”. Dana véta miiZze byt spojena se spolecenskym vnimani cirkve. Ve
spolecnosti obcas byva cirkev vnimana negativn¢é. Myslim, Ze zde také hraje roli, Ze spolu-
zaci, ktefi vystudovali prava jsou ambiciézni a mnohdy jdou jejich hodnoty stranou. Sam
A vySe zmiioval, Ze nechce h4jit nespravedlnosti. AvSak mize byt naro¢né si pied takovymi
lidmi obhéjit své rozhodnuti. A by sice nikdy nezalhal ohledné svého vyznani. AvSak urcitou

nejistotu zde spatiuji.

9.2.3 Popis tématu €. 3: Rodinna identita

U respondenta A se jako dal$i vyznamné téma objevila rodinné identita a s tim
1 souvisejici pfijeti od rodiny. A zmifiuje, Ze v jeho rodin€ byla rodinnd vira potlac¢ena. Tento
jev poznamenavaji naptiklad 1 respondentka F a lehce se ho dotyka i respondent C. U A je
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primarnim nasledkem druha svétova valka. U ostatnich respondentl sehral roli komunisticky
rezim, jenz umysln¢ viru potlacoval. ,,Nova generace, nositelka socidlni zmény, s sebou
nese promény hodnot a postoji, a tedy i promény religiozity a naboZenské identity
svych piislusnikii. Tento proces je piirozeny, mize vSak byt nasiln€ ovlivnén, jako v piipadé
nastoleni totalitniho rezimu. Tyto rezimy maji silny dopad na formovani generaci, nebot’
maji sklon zasahovat do generac¢ni identity novée ptichozich generaci, a to skrze intenzivni
indoktrinaci a vynucené ¢lenstvi v masovych organizacich (Zrins¢ak 2004, podle Laudatové,
Vida, 2010, s. 41).”

,,Jak podotykda Hamplova (2001, podle Laudatové, Vida, 2010, s. 42), velkd mira
,»dédi¢nosti“ ndbozenské viry a ptislusnosti k cirkvi je typickd pravé pro tradi¢ni kiestanstvi
velkych lidovych cirkvi. Potlaceni ndbozenské vychovy tak je pravdépodobné jednim z fak-
tord, které ovlivnily pokles praktikované religiozity a nabozenského vyznani.”

Tato identita A ovlivnila. Pfedevs§im pii rozhodovani, do které cirkve ma vstoupit.
Avsak nemyslim si, Ze jednal pouze na zaklad€ rodinné identity. Hraje zde roli i osobnost
A. Jak sam uvadi neni ,,n¢jaky prozivaci typ” a ma blizko k racionalité a organizovanosti.
Proto zmifiuje, Ze mu nejsou blizka charismaticka spolecenstvi, kde je prozivani vlastni viry
odlisné. Domnivam se, ze vySe zminéna rodinna identita je doprovodnym motivem ve vyvoji
jeho viry. A citil potfebu pokra¢ovat v rodinné tradici. ,,4 pak moje rodina po dédeckove
strané, poté muzske linii, byla formovana jiz snad od reformace, takze tam ta tradice je, ale
dédecka tatinek zahynul ve 2. svetové valce a jeho prarodice po 2. svétové valce vystehovali
z jizniho Slovenska do Madarska, takzZe tam se ta nit uplné pretrhla, takze se ta vira nepre-
dala. Dédecek teda byl pokrten, ale pak nebyl ani konfirmovan, to prave az ve stari. Ja jsem
teda byl na jeho konfirmaci, kdyz jsem néjak zacinal na té fakulté studovat, tehdy jsem tim
jeste nebyl uplné dotcenej, ale prosté ta reformovana identita tam pretrvavala v té rodiné.
Pak teda, kdyz jsem uvazoval do jaké.., ze pujdu do toho evangelického prostredi, které je
mi uplnée nejblizsi.” Vztah k cirkevnimu pravu mutize pramenit i z hlediska rodinné historie.
K historii ma tento respondent blizko a velmi se ho dotyka. ,,No, asi vaimam i néjak tu
historii. Spis vaimam tu rodinnou tradici, to byl pro mé silny impuls.” Jedna z mych vy-
zkumnych otézek je, jak konverzi jedince piijalo okoli. PonévadZ rodina méa v obraceni A
kli¢ovy vyznam, ptislo mi dilezité zde zminit i ptijeti A konverze od rodiny. Jako vyznamné
spatiuji, ze s rodiCi svou viru ptili§ nefesi. Zminuje, ze je to tim, ze rodice se v téchto vécech
neorientuji. AvSak ja jsem toho ndzoru, Ze se mize jednat o nasledek brzkého odst¢hovani

od rodic¢u a utvoreni si vlastni identity mimo domov. Nalezeni si nové “rodiny” a “domova”,

kterym se mu stalo spolecenstvi. ,,Ja jsem jim o tom ani nejak moc nerekl. Vsichni védi, kde
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pracuji a tak, ale oni se v tom nijak nevyznaj a neorientuji se natolik, aby vitbec chapali, co
to je. Na Slovensku je kiest vicemeéne folklor. U nds to nikdy nebylo vnimano jako vstup do
cirkve, ale jako déjova slavnost. Veédi, Ze chodim do kostela, ale néjak to neresi. Dédecek vi
samoziejmé nejvic. Prosté nema smysl, abych treba tatovi néco rikal, vychazime spolu
skvéle, ale kdyz o tom nic nevi... Viibec nevi, co je starSovstvo’, tak zjednodusené mu to néjak

1

vysveétlovat, to asi vi, ale néjaky podrobnosti, to nezna.” ,,Asi by to bylo jiny kdybych stu-
doval a bydlel zaroven u rodicii. Asi bych to musel s tou rodinou intezivnéji probirat a pro-
Zivat a podobné, takze ja jsem mél asi trochu tu vyhodu, no vvhodu, zZe jsem byl vlastné mimo
rodinu.” Zde je otazka, zdali by k obraceni doslo. Nesporn¢ podstatny motiv spatiuji v ro-
dinné identité. AvSak dalsi z motivi byla vysoka skola, kde doslo k intenzivnéjSimu setkani
s virou. Jak uz jsem zminovala vySe, nabyla jsem dojmu, Ze roli sehrélo i osamostatnéni
a hledani vlastni identity. Pfi otazce, zdali rodina méla vliv na rozhodnuti konvertovat ke
ktest’anstvi, tak A odpovedél: ,, Ne to vitbec, mozna trochu dédecek zprostredkovane, ale spis
dedecek jako navaznost na tu identitu, konkrétné konfesni, ale jinak viastne ne.” A tedy
nevnima, Ze by rodina méla na jeho konverzi vliv ¢i by piedstavovala uréity meznik.
Nicméné ja jsem z jeho vypravéni nabyla presvédceni, ze urCity vliv méla. Minimalné pti
vybéru cirkve, coz sam nezpochybnuje, ale myslim si, Ze otevienost rodinného prostiedi
konverzi napomohla. Matka piisobi dojmem, Ze se otazkou viry sama dlouho zabyvala, ale
nechtéla uginit rozhodnuti za déti. Zivot déti se snazila timto nikterak neovliviiovat, ale mou

otazkou pak ziistdva, co na své déti nevédomé pienesla?

9.2.4 Popis tématu &. 4: Zivotni zména

Spolecenstvi je znacnou soucasti A zivota. Mnoho véci se v jeho Zivoté na zédklade
viry zménilo. Pfipadd mi, Ze zde naSel své misto, ukotveni a jistotu. PfedevS§im pak blizké
ptatele. Z rozhovoru mi vyplynulo, Ze A nema mnoho divérnych ptétel z obdobi pred vyso-
kou $kolu. Dle mého nézoru to mize byt i pfi¢inou jeho mysleni a pohledu na svét, jenz
neodpovida pfilis jeho véku. I diky tomu pro néj mohlo byt spolecenstvi podstatnym milni-
kem, ponévadz jsou zde rizné vékoveé kategorie. Z pohledu A byla jeho konverze pozvolna
a aktivni. Dle mého nazoru to nelze takto jednoznaéné fici. A se sice Ctyfi roky zabyval v§im
ohledné viry a cirkevniho Zivota, avSak poté, kdy se rozhodl vstoupit do spolecenstvi, nastal

zvrat a pfedevsim rychly spad. V jednom roce se mu promeénil Zivot od zékladd. OvSem je

7CCE je rozdé&lena na rizna ziizeni. Kazdy sbor si voli své presbytery, tzv. star§ovstvo. Clenem star§ovstva
je i faraf, ktery je také jimi zvolen spolu s kuratorem. StarSovstvo se pravidelné schazi a fesi zdvazné otazky
a problémy daného sboru (Filipi, 2004).
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evidentni, ze véd¢l, co bude nasledovat, tim padem jiz nebyl diivod se dale rozmyslet. ,, Ne-
mam zadny zivotni strhujici pribeh, prosté takovy ten pomaly riist a vilastné uz hned po dru-
hych bohosluzbach jsem se primluvil u P. (farari). Hned u vychodu z kostela jsme se domlu-
vili na schiizce, rekl jsem mu, Ze bych chtél byt pokiteny, tak jestli mé pripravi. P. nebyl
takovy ten typ, ktery by byl systematicky (smich), tak jsme si o tom jednou popovidali, to bylo
ve stredu. On ani témer nejezdil na faru, a hned pak byla biblicka, takze jsem pak zacal
chodit na biblickou, tam jako ta skvadra, ktera tam porad je, to bylo hezky (smich). Viastné
Jjsem rok chodil na biblickou a pak prosté, to bylo néjak pred Velikonocemi, ne po Velikono-
cich, v tom prvnim roce, no ja uz nevim, ktery to byl rok, to bych se musel podivat. Chodil
jsem teda na biblickou, rok se ucastnil toho sborového Zivota, vcetné svatkii, ale opravdu
pravidelné jsem tam chodil, snad kazdou nedéli jsem tam byl. Posledni tii roky jsem tam
nebyl asi 2x, co jsem byl v Praze, kdyz nejsem v Praze, tak tam nejsem, ale kdyz jsem v Praze,
tak jsem byl 2x nemocnej nebo néco takového, ale jinak prosté pravidelné. Mé to teda velice
zaujalo to prostredi, vitbec to spolecenstvi, takze tam dochazim pravidelné. Pak uz po téch
dalsich Velikonocich, po roce pravidelné ucasti jsem védél o co gou, pak jsem si myslel, zZe
P. na to néjak zapomneél nebo néco a pak se jednou primluvil, to bylo nékdy po Letnicich, ze
Jjestli bych jako chtél, takze jako jo, tak mé pokrtil. A pak velice zahy na to, se volilo starsov-
stvo, nacez mé byvaly kurator oslovil, Ze se ve starsovstvu usnesli, Zze mé maji oslovit, tak mé
oslovili. Ja jsem se nechal ukecat, Ze jo (smich). V té dobé uz jsem pracoval pro cirkev, tak
to bylo takovy legracni.” Dalsi jev, ktery se 1 u ostatnich respondentii projevil (E, F a D) je
pravidelna “dochazka” do kostela. U A opét nachazim opakujici se motiv, Ze zde dle mého
nazoru nalezl zazemi, jez se stalo jeho “rodinou”. Samoziejm¢é podstatna je vira v Boha,
ktera ho do spolecenstvi vede.

Specificky faktor, jenz se projevil u A je, Ze ho v takto mladém véku a pouze po
roce Ucasti na spoleCenském Zzivoté€, oslovili a nasledné zvolili do starSovstva. Je patrné, Ze
v jeho domovském sboru byl ¢leny kladné pfijat a dobfe se mezi ostatni zaclenil. ,,Uz tehdy
Jjsem vedel, i z toho cirkevniho prava, my jsme tedy probirali hlavné to katolicky, ale Ze to
md i tu svou pravni dimenzi. To mi bylo od zacatku jasny, Ze nemiizu byt vérici, aniz bych
nebyl v néjakym spolecenstvi. To mi bylo velice jasny, prave proto jsem se chtél zapojit do
nejakého spolecenstvi.” A byl pokitén po roce aktivniho Zivota ve spolecenstvi. Kfest vnimal
jako vyznamny, ale neprozil Zadné extatické stavy. Sdm zmifluje, Ze neni tento typ. Dle mého
nazoru sehréla roli 1 samotné pfiprava, ktera kitu pfedchdzela. Na dany den se pfipravoval
déle nez jen jeden rok. ,,Jako rozhodné jsem to vnimal jako znovuzrozeni, ale ne v tom smyslu

Jjako néjaké vytrzeni, to ne.”
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9.3 Vysledky rozhovoru s respondentkou B

Témata, kterd mi vysla z rozhovoru s respondentkou B, jsem opét schematicky roz-

délila. Vznikla Ctyii témata a jedno podtéma.

Schéma jednotlivych témat
Téma 1: Psychické problemy jako hlavni motiv obraceni
la) Krest jako vyreSeni psychickych problémii
Téma 2: Spolecenstvi jako klicovy faktor
Téma 3: Oteviene rodinné prostredi

Téma 4: Proces samotného obraceni

9.3.1 Popis tématu ¢. 1: Psychické problémy jako hlavni motiv obraceni
U respondentky B je patrné, Ze kli€ovym motivem k obraceni jsou jeji psychické
problémy. Sama respondentka zmifluje, Ze jiz od détstvi zacinala pfemyslet o vife. Dle mého
nazoru to souviselo prave s jejimi psychickymi problémy, které si potfebovala n¢jakym zpi-
sobem vysvétlit. Od utlého véku trpéla uzkostmi, spankovou deprivaci a kvili tomu meéla
1 riazné halucinace. Na stfedni Skole zacaly problémy silit, a proto i touha jejich interpretace
byla vétsi. Diky otevienému rodinnému prostiedi zacala véci fesit alternativni cestou. Pfes
new age, jogu atd. se Casem dostala ke kfestanstvi a nasledné do spolecenstvi, jez bylo za-
sadni v dalSim vyvoji viry. Tomu se budu vénovat nize. ,,Jd si myslim, Ze jsem o vire pre-
myslela uz od détstvi, ale hodné se to behem dospivani vyvijelo. Ja méla uz jako mala vseli-
jaky psychicky problémy. A v mém okoli tehdy nebyl nikdo, o kom bych vedéla, Ze to ma
podobne.” Pti vstupu do spolecenstvi zacala postupné dostavat odpovédi ohledné svého psy-
chického stavu. Odpovédi v ni vyvolaly zajem prohloubit své znalosti o vife 1 0 svém psy-
chickém stavu a nasledné je zalit fesit a vice se k vife pfipoutat. Vira ji poskytla jistotu
1 vysvétleni, coz bylo stéZejnim okamzikem v jejim Zivoté, nebot’ po dlouhé dobé pfisly od-
povédi na neutichajici otazky. B najednou pocitila klid, jenz ji tak v zivot€ chybél. AvSak
jen na omezeny cas. ,,To bylo pravdépodobné proto, Ze to vysvetlovalo ty mé problémy, a ja
si konecné neprisla tak sama. Do té doby jsem vsechny své problémy drzela v sobé a nikdo
o nich neveédel. Najednou prisly odpovedi na to, pro¢ mam problémy, a co je zpiisobuje, Ze
Jjsou to nejaky negativni duchovni vlivy.” Po sttedni Skole odjela B na rok do zahrani¢i. Tato
informace mne velmi ptekvapila. Ponévadz B celou dobu popisovala, jak na tom v pribchu
sttedni Skoly byla psychicky $patné. Trpéla riznymi izkostmi, ¢aste¢né i socialni fobii a na-
jednou se rozhodla na rok odjet pry¢. To byl dle mého nazoru velky krok v jejim Zivote
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a musel ji dodat sebevédomi, ze je schopna tuto vyzvu sama zvladnout. AvSak myslim si, Ze
to zaroven muselo urcité psychické problémy prohloubit. B zmiiluje, ze problémy byly na
rok pry¢, ale po navratu do CR se jeji stav zhorsil. Piipad4 mi, Ze na rok své problémy po-
tlacila, aby se mohla soustiedit jen na praci a vSe ve zdravi zvladla. UtiSeni pak opét nalezla
ve spoleCenstvi, kde se ale dle mého nézoru vSe postupné jen zhorSovalo, nebot’ se tam na
psychické problémy nahlizelo jako na duchovni vlivy. ,,Ale potom to spis bylo, Ze jsem to
trosku vsechno hodila za hlavu, protoze ty problémy byly trochu lepsi, protoze jsem byla
pryc, cast téch problemu byla taky pryc, takze jsem to spis neresila, to spis byly néjaky ty
porzitivni véci a vlastné to podle me mohla bejt ta vira, protoze jsem se neschdzela s téma
lidma, coz znamenalo, Ze jsem to cely nékam zasoupdvala. Byla tam néjaka osobni vira, ale
treba ta vic spolecenska, tak tu jsem pak dala nékam pryc.” Byl tam potlacen aspekt racio-
nality, pfipoustéjici fakt, Ze k psychickym nemocem muize dochazet i bez duchovnich vliva.
B zminuje, Ze po navratu byla vice v procesu viry zapojena i ona a nejen spolecenstvi. ,,No
a potom, kdyz jsem se vrdatila, tak nejdriv jsem ctvrt, piil roku pracovala a viastné jsem se
dost rozlozila psychicky. A pak jsem se néjakym zpiisobem vic vrdtila do toho spolecenstvi,
jak jsem byla rozlozend, ale to jsem byla rozloZend, rozlozZend, rozlozena. To piisobilo tak,
Ze konecné je tam néjakej ten duchovni rozmer, ze tam z toho duchovniho hlediska vic k ne-
cemu dochazi, jako Ze tam jsem vic ja a nejenom, Ze mi prosté néjak nékdo néco rika, takhle
to funguje.” Nicméné z pozd¢jSich odpovédi vyplynulo, Ze se stile nejednalo zcela o jeji
osobni viru. ,, Ale jako ve vysledku...”. Timto vyrokem respondentka naznacila, Ze si je sama
védoma, Ze o osobni viru se v tu dobu zcela nejednalo. Tu si dle mého nazoru vytesila az
pozdéji na vysokeé Skole. Tou dobou zde nejspiSe stdle dominovaly psychické problémy. Poté
nastoupila na vysokou Skolu, kde doslo k zdsadnimu zvratu, jelikoZ dochdzi na teologickou
fakultu. Byly ji zde ukdzany nové pohledy na viru a cirkevni Zivot, coz ji z mého pohledu
zna¢n€ ovlivnilo a zménilo zivotni sméfovani. Pfipadd mi, Ze zde se 1 jeji psychicky stav
zacal postupné lepsit a véci se daly do vétSiho pohybu. Teprve nyni zacala své problémy
doopravdy fesit a vnimat je z jiného uhlu pohledu. ,,Spis se to zacalo menit, ze prosté vsechny
ty zakoreneny myslenky, pres tady ty léta mi tam zacali ty lidi vyvracet, ani ne tak, Ze bych
to s nima néjak probirala, ale spis skrze ty rizny hodiny. Spis ja jsem v prviku chodila
kazdou stredu na studentsky bohosluzby a tam jsem se bavila se spousty lidma a ty méli ty

myslenky uplné jiny a ja jsem se poprvy setkla s tim, Ze to miize bejt néjak jinak.”
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1a) Krest jako vyreSeni psychickych problémi

Kiest nékdy miize byt vniman jako nastroj k vyfeseni osobnich problémii. Tento
pohled spatiuji i u respondenta D. B tedy neni jedinou respondentkou, ktera kiest takto vni-
mala. Oba respondenti si poté uvédomili, Ze to takto neni a ani nemtze byt. Kiest u B dle
mého nazoru nebyl vnimam jako pfelomova zivotni udalost. Tento iniciacni ritus byl pro ni
dulezity, avSak z ¢asti pozoruji, Ze z dlouhodobého hlediska jeji problémy zajisté nevyiesil.
,,Ja se sice nechala pokrtit, ale pak to cely spis slo mimo.”” Nasledoval jiz zminény odjezd
do zahrani¢ni, kde psychické problémy z¢asti ustoupily. Specifickym faktorem pro B je, ze
neni ¢lenem zadné cirkve a ani v budoucnu to prozatim neplanuje. Dle mého nazoru je to
nasledkem Spatné zkusenosti se dvéma spolecenstvimi. Vice zminim v dalsi kapitole. ,,Jsem
pokrténd, ale nejsem pokrtena do Zadny cirkve, ale jakoby jsem pokriténa. Nechala jsem se
pokrtit v 19 po maturité.” Dovolim si zde zminit par podrobnosti s ostatnimi respondenty,
jichz jsem si povsimla. U zadného respondenta nepozoruji specifické zazitky u kitu. Tomuto
se vymyka respondentka B, jeZ zaZila alespon spiritualni zaZitky mimo ktest. Respondent C
také jeden zaZzitek zminil, ale §lo o jedinou zkuSenost. Zde spatiuji souvislost s psychickymi
problémy, které B ma, a které¢ byly obzvlast’ v pubescentnim obdobi velmi vyrazné. Sama B
zminuje, ze tyto zkuSenosti nesouvisely se vstupem do spolecenstvi. ,, Nene u kitu ne, jakoby
co jsou pro mé néjaky spiritualni zazitky, ktery vnimam, tak to jsou véci a situace, ktery
vitbec neovlivnily to, Ze jsem se dostala do toho spolecenstvi .. Tyhle zazitky jsem méla uz
predtim a mam je i potom a mam pocit, ze vitbec nesouvisej s tim, Ze jsem byla v néjakym
krestanskym spolecenstvi, jako Ze to nebylo tak, Ze jsem zacala chodit do néjakyho spole-
censtvi.” Podstatnou zminkou je hlubsi vnimani samotného kitu. ,,Jd si myslim no (premys-
leni), Ze tehdy asi jo, tehdy jsem tam asi cejtila, Ze to pro mé bylo diilezity, a Ze jsem tam
cejtila, ze jdu do néceho novyho, ale tedkon zpétné to tak nevnimam, ale jakoby nevim proc,
jestli je to tim spolecenstvim, na ktery jsem vlastné nastvana a nebo jestli to bylo, zZe jsem
tomu tehdy dostatecné nevérila, takzZe jsem poradné nevédeéla do ceho jdu a neuvédomila
Jjsem si, co to délam.” Domnivam se, Ze se jednd o kombinaci naStvani na spoleCenstvi a za-

rovei, ze samotny kiest nebyl zcela uvédomély.

9.3.2 Popis tématu ¢. 2: SpoleCenstvi jako klicovy faktor

Spolecenstvi u B sehrélo velkou roli. Skrz psychické problémy se dostala do neda-
lekého spolecenstvi jejiho bydlisté. Velkym impulsem byl jeji otec, jenz se seznamil se za-

kladatelem daného spolecenstvi. Ze zacatku spoleCenstvi B nabizelo vysvétleni a odpoveédi
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na dlouho nezodpovézené otazky. Casem se viak ukazalo, Ze se jeji problémy spise prohlu-
bovaly. ,, Tdta tehdy vic prohloubil pratelstvi s nasim znamym, co se zacal modlit za lidi. A
dohodli jsme se, zZe by se mohl modlit i za mé. No a ten znamy, zrovna cerstve zakladal
spolecenstvi krestanii z ruznych cirkvi, co zacali vérit trochu jinak. Nekteri byli katolici,
hodné jich bylo z KS, nékdo byl driv u Svedkii. A tohle spolecenstvi se neslo v takovém cha-
rismatickém duchu, bych rekla. Hodné se resila modlitba za uzdraveni, démoni, dary jazykii
a tak. No a pro mé to bylo takovy prvni velky vysvétleni mych problému. ProtozZe v tomhle
spolecenstvi se takové probléemy vysvetlovaly jako zatiZzeni démony. Poddavala se tam takova
Jjednoducha, jasna predstava o tom, jak svet funguje. byl to takovej jednoduchej uklidnujici
popis svéta. Bylo jasné dano, co je dobry a co je Spatny. A to bylo v nécem pro mé takovy
uklidnujici.” V obdobi, kdy problémy nejvice silily bylo pro B pfijemné zjisténi, ze zde
muze byt ijiny vliv (zatizeni démony). Zaroven jednoduché vysvétleni svéta je také jakymsi
utiSenim. Lidé, kteti trpi psychickymi problémy mnohdy vyhledavaji alternativni vysvétlent,
nez dojdou k rozhodnuti zajit k psychologovi ¢i psychiatrovi. Nékdy dokonce k tomuto roz-
hodnuti nedojde. U B tomu vSak bylo jinak a po navratu ze zahrani¢i vyhledala odbornou
pomoc. Také hralo svou roli, ze 1 jeji rodina byla alternativné naladéna a chtéla jit jinou
cestou nez terapeutickou. Spolecenstvi se ze zacatku tvarilo jako dobré feseni pro dané pro-
blémy. OvSem ¢asem se ukdzalo, ze to nelze vnimat takto jednoduse. Psychické problémy
a vstup do spolecenstvi byly motivem k obraceni na kiest'anskou viru. Na vysoké Skole B
dospéla k nazoru, ze to nelze takto nechat a zacala feSit, co se odehrdlo v poslednich par
letech. ,,4 v ty dobé jsem zacala chodit za D a Fesit to, co se v tom spolecenstvi déje, Ze je to
Spatné, a ze si prosté nemyslim, Ze je to uplné v poradku a vlastné jsem se postupné odtamtud
dostavala pryc, ale ty rozhovory k nicemu moc nevedly, protoze on to viibec nedokazal pri-
jmout. A tedkon je to tak, ze obcas kdyz se vidime, tak se na sebe usmivame a snazime se,
ale on mé v zasade uplné odkopnul. Takovym tim milym zpiisobem, jako Ze kdyz se mi tam
nelibi, tak at tam nejsem, ale na to, jak jsme byli takovy bratr, sestra totdilné navzdy, tak
najednou ,,jo viastné ty se mnou nesouhlasis? Aha, tak béz, ja si tady zase povedu ty ovecky,
ktery se mnou souhlasej a prosté vy, co nesouhlasite, tak bezte, vypadnéte nekam proste.” Z
pohledu B psychickych problémi, a i vzhledem k jeji introvertni povaze je obdivuhodné, Ze
udé¢lala tento krok a vzeptela se autorité. Chtélo to 1 urcitou sebereflexi a odvahu ucinit tento
krok. Zde spattuji posun v feseni jejich problémt. Postupné si zacala uvédomovat jednotlivé
nasledky. Jak se ze zacatku jevilo vSe idylicky a jako pomoc, bylo ve skutecnosti spise pro-
blémem, jenZ zaSel tak daleko, ze B dosud nechce byt soucasti zadné cirkve a prochazi si

hlubokou krizi. Z mého pohledu bylo patrné, ze si v dob& rozhovoru prochézela i osobni
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krizi, kterd méla vliv 1 na jeji viru. Dle mého nazoru postupné jednotlivé nesrovnalosti vyfesi
a zacne nékam dochdzet, ale je to jesté dlouhy proces, ktery miize trvat i fadu let. Nezklamala
se totiZz pouze v jednom spoleCenstvi, ale nasledn¢ 1 v dalsim, kde se opét setkala s jistym
nepochopenim. ,, 4 pak postupné prisla takova nechut, ze jsem nedokazala chodit ani na ty
bohosluzby, viastné jakykoli, Ze to bylo cely hrozné neprijemny.” Jak uz jsem zminovala B
se v dob¢ poskytnuti rozhovoru nachézela v osobni krizi. Obecné 1ze u respondentky B po-
zorovat vyraznou zavislost aktualniho rozpolozeni na vnimani viry. “4 jako kdybych tedkon
méla vesit, kde se nachdazim, co se tyce viry, tak se furt povazuji za kiestana, ale jakoby
z hlediska toho, Ze prosté ziju v Cr, kde mi pFijde Ze ty nejstarsi néjaky tradice, co se tyce
viry, jsou kiestansky, ale vanimdam to hodné jinak nez ty tradicni cirkve.” U B jsem spatiovala
velkou sebereflexi. Mnohdy se zamysli nad svou minulosti a probird se jednotlivymi roz-
hodnutimi, coz tolik nepozoruji u ostatnich respondenti. Muze to byt i psychickymi pro-
blémy, které B ma a snazi se je stale fesit. Jedno z feSeni bylo obraceni se na kiestanskou
viru. Nyni je potteba se vratit na zacatek a podivat se na dané problémy z jiného thlu po-
hledu. I B zmifuje, Ze si je védoma podstatného vlivu lidi, kteti jedince k obraceni ptivedou,
anebo v jejim ptipad¢ spise téch, ktefi ji oteviou o€i. ,,Nono, Ze jsem vnimala, zZe co se tyce
toho myho psychickyho stavu, tak kdyz jsem byla ve spolecenstvi, tak to vnimam jako néjakou
stagnaci toho myho psychickyho vyvoje, protoze to bylo nastaveny na nezdravym pohledu
na sveét a na nezdravym pohledu na ten psychickej problém, Ze ten pohled nesouvisel s tim
samotnym problémem, ale byl nastaveny na néjakej koncept dobra a zla, kterej s tebou viibec
nesouvisi, takze ty se uplné oprostis od toho probléemu a odpovédnosti, Ze to je jen tviij pro-
blém a 7esi se néco, co se viitbec nedotyka toho problému, a tam to cely rok takhle bylo, zZe

tam nedoslo po tyhle strance k zZadnymu vyvoji a byla to jenom stagnace.”

9.3.3 Popis tématu ¢. 3: Otevirené rodinné prostiedi

Rodina sehréala podstatnou roli v B obraceni. Jelikoz je oteviena alternativnim
cestam, tak hledala feSeni, jak B pomoci jinym zpiisobem. Dle mého ndzoru byl hlavnim
impulsem otec, ktery sdm také dochézel do spolecenstvi a otdzkou obraceni se rovnéz zaby-
val. B k nému ma blizky vztah. Vnimam zde urcité riziko, ze ho vnima né¢kdy az pfilis ide-
alisticky a chce se mu v lecem vyrovnat. ,, Ne to ne, a hlavné ja jsem méla tehdy ty psychicky
problémy, takze my jsme potom hledali i nejaky alternativni cesty, takze i oni tomu byli ote-
vieni, protoze doufali, Ze néjakd ta alternativnéjsi cesta mi pomiize, zZe jako tehdd jsme jeste

moc neresili néjaky ty terapie, protoze se néjak doufalo, Ze se to da vyresit, jinak si myslim,

57



ale i kdyz je pravda, Ze potom jsem néjak zacala chodit na terapie, ale ono to moc nefungo-
valo, protoze to byli blby terapeuti.” Ptijeti konverze bylo rozpacité. Ponévadz to souviselo
se samotnym psychickym stavem B. Nikdo nebyl proti vife, avSak v rodiné panovaly urcité
obavy. Z matCiny strany obavy pramenily piedev§im z osobni zkuSenosti s rodinou, s niz
zcela nevychazela. Zaroven vnimali, Ze je potieba néco d¢€lat, aby se B citila 1épe. Dle mého
nazoru obdobi sttedni Skoly bylo pro celou rodinu v§eobecné naro¢né. Nikdo moc nevédél,
co si ma pocit. VSichni se snazili kolem B naSlapovat po Spickéch, aby se situace jesté ne-
zhorsila. Zde je patrné, ze cely proces obraceni je doprovazen hlavni tématem, psychickymi
problémy. Proto i pro rodinu bylo narocné samotnou viru vnimat Cisté pozitivné. ,,No, ja si
myslim, Ze to nebylo tak jednoduchy. Ja si myslim, Ze v ty dobé jsem méla ty panicky ataky,
tak si myslim, Ze to spis ostatni lidi zneklidniovalo. Jenom mi to nedavali tolik najevo. Jakoze
tata tam néjakym zpiisobem byl a vlastné ho to zajimalo a docela tomu véril, ale myslim si,
Ze mdamu to hodné deésilo, ze ji i désilo prostiedi toho spolecenstvi, ktery neméla rada a u D.
(bratr) tomu to taky bylo spis neprijemny, Ze tomu nechtél moc rozumét a nemd k tomu takhle
moc blizko tady k tomu pohledu na svét. M. (bratr) to bylo taky dost.., ale ten byl nejvic
otevienej to se mnou probirat, ale myslim si, Ze stejné on sam mél furt svoje myslenky.” Tim
ze rodina byla zcela oteviena nedochéazelo k néjaké piimé negaci jejiho rozhodnuti. Navic
1 otec absolvoval podobnou cestu. Nyni si myslim, ze je situace stabilni a vyrazné pozitiv-
néjsi. Je to 1 tim, Ze stav B se v mnohém zlepsil. Pro rodinu nikdy neni lehké, kdyZ jeden
¢len onemocni. Pfedevsim pak, kdyZ se jedné o psychické onemocnéni. Ve spolecnosti pa-
nuje stale urcitd stigmatizace psychického onemocnéni. Tim padem se s tim obtizné pracuje.
U B bylo vyhodou, Ze i otec prozil nelehké obdobi. ,, U nas v rodiné je to tak vzdycky, ze ti
vyrazné néco.., aby s nécim nesouhlasili, tak to by doopravdy muselo byt néco proti jejich
mysli, ale néjakym zpiisobem to prijal jen ten tata, jako vylozené néjak oteviené, ale myslim,

’

Ze pro mamu to byl nejvetsi problém, protoze ona ma osobni problémy s téma znamyma.’

9.3.4 Popis tématu ¢. 4: Proces samotného obraceni

B uvadi, ze samotny proces byl pozvolny. Ponévadz méla spoustu otdzek a chtéla
nejdiive dostat odpovédi. AvSak z mého pohledu to nebylo zcela pozvolny. MySlenka na
viru byla sice jiz v détstvi, ale pak samotné obraceni probé&hlo relativné rychle. ,, Nene, ne-
bylo to nahly. Bylo to hodné pozvolny, ja jsem méla hodné otazek ohledné viry a jednotlivych
uceni a tak. A dost jsem tomu vsemu nerozuméla. Docela jsem vzdorovala, ale nebyla jsem
tomu néjak uplné naklonénd.” Ve chvili, kdy vstoupila do spolecenstvi se najednou vse za-

¢alo dit rychle. Tento proces sleduji u vétSiny respondentli. Nejdiive premysleni, ptiprava,
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poté rozhodnuti. Pokud se dany jedinec rozhodne vstoupit do spolecenstvi nasledné kroky
jako kiest atd., uz probihaji v ramci jednoho roku. I B méla aktivni konverzi, kdy aktivné a
cilevédomé hledala odpovédi na dané otazky. Dodnes se snazi odpovédi na jednotlivé otazky
nalézt. B ptisobila, Ze je pro ni podstatné objevit pravdu, proto je u ni silny prvek sebereflexe
a kritického vnimani sebe sama. ,, Najednou prisly odpovedi na to, pro¢ mam problémy, a co
je zpusobuje, Ze jsou to néjaky negativni duchovni vlivy. A to té viastné uklidni a zdaroven
i zneklidni, protoze je to najednou takovy cely velky fantasy. Mé to hodné rozproudilo fan-

tazii. No ale, takzZe po tyhlety strance jo, po tyhlety strance to pro mé bylo takovy nahly.”

9.4 Vysledky rozhovoru s respondentem C

Vysledna témata, kterd vzesla ze samotného rozhovoru s respondentem C, jsem

opét rozdélila do ti skupin, jez jsou v ndvaznosti na vyzkumné otazky.

Schéma jednotlivych témat
Téma 1: Zivotni sinusoidy
Téma 2: Rodina jako klicovy faktor

Téma 3: Krest

9.4.1 Popis tématu ¢&.1: Zivotni sinusoidy

U respondenta C jsou patrné velké vykyvy v jeho procesu obraceni. Prvotnim mo-
tivem byl pfitel, s nimz se potkal na civilni sluzb€. Zde jeho cesta byla zapocata. I po civilni
sluzbé se nadale jednou za rok ¢i za pll rok potkavali a rozmlouvali spolu na téma kiestan-
stvi. Zde spattuji silny impuls. Hezky to definuje sam C, ktery zminuje, Ze mu to otevielo
obzor. Bylo to prvotni zaseté seminko, jez dal kliCilo. ,, Viastné poprvy, kdy jsem se setkal
s nékym, s kym jsem na tohle téma vedl rozhovor, tak to bylo na civilni sluzbe. Tam jsem se
setkal s mym kamaradem, kterej mé do krestanstvi uvedl. S tim jsem se potkaval a ta otevie-
nost se mi libila a najednou jsem i poslouchal to, co rFika a prebiral ty ndzory a oteviralo mi
to ten obzor.” Cesta k vite byla dlouhd a hodné kiivolaka. Pozoruji zde urcitou podobnost
s B, nebot’ 1 u C nachdzim silny vliv lidi, jeZ ho ke kiestanstvi vedli. Zaroven psychické
problémy a otazky, jez ho dlouho trapily. V Zivoté C je velka nevyrovnanost. Pfi¢inu spatiuji
ve vice aspektech. Matka mu umfela velmi mladé a s otcem se podle vypravéni nebavi. Ani

se svym bratrem nema pfili§ vielé vztahy. To v§e mohlo napomoci k jeho obraceni. Urcita
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touha po ukotveni a jistoté, mozna nalezeni nového zazemi. Po civilni sluzbé nasledovala
odmlka, béhem niz C nésledoval sviij predesly zivot. ,,No a pak bylo dlouhy obdobi, kdy
Jjsme se nevideli, kdy ja jsem se trochu vzdalil od toho, reknéme duchovniho rozvoje, kterej
zapocal nebo respektive se to pro mé néjak otevrelo, a zase jsem Sel takovou tou bujarou,
konzumni, Zivotni prochdzkou, ale poidd jsem mél pocit, Ze mi néco chybi, nebo Ze to neni
ono, ze to porad nejsem ja, ze takhle samoziejmé Ziju, bavi mé to, ale vstupovaly do toho
prosté situace, ve kterejch jsem se necejtil, Ze prosté takhle nejednam. No a tak se zase stalo,
tak po péti, Sesti letech, Ze jsem zacal ten duchovni Zivot trochu vic aktivnéji vyhledavat.”
Podstatna véta ,,porad jsem mél pocit, ze mi néco chybi” tento aspekt zminuje i respondentka
F. Dle mého nazoru “néco chybi” lze sledovat u vSech respondentti. Av§ak na nevédomé

urovni. Je to podstatny motiv k obréaceni. Citi se v urcitych Zivotnich ohledech nenaplnéni.
Zivotni hledani ma spole¢né s respondentkou B. CeloZivotni hledani pravdy, hledani té
kotvy a jistoty. Nikdy si nebudou svym rozhodnutim zcela jisti. Dané rozhodnuti provazi
pochyby. Souvisiis osobnosti C. Pozdéji zmifluje, Ze trpi depresemi, jeZ mély také znacny
vliv. ,,To se zapocalo nékdy, aby jsme se v tom orientovali, tak to bylo nékdy kolem roku
2000, takze opravdu je to hodné dlouha doba, takze cely tady to obdobi je jakysi hledani
a néjaky takovy ztrdaceni, takovy ty sinusoidy obrovsky.” Dal$im podstatnym meznikem byla
rodina, jiz C vyZenil. Timto tématem se budu zabyvat nize. AvSak je dilezité zminit, Ze v C
procesu je B.H. (byvaly farat CCE, nyni v diichodu) podstatnym milnikem. B.H. pfiblizil C
k vite, a pfedev§im poté ovlivnil jeho vstup do cirkve. C stale nebyl rozhodnut, avSak citil,
ze snatek nebude bez pozehnani uplny. To vSechno jsou jednotlivé dilky puzzle celého ob-
razu, které vedly k samotné konverzi. ,,Kdy jsme se brali se Zenou, tak jsem poZadal Zenu
nebo B.H., aby jsme méli civilni obrad, ale s tim Ze ja jsem chtél, aby nam pozZehnal, prestoze
Jjsem jeste nebyl rozhodnutej vstoupit do cirkve. Porad to nebylo definitivni, protoZe pak byly
samoziejmé ty obrovsky viny, a asi tak pred péti lety jsem s B. H. zacal stykat vic, to on mé
viastné privedl k CCE.” U C je opét podstatné samostudium a piiprava pied samotnym roz-
hodnutim a vstupem do cirkve. Sam C nevi, na co ¢ekal takovou dobu. MiiZe zde byt diivo-
dem jeho povaha, kdy se snazi nalézt pravdu. Nékdy mam pocit, Ze hledal 1 ur¢ity kli¢ k Zi-
votu, jenZ za n&j vie vytesi. , Ale zdroveri to nebylo tak, Ze ja bych tu cestu nehledal. Cili ja
Jjsem jako.. , mné prislo, ze jsem toho mél hodné nastudovano, hodné takovejch teoretickejch
znalosti, ale porad jsem hledal tu definitivni odpoved, proc¢ bych se mél stat clenem nebo
i krestanem, jestli je ten krest tak diileZitej, jestli neni diilezity bejt tomu otevienej a nebo
minimalné nemit ten odmitavej postoj. “ Pozvolny proces byl pro C zcela zasadni. M4 obavy,

zZe by pro n¢j nahléd konverze z diivodu krize nebyla vhodna. Zde to miZe opét souviset s jeho
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osobnosti, ze chce mit v§e pod kontrolou a byt pevné rozhodnut. Nepieje si, aby na jeho
rozhodnuti pasobily okolni vlivy, aby se jednalo Cisté o jeho racionalni rozhodnuti, které
prameni z jeho postojt. ,, Tim Ze to nebyla zZadna narazova vec, Ze to bylo hodné pozvolny,
i kdyz se mi v Zivoté jako kazdymu dély néjaky kotrmelce a zasadni véci, tak zaroven to ne-
bylo tak, ze bych se najednou dostal do néjakejch utrap a najednou konvertoval. To bych
povazoval, Ze by mohlo bejt dost zavadeéjici, takze ja jsem mél ty sinusoidy. Ja nerikam, ze
ted’ jsem nejak pevné ukotvenej, to viibec ne. Ja prave vzdycky prochazim tema obdobima,
kdy si Fikam, Ze nevim, ale kdyby to byl takovejhle zlom, tak si myslim, Ze by to v mym pripadé
nebylo vhodny.”

9.4.2 Popis tématu ¢.2: Rodina jako klicovy faktor

Jak uz jsem zminovala vySe proces u C byl dlouhy, a ne zcela ptimy. Podstatnym
faktorem, jenZ mizeme u C sledovat, jsou lidi. Prvnim z nich byl pfitel z civilky, ktery mu
oteviel obzory. Nasledné se prizenil do rodiny byvalého evangelického farate, jenz je klic¢o-
vym jedince pro C obraceni. ,,No, a protoze mame v rodiné, ja jsem vyzenil B.H. (byvaly
fardr), respektive jeho Zena je moji tchyné pribuzna, je to pres koleno, ale jsou to viastné
jediny pribuzny z tady ty strany, takze se celkem vidaj. Takze viastne B.H. byl ten, kdo mé
privedl do evangelické cirkve.” C si s nim velmi rozumél a mohl s nim podrobné&ji rozpravet
na téma kiestanstvi a dostdvat odpovedi na svoje otdzky. Myslim, Ze zde hralo roli, Ze je
B.H. byvaly farat a mohl mu vSe vysvétlit do hloubky z teologického hlediska. Myslim, ze
k nému 1 C vzhlizi a vazi si ho. To je také podstatny motiv ke konverzi, kdyZ vidi, Ze v té
cirkvi jsou lidé, ktefi maji co ptedat. ,,B.H. ma nadhernej projev, takze prestoze rikd, Ze uz
Jje stary, a Ze nemiize nic prinést, a ze ho nikdo neposloucha, tak ja ho vzdycky utvrzuji v tom,
ze minimalné ja ho vidycky posloucham a hodné respektuji ty jeho nazory. Rad si vzdycky
prectu néjaky jeho glosy nebo néjaky jeho clanky k ruznym situacim nebo tématum, to doo-
pravdy moc rad. Moc si vazim, Ze mi to dava cist jako jednomu z prvnich, a Ze je zvédavej
na miyj nazor, coz je taky fajn.” Rodinné zazemi u C bylo ryze ateistické. Tento jev sledu-
jeme pouze u tohoto respondenta. AvSak rodi¢e ho méli v mladém véku a panovalo zde
ptatelské prosttedi. Myslim, Ze urcitd otevienost je podstatna pro obraceni jedince. Nemusi
to byt zaméfeno vylozené na viru ¢i néjaké alternativni sméry. Staci pouze otevienost, ktera
jedinci poskytne dostatecny prostor pro hledani vlastni identity a své vlastni Zivotni cesty.
,,Striktné ateisté. Rodice nejsou o tolik starsi nez ja, méli mé hodné brzo, takze ta otevienost
tam byla, ale trosku jinym smérem, spis takovy pratelsky, ale timhle smérem urcité ne, tudy

se to neubiralo.” Jelikoz je respondentovi C ctyfticet let, bylo pro né€j podstatnéjsi piijeti od
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jeho Zeny. Zena piijala obraceni na viru s pochopenim. Aviak myslim si, Ze je dileZité, Ze
to nebyl nahly proces, ktery by se stal ze dne na den. Celou dobu byla C po boku a myslim,
ze ho podporovala. UzZ jen to, ze dovoluje, aby chodil jejich syn také do kostela a zapojoval
se do aktivit spoleCenstvi znaci, ze je oteviend a rozhodn¢ nema zadn¢ predsudky. ,,Moje
Zena je hodné oteviena. Ta je vilastné oteviend tomu duchovnimu rozvoji a vitbec myslent,
i kdyz teda neinklinuje ke krestanstvi, tak zaroven ma néjakej duchovni Zivot, celkem i roz-
manitej, ale zatim ne kiest’anstvi, takze ji to nijak nevadilo ani nezarazilo. Nebyla proti.”
Zaujala mne zvyraznéna véta. Pisobi to na mne, ze by si C pial, aby jednoho dne jeho Zena
také konvertovala ke kiestanstvi nebo moznd ona sama nad tim uvazuje? Rodinné vztahy
jsem uz nastinila vyse. V konverzi ke kiest'anstvi nehraji zddnou roli a nijak s nimi své ob-
raceni neprobiral. ,, Neresil, protoze moje mamca uz zemrela, kdyz byla hodné mlada. S bra-
chou se vidam vzdcné, ale samoziejmé to néjak respektuje a s otcem jsem se nevidel hodné
dlouho, takze ten v tom nehraje viibec zZadnou roli.” Dle mého nazoru pretrhané rodinné
vztahy mohly hrat roli v samotném obraceni. Piestoze ma C zenu a dit¢, tak se mohl citit
opustén a mit tuzbu po zdzemi a jistote. C zminoval, Ze stale neni ukotven, ale myslim si, ze

vira mu byla jakymsi ukotvenim a poskytuje mu urcity pocit jistoty.

9.4.3 Popis tématu ¢.3: Krest

U kitu opét sehral roli B.H., jeZ ho procesem provazel. C si na zakladé toho ptal,
aby mu Sel za kmotra. ,,No a, tenkrat jsem o tom premejslel, a rikal jsem si, Ze by bylo mozZna
dobry, kdyby mé pokitil B.H., kdyz mé k tomu tak néjak privedl. Moc jsem si to pral, ale
zaroven mé B.H. privedl na to, Ze to asi neni uplné potieba, nakonec mi byl jakymsi kmotrem.
On uz ani nerikal kmotr, protoze v mym véku uz se tomu asi takhle nerika, i kdyz ja myslim,
Ze jo, ze se tomu porad da Fikat kmotr. On teda Fika, ze byl svédek. B.H. je teda takovej
vybiravej v téch slovech. ” Na zakladé kitu se stal &lenem CCE a jak uz jsem zmitiovala vyse,
tak hlavni podil na tom mél pravé B.H. I kdyz dle mého nézoru je mu CCE i svymi postoji
blizsi. Pokitény je teprve dva az tfi roky. Vnimani kitu mi pfijde podobné jako u respon-
dentky B. Vahani, zda kfest pfinese ndhlou zménu ¢i feSeni problému. OvSem to nenastalo.
Ani C neprozil zadny spiritudlni zazitek. Myslim, Ze zde opét hraje roli osobnost daného
jedince. Otédzka je, proc spatfuje riziko v mystickém zazitku pii kitu? ,, No, to je dobra otdazka
nad tim jsem premejslel a zaroven moc ne, protoze jsem se bdl. To je i ten ditvod, proc jsem
treba vahal s tim, jestli se néco zdasadniho stane v ten moment, jako jestli se takhle luskne
a najednou je uplné vsechno jinak, tak to ne, takhle to u mé neni, takze Zadnej mystickej

zazitek jsem nezazil a jsem rdd, protoZe ja jsem hodné opatranej tady na to, jako ja verim
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tomu, Ze by to slo, zZe urcité se ty zazraky déjou. Treba pro me osobne, nevim jestli by to bylo
dobre, prosté jsou i situace, kdyby ses toho bala a najednou by se ti to obratilo, takze ja jsem
vlastné rad, zZe tam neprobéhl Zadnej takovejhle extrémni zazitek, takze z tohohle mystickyho
pohledu urcité ne.” Kiest byl pro C zlomovym meznikem, ponévadz néasledné zacal pravi-
deln¢ dochazet do sboru a zacal se zajimat o samotné déni ve spolecenstvi. Dle mého nazoru
je to podstatny zlom, kdy konverze byla zapocata ¢i dokonana, i kdyZ je to nekon¢ici proces.
Zde je ovSem otazka, kdy lze povazovat konverzi za zapocatou. ,, Presné tak, ta priprava
byla hrozné dlouha. Ja jsem o tom mél spoustu teorie a porad jsem o tom premejslel, ale ten
skutek porad ne, vlastné nevim, na co jsem cekal a pak z niceho nic doslo k néjakymu tako-
vymu, ze uz neni na co cekat. Ja jsem takovej, zZe chci o tom hodné védet.” VSechny respon-
denty poji pochyby. Krizi zazila jen respondentka B. Ov§em pochyby provazi vSechna ob-
raceni jedincl. Mnohdy byvaji mifeny na svou vlastni osobu, zdali je dany jedinec hoden
napiiklad pfistoupit k Veceii Pané ( zmifiuje respondent A). Neni tomu jinak ani u respon-
denta C. ,,Krizi vylozené ne, ale pochybnosti jo. To jsem myslel, Ze se tim kitem vyresi nebo
doufal jsem v to, ale samoziejmé zZe to takhle neni.” Psychické problémy proziva i respon-
dent C. AvSak zminil to pouze jednou a nechtél to nikterak hloubéji rozebirat. Tyto problémy
mohly byt dal§im aspektem pii obraceni. Mozny pocit, Ze vira pomize deprese vyiesit.
Ovsem kitem problémy nezmizly. ,,Mné vadeéj ta hnuti, ktery reklamujou radost a takovyhle,
to ja vim, Ze takhle neni a ja sam nejsem porad radostnej a viitbec jako mam deprese

’

a vSechno tohle u mné porad probiha, to pravé nevymizelo tim kitem.’

9.5 Vysledky rozhovoru s respondentem D

U respondenta D mi z analyzy vyplynula ¢tyfi hlavni témata a jedno podtéma. Nize

op¢t uvadim jednoduché schéma pro piedstavu.

Schéma jednotlivych témat
Téma 1: Krestanské gymndzium
la) English camp
Téma 2: Manzelka jako klicovy motiv obraceni
Téma 3: Racionalni typ

Téma 4: Rodinné prostredi
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9.5.1 Popis tématu ¢.1: Kfestanské gymnazium

Rozhovor s D byl ve spousté ohledti podnétny a bohaty na dané jevy. Prvnim mez-
nikem, jenz mne ptekvapil, bylo rozhodnuti chodit na kiestanské gymnéazium. D chodil na
zakladni skolu, kde v druhé ¢asti budovy sidlilo kiestanské gymnazium. M¢I sice dispozice
studovat na gymndaziu, nicméné rodice to neshledavali s velkym nadSenim. Jelikoz se vSak
nachazelo blizko D bydlisté, tak rodicum pftislo dobré, ze by i nadale chodil pouze pét minut
do skoly. Chéapu primarni motiv, ze Skola sidli blizko bydlisté. Avsak i tak mi pfijde pozo-
ruhodné, ze rodice, kteti nejsou praktikujici vétici a nemaji k tomu nikterak blizko, se roz-
hodnou dat ob¢ déti na takto zaméfenou skolu. Dle mého nézoru bylo rodinné prosttedi ote-
viené novym podnétim. Sdm D uvadi, Ze ho rodi¢e dobte vychovali a piedali mu podobné
hodnoty, jako maji véfici lidé, proto zmeéna hodnot pro néj nebyla nikterak tézka. Domnivam
se, ze 1 diky této vychove rodice nevidéli problém, aby ob¢ déti chodily na takto zaméfenou
Skolu. U D to nésledn¢ mélo velky vliv na jeho obraceni. Ze zacatku to pro n¢j muselo byt
narocné, kdyz nevéd¢l, co ho ¢eka. Uz jen prechod na osmileté gymnazium neni lehky, natoz
s takto specifickym zamétenim. ,, TakzZe jsem tam tenkrat Sel dost s obavou, co to jako bude,
protoze do ty doby jsem byl s tatou maximalné tak o Vanocich na msi.” S teditelkou skoly
byl D domluveny, Ze se pfipadné muze vratit zpét na zékladni skolu, pokud by se mu na
gymnaziu nelibilo. Jeho obava pramenila pfedevsim z toho, jaci tam budou lidé. Na zakladni
Skole se vénoval fotbalu, coz byla jeho velkd néapln Zivota. Bal se, Ze na na kiest'anském
gymnaziu nenajde spoluzaky, kteti budou stejné sportovni. Ov§em opak byl pravdou. ,, Hral
Jjsem tenkrat hodné fotbal, tak jsem si Fikal, ty krestani jenom sedéj v kostele a nebudou
sportovat, takze jsem se bdl, co to bude a ono sranda, Ze nastalo to, zZe jsem na zdkladce byl
v hrozné nesportovni tridé. Byl jsem tam jedinej vétsi fotbalista, viastné jsem si na tom tak
trochu zdkladal (smich) a ted jsem prisel na ten gympl a tam jsme nakonec vytvorili tridu,
Ze co rok to jsme vyhrali vSechny mozZny turnaje, prosté nejvic sportovni trida, a viastné
predstavit.” Z vypravéni to na mne puisobilo, ze celkové D potkal na gymnaziu blizké pra-
tele, kteti meli nevédomy vliv na D obraceni. Fotbal, spolecné akce a mnoho dal$iho, ukézal
D kiestansky svét z jin€ perspektivy. Diky gymndziu se mu oteviel novy pohled na kiest’an-
stvi. Rekla bych, e hral roli i jeho mlady v&k (okolo 12 let). V tomto véku se pubescentiim
utvaii hodnoty, postoje a vlastni identita. Jsou tvarni a otevieni novym podnétiim. Zde spat-
fuji, Ze se mohl jednoduseji nechat ovlivnit. V tomto véku sice neuvazoval, Ze by konverto-
val, ale byly to postupné krticky, jez vedly k samotnému obraceni. Opét se i u D potkavame

s vlivem lidi. ,,Myslim si, Ze taky bylo diilezity, Ze tam nebyl nikdo jako vylozené odpudivej
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béhem tech hodin nabozenstvi a spoustu tady tech kazatelii lomeno knézi byli dobry, jako Ze
byli 7ekneme velmi autenticky, pritom lidsky sympaticky.” Vliv lidi nemusi plsobit jen
pfimo, napt. kamarad, blizky ¢lovek, faraf, atd. Podstatny je 1 nepfimy vliv. D si pozdéji
mohl vybavit, Ze vSichni lidé, se kterymi se potkal, byli sympaticti a nikterak zvlastni. Mys-
lim, Ze tato zkuSenost je klicova pii vstupu do spoleCenstvi. D nemusel mit strach, s kym se
tam potka a jaké to bude. Z vlastni zkusenosti védél, co za lidi do cirkve dochézi. ,, 7o bylo
i tim, Ze u spoluzakui jsem to prirozené videél, Ze vétsina z nich v tom vyristala a hlavné jsem
si rozbil ty stereotypy, jako Ze vsichni, co jsou verici, musi byt hodny, slusny a nic jinyho
nedelat. Vlastne jsem poznal, Ze ty nejvetsi sigii byli z téch echt katolickejch rodin, a tak se
mi diky tomu hezky rozbily ty stereotypy.” Rozbiti stereotyptl také napomohlo pti pozdéjSim
obraceni na viru. D uZz si byl védom, jak to doopravdy je, a setkal se s autentickou virou
svych spoluzaki. Ptijde mi pozoruhodné, Ze v takto utlém veku uz mél vytvorené stereotypy
na véfici lidi. Na druhou stranu je pravda, ze uz na druhém stupni zakladni skoly si pu-
bescentni jedinci tvofi své nazory, ale zarovenn maji z domova piejaté pohledy, které po-
stupné piijimaji ¢i odmitaji. Pokud rodic¢e vnimaji véfici lidi jako slusné a hodné, tak je pak
pochopitelné, ze jim nevadilo dat déti na takto zamétenou Skolu. Mohlo to byt pro né i urci-
tym uklidnénim, ze déti v pubescentnim obdobi nebudou zptisobovat rizné problémy. Zaro-
ven sam D zmifuje, Ze dobré chovani bylo silnym aspektem v rodict vychové. V priabéhu
gymnazia se setkal s povinnym pfedmétem ndboZenstvi, ktery byl rozdéleny na pokrocilé
a méng pokrocilé. Zde shromazdil informace, jez pak dale vyuZzil v pfipravé na manZelstvi
a kiest. ,,Rekl bych, Ze to nebylo uplné Spatny, necejtil jsem tam néjakej extra tlak. Jd jsem
docela takovej prizpusobivej, takZe jsem to nebral néjak Spatné. Sestra potom taky sla na
nebyl problém.” Podstatné bylo, Ze D nevnimal nijak negativné hodiny naboZenstvi ¢i cho-
zeni na mSe. Postupné se seznamoval s jednotlivymi aspekty viry. AvSak ze zac¢atku to pro
n¢j nebylo jednoduché. ,,Sedeél jsem tam se spoluzdiky, kteri taky nebyli verici a viibec to
neznali, takzZe jsem tam byl dost nesviij z toho, co se tam déje a tak. Ale nijak jsem se tomu
nebranil a néjak jsem to vstrebaval a vidycky Fikam, Ze to celé bylo piikladem téch ostat-
nich. Ja jsem nijak neuvazoval, Ze bych néjak vylozené konvertoval nebo néco, ale spis jsem
si prorost do toho podhoubi.” Piimy vliv lidi je opét podstatnym motivem. Kli¢ova je po-
sledni zminka, Ze si ,,prorost do toho podhoubi”. Rekla bych, ze to ma souvislost s D osob-
nosti. S&m vyse zminoval, Ze je ptizpusobivy. Tim, Ze nemél problém ani s konverzi hodnot,
tak to pro n¢j nebyla zddna zména. Osm let v kiestanském prosttedi sehralo svou roli. AvSak

je pravda, Ze sestra byla vzdorovitési a tolik do daného prostiedi “neprorostla”. To vSak
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zase souvisi s danou osobnosti jedince. Tato véta je zdsadni v budoucim prozivani viry, kdy
D zmifuje, ze mu obcas slovo véfim piijde moc silné a nahrazuje si ho sdm v sobé doufam.
Posledni, co bych v této kapitole chtéla zminit je D Zena, jiz potkal na stiedni Skole a je
hlavnim motivem k jeho obraceni. ,,No, a na gymplu jsem mél dobrou kamaradku, ktera
byla moje spoluzacka ze tridy, nyni je to viastne moje zZena. Po gymplu jsem Sel na vejsku a
po vejsce jsem zacal chodit se svou budouci Zenou, kdyz jsme spolu zacali chodit, tak jsem

zaroven s ni zacal chodit v nedéli do kostela.”

1a) English campy

Dal$im dtlezitym meznikem v D obréaceni je English camp. Kamarad v ptlce studia
ptiSel s ndpadem, ze by mohli jet spole¢né na English camp. Nakonec se z toho stala tradice
a jezdili tam opétovné kazdy rok na tyden i na vysoké Skole. Obcas tam jezdi i nyni. Sdm D
zminuje, ze je to evangelizacni akce, a ze na to ty evangelické cirkve jsou nejspis lep$i. Zde
shleddvam pozoruhodnym, Ze D jezdil osm let na evangeliza¢ni akci, a presto se rozhodl
vstoupit do katolické cirkve. Dle mého nazoru to primarné souvisi s D zenou, ktera pochazi
z katolické rodiny, tudiz bylo logické vstoupit také do katolické cirkve. Avsak sam D uvadi,
ze mu v zaveru je katolicka cirkev blizsi. Na samotné rozhodnuti vstupu do katolické cirkve
to nejspise nemelo pfilis vliv. Pfestoze zpétné nad tim, pro€ se rozhodl vstoupit do katolické
cirkve, uvazoval. Primarnim faktorem byla Zena. AvSak i on sam ze svého pohledu hledal
odpovéd, zdali je pro n¢j katolickd cirkev vhodna. Trochu na mne jeho odpovéd’ plisobila
spiSe jako obhajoba, pro¢ katolicka cirkev. Spatiuji tam pfedevs§im vliv Zeny, a Ze on na
samotné rozhodnuti nemé¢l pfili§ zdsadni vliv. Opét to miZe korespondovat s jeho osobnosti,
s tim, Ze je pfizplsobivy. I v tomto rozhodnuti se podle mne pfizpiisobil. Pokud by si nasel
manzelku s odliSnym vyznanim v rdmci jiné cirkve, tak by dle mého nazoru nemé¢l problém
do ni vstoupit. ,, Trosku jako, to nevim jestli zpétné, nebo jestli to bylo uz predtim, zZe to bylo
uplne logicky, ale kdyz jsem si jako Fikal kam, tak jsem si rekl kdyz uz tak uz, protoze mé
vidycky trosku prislo, Ze v tom CB to bylo nékdy az moc rozvolnény. Ze jsem tak jako moc
nevedel, Ze kazdej si to trochu myslel jinak a kazZdej si to tak trochu jinak vykladal, ale v ty
katolicky cirkvi byly prosté ty nazory trosku jasnéjsi, i kdyz ty nazory uvnitr jsou taky rizny.
Je tam jasna hierarchie a jasny rady, tim, jak je to veliky, tak je to svdazany téma vsema
konvencema, coz md i svoje nevyhody.” Na English campu D podnikl své prvni kroky
k hlub$imu poznani viry. Zde se D nebal diskutovat o riiznych otazkach viry. Vecery byly
vyhrazené na uvahy a byly v tomto ohledu dost podnétné. Myslim, Ze English camp byl

jakymsi druhym krokem v cesté obraceni. Na Skole se D naucil teoretické znalosti o vife
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a cirkvi. AvSak druhy krok byl v lec€em podstatnéjsi. Ponévadz on sam se tomu védomé
oteviel. ,, O téch vécech jsem se néjak zacal bavit a resit je, tak to bylo na téech English
campech, Ze v ramci ty katolicky cirkve ty kamarady, co jsem mél, tak jsme obcas byli na
nejakejch akcich, to jsem mél jakoby ty vzory, ale vylozené ty rozhovory mé donutily nad tim
uvazovat a diskutovat a to bylo prave na téch English campech.” Dle mého nézoru je pozo-
ruhodné, Ze D ma nejintenzivnéjsi zazitek s virou v jiné cirkvi. Z rozhovoru to na mne pu-
sobi, ze to bylo predevsim diky tomu, Ze na English campu citil divérnou atmosféru a diky
tomu se nebal oteviit. Urcitou roli mohl hrat vék, kdy na dané English campy jezdil. V tomto
obdobi byl ve fazi hledani své vlastni identity a byl pln¢ otevien novym podnétim. Dal§im
aspektem miize byt, ze kdyz se poté nechal pokitit a vstoupil do katolické cirkve, tak uz
nikam pfili§ nejezdil. Néasledné po kitu se hned oZenil a vénoval se své rodin€. AvSak ote-
viely se mu tam dvefe k uvazovani o vife. NejpodstatnéjSim faktorem vSak byla angli¢tina.
Pfi rozmlouvanim v jiném jazyce citi, jakoby mél druhou osobnost, a diky tomu nema pro-
blém mluvit i o intimné&jSich tématech. ,, Proste v anglictine jsem schopen mluvit o vécech,
uz jenom proto, ze je to jinym jazykem, treba v cestiné bych se o tom nebavil. Nejsem tak
svazanej a zaroven to byli lidi, ktery jsem znal jeden tejden na English campu. Bavili jsme
se o tom, Ze se budeme vidat, jenze néktery prijeli treba az zase dalsi rok. A ty English campy
byly takovy intenzivni, vdycky kdyz jsem prijel, tak jsem byl fakt paf. Tam to byl takovej unik
z reality, silna atmosféra toho kolektivu, takze ty vecerni diskuze tam byly hrozné hluboky

a rozvijejici.”

9.5.2 Popis tématu ¢.2: Manzelka jako klicovy motiv obraceni

Z rozhovoru je patrné, Ze klicovym motivem obraceni byla u D jeho manzelka, jez
je praktikujici katolicka. Dle D slov by se on sam nerozhodl konvertovat a nasledn¢ pod-
stoupit pfipravu na kiest a vstup do cirkve. Zistal by jakymsi sympatizantem a i nadale by
se stykal s véficimi pfateli. S timto vyrokem souhlasim a myslim, Ze by tomu doopravdy tak
bylo. Na druhou stranu mél moznost si najit zenu i mimo véfici prostedi, pokud by k tomu
nem¢l blizko. Gymnazium a English camp v ném zasely urcity zajem o viru. Déle je pravda,
ze s timto kiest'anskym prostedi byl dlouha 1éta v uzkém kontaktu a utvofil si tam ty nej-
blizsi vazby. Zaroven to bral to jako pfirozenou soucast vztahu, ponévadz se s tim potkal ve
Skole a nebylo to pro n¢j nic neobvyklého. ,,Jad si myslim, Ze kdybych asi nechodil s vérici
holkou a potom bych si ji nechtél vzit, tak bych treba byl sympatizujici, ale asi bych nemél
vylozZené tu motivaci projit si tou pripravou, nechat se pokrtit a tak. Vlastné nevim, jestli

bych mél tu viili se k nécemu rozhoupat, protoZe ja jsem takovej linej.” Osobnost u tohoto
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respondenta hraje zna¢nou roli. U vSech mych respondentti se jejich osobnost odrazela v sa-
motném procesu konverze. Avsak D sam to nejvice zmifiuje a propojuje. Dle mého nézoru
osobnost spolu s vlivy lidi jsou nejzasadn€j$im aspektem pii obraceni. Stale z toho vyplyva,
ze motivem ke konverzi byla jeho Zena. D sam neni zcela vyhranén a sam zminuje, ze by
byl spi§ pouze sympatizantem. Jako diivod uvadi lenost, ale myslim, ze zrovna u procesu
konverze se tato vlastnost spolecné neslucuje. Pokud ¢lovek vi, ze je véfici a chee byt clenem
cirkve, tak mu nestaci pouze sympatie. Domnivam se, ze pouze lenost nezapiicini nedokon-
¢eni procesu konverze. Stejné jako u respondentky B i u D spatfuji silny prvek sebereflexe
a logického mysleni. Ve vyrocich ohledné manzelského Zivota spatiuji prvky pragmatického
mysleni. ,,No viastné to bylo o tom, ze bylo jasny, Ze pokud ja bych to nemel vyhranény
a manzelka byla véFici, tak stejné déti by byly vychovavany jako veérici a bylo to i logicky, Ze
Jja jsem stejné do toho kostela chodil. Reknéme, %e jsem s tim i dost souhlasil a ted’kon to
bylo jenom o tom, Ze by byla Skoda, kdybychom méli neuplnou svatbu se vSema svatostma.
Jenom kviili tomu, Ze jsem se nestihl pokrtit, takze jsme to viastné ten rok pred tou svatbou
nakonec stihli.” Souhlasil, ale nebyl stale zcela pfesvédcen. Myslim, ze 1 nyni jsou ve
spousté vécech i ohledné jeho viry jisté prvky pochyb. ,,Co kdy mé asi k tomu vedlo, tak to

1

ze manzelka je vérici. To ovlivnilo, jestli bych mél bejt vérici nebo ne.’

9.5.3 Popis tématu ¢.3: Racionalni typ

Proces konverze u tohoto respondenta byl pozvolny po celou dobu. Zadné zvraty
a vykyvy u néj nesleduji. Nejdiive se se v§im teoreticky seznamil na gymnaziu. Poté rozvi-
nul svou osobni viru na English campech. A nésledné si na vysoké skole vzal svou manzelku.
Nespatiuji u n¢j zadné vykyvy ani nyni. ,,Ja uz jsem v tom taky osm let byl, takze jsem jako
vedel do ceho jdu, nebylo to ze dne na den.” NeproSel si zddnou vyraznou krizi. AvSak
zmifuyje, Ze nyni ma ,krizi” s aktudlnim proZivanim a primarné se zpovédi. ,, Nevadi mi si
tady takhle povidat, ale néjak obecnée nerad povidam o svejch vécech, tohle beru jako pozi-
tivni, Ze o tomhle povidam, to klidné, ale nerad povidam o svejch pochybenich, a co je na
mné Spatné a to si prendasim na ty zpovedi.” Problém piedevSim spocivd v nedivére ve
zpovédni tajemstvi. Knézi jsou vazéani zpovédnim tajemstvim, pfesto ma D obavy, Ze jej
nedodrzi. Na zéklad€ toho ma problém se zcela otevfit. Myslim, Ze vétSina lidi nerada mluvi
o svych pochybenich a co je na nich Spatné. AvSak zde spiSe spatiuji piekazku, ze na zakladé
toho neni D schopen jit ke zpovedi. Zpovéd’ je podstatné soucast katolické viry. Neni to tak,
ze by k ni viibec nechodil, ale dle mého nazoru nesdili vSe tak, jak by mél. ,, To vidim proste

katolicka matfie, jesté skautsko katolicka mafie, jeste manzelka je skautka, takze se proste
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znaj vsichni (smich). Takze mam z toho ty zabrany se tomu néjak otevrit, i kdyz vim, Ze je to
iracionalni, ale spis je to o tom se dokopat. Ja jsem hroznej v tomhle se nékam dokopat.”
Je to v tomto pfipad¢ doopravdy o tom se k tomu dokopat? Opét zminéna lenost. Mn¢ se
toto stale neslucuje s virou, v tomto ptipad¢ se zpovédi. Spise v tom spatiuji, ze s tim D. ma
potiz. Jednak kvtli mluveni o svych chybach, ale i problému s divérou. Zde bych se opét
vratila k myslence, Zze Zena sehrala podstatnou roli pii vybéru spolecenstvi. I kdyz D zmi-
nuje, ze 1 pro néj je to blizsi volba. U katolické cirkve spatfuje vice piekazek. Avsak je
schopen si je obhgjit. Jelikoz je D spise racionalni typ, tak ani on neprozil zadné exatické
stavy u svého kitu. ,.Jako silny zazitek to jakoby byl. Ja nejsem zrovna nakej, jak bych to
nazval, néjakej velkej prozivac, zZe bych néjak brecel a podobny véci. To doopravdy malo co
mé rozbreci, moznd kdyz prohraje Slavie (smich), ale jinak jako no.., Jako bylo to silny. Bylo
skvély, ze tam byla spousta lidi a tedkon ten knez jesté byl tak tradicni. Ten den nebyl nikdo
jiny pokrtény, ale byli tam jako lidi, kamaradi a tak. Bylo to jako moje, moje slavnost.”
Posledni véta mne ptekvapila. Ponévadz D o sobé mluvil jako o introvertovi, a ze neni pro-
zivaci typ. Ten den byl doopravdy jen o jeho kitu, takze to pro néj zarovenn muselo byt na-
ro¢né, pokud je introvertni. Zaroven zminuje opak. Dle mého ndzoru kiest povazuje za zlo-
movy a vyznamny zazitek, tudiz v tomto pripadé mu bylo nejspise ptijemné, Ze to byla jeho
slavnost. Dalsi diivod, ktery mne napada je rodina D. Ponévadz jeho rodic¢e si mysli, Ze to
stejné déla spise kviili svoji Zené. Mozna to tedy byl diikaz, Ze to mysli vazné. Aby 1 okoli

to zacalo povazovat za dilezité a doopravdy jeho presvédCeni.

9.5.4 Popis tématu ¢.4: Rodinné prostiedi

Rodinné prostiedi spattuji jako dileZity podnét pro D konverzi. JelikoZ jeho rodina
byla nejspise oteviena a nechala D si na svét udé€lat sviij nazor. Dulezitym faktorem bylo
ktestanské gymnazium. Pfijeti od rodiny bylo kladné. ,,Mdma asi méla trochu obavu, jestli
Jji nekdo nekrade jejiho syna, coz ale souvisi s tou svatbou (smich), ale jinak vlastne nevim,
tdta je takovej né extra povidaci, ale zas.. rozhodné, ze by mi v tom nékdo branil to ne.”
Rodice jsou sice otevieni a vSe ptijali, avSak 1 tak mély otazky ohledné D viry. M¢li pochyby,
zdali to spiSe neni rozhodnuti na zakladé¢ manzelky. Nedovedou si predstavit, Ze tomu doo-
pravdy véfi. Zde mne napada otdzka, zdali k tomu maji n&jaky ditvod. M¢li v pribéhu n&jaka
voditka, kterd je na tuto myslenku ptivedla? Nebo si to Cist€¢ nedovedou piedstavit, ze nékdo

sam od sebe dobrovoln¢ konvertuje ke kiest’anstvi? Dle mého nézoru je to kombinace obou

téchto aspekti. Sam D si tim neni jisty a zmifuje: ,,No jako verim, ja si vzdycky u spousty
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veci, kdyz si je nemuzu racionalné vysvetlit, tak si vidycky rikam, no verim, to vlastné zna-
mena doufam. Ja teda doufam, Ze to tak je, kdyz mi to veérim prijde moc silny, tak si to verim
prelozim, kdyz rikam to vérim, napriklad ve Vyznani viry, tak si tam predstavim doufam,
treba tomu jako neverim nebo jako..” Muze zde byt souvislost s racionalni povahou D, jez
mu nedovoluje véfit v néco, co si nedokdze rozumove obhdjit. Anebo si stale neni jist svou
vlastni virou. Dle mého nédzoru je to pro n¢j spiSe naro¢né raciondlné¢ pojmout a vysvétlit.
. Myslim si, Ze jako konvertitu to donuti o tom vSem uvazovat, vsim si projit, zZe to neni jako
automaticky, musis si to viastné vSechno obhdjit.” To samé zminuje respondentka F. Pro
konvertitu neni jednoduché si projit timto procesem a nésledné si vSe obh4jit pred svym
okolim. Mohou zde byt ¢astéjsi otazky ohledné viry nez u lidi, ktefi se narodi do véfici ro-
diny. Okoli to u nich pfijme jako soucast jejich identity. AvSak u konvertity je to velka
zména, které vede k mnoha otdzkdm a pochybam, co zatim stoji. Co je tou motivaci pro tento
¢in? S tim souvisi i zména hodnot. U D tento proces pfili§ neprobéhl, ponévadz v jeho rodiné
se slusné chovani povazovalo za jakysi zaklad. ,, Manzelka treba Fika, Ze nas vlastné velmi
dobre vychovavali, jako extrémné slusny.” 1 okoli vnimalo, Zze D je dobte vychovan. ,,To
Jjsou takovy bonmoty, Ze jeden miij kamardd z takovy ty echt katolicky rodiny, taky spolu
Ze ja jsem byl takovy zakriknutéjsi, hodnej a respektoval jsem vsechny ty pravidla, oni byli
takovy ty sigri.” Zména hodnotové orientace pro néj doopravdy nebyla problém. Jedina
respondentka E zminuje, Ze se ji zcela zménily hodnoty. To vSak dle mého ndzoru souvisi
s jejim mladym vékem (16 let), kdy vSeobecné dochézi k transformaci hodnotové orientace.
K lehké zméné hodnot doslo dle mého nazoru jesté u respondenta C, jehoz Zivot byl ve
velkych kiivkach. Avsak nebylo to nic zdsadniho. Pro ostatni respondenty hodnoty ziistaly
podobné nebo se pozménily jen nepatrné. Diisledkem muze byt i osobnost danych jedinci.
VSichni jsou spiSe introvertni a velmi dobie vychovani. Zde spatfuji, Ze to mize byt nasledek
mé socidlni bubliny, ze které byl vzorek respondenti sbiran. D opét zminuje vliv lidi, jez
Clovek potka. |, Stejné je to o tom, jestli clovek mél tu prilezitost, jestli mél to okoli a zdzemi,
protoze jsi se nekam dostala nebo nedostala.” Tento nazor zastavaji vSichni mi respondenti.
Dle mého nazoru to ma velky vliv a u mnoha konvertiti v CR to tak doopravdy je. Samo-
ziejme se to neda takto jednoduse generalizovat. Avsak urCité plisobeni to mé spolu s dalSimi

faktory, jako je osobnost, otevienost dan¢ho jedince, rodinné zazemi a vzdé€lani.
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10 Limity vyzkumu

U své bakalaiské prace spatfuji hned nékolik limiti vyzkumu. Prvnim limitem jsou
Siroce definované vyzkumné otazky. Pti analyze jednotlivych rozhovorl pro mne bylo na-
rocné pojmout vSechna témata a zaroven udrzet linku, aby vse zistalo piehledné.

Druhy limit pozoruji v samotném vedeni jednotlivych rozhovort. Po piepisu a na-
sledné analyze jsem vid¢€la prostor pro kladeni dalSich otazek, jez by vice podrobnéji odpo-
vidaly na dané téma. Nejvice tento jev pozoruji pii vedeni prvnich rozhovord, kde hrala roli
1 zna¢nd nervozita a nezkusenost. V prvnich rozhovorech spatiuji i nejvétsi zasahovani z mé
strany do vypravéni. Pfi pfepisu pilotniho rozhovoru jsem tento aspekt zaznamenala a sna-
zila se na n¢j davat vétsi pozor.

Tteti limit mé prace souvisi s vybérem vyzkumného vzorku. Ve vybéru jednotli-
vych respondenttl se ¢asteéné odrdzi ma socidlni bublina. Ponévadz byli dotazovani vybirani
metodou snowball. Tato metoda nezaruci, ze jedinci budou vzdélenéjsi od mého prostiedi.
Avsak zaroven v tom spatiuji ur€ité pojitko mezi danymi jedinci, diky némuz lze sledovat
podobnosti mezi dil¢imi respondenty. Jako ptiklad Ize uvést vzdélanost jednotlivych respon-
dentl. VSichni respondenti absolvovali ¢i studuji na vysokych Skolach. Jedna z respondentek
ma doktorsky titul a dal$i dva respondenti si ho nyni dodélavaji. Nejmladsi z dotazovanych
studuje prestizni prazské gymnazium.

Dalsim limitem mé prace je samotny rozsah textu. Vzhledem k tomu jsem se roz-
hodla udé¢lat interpretaci pouze Ctyt ze sedmi rozhovori. Prvni rozhovor slouzil jako pilotni
a zbylé dva nebyly dostatecné bohaté na specifické faktory. V obou rozhovorech se opako-
valy aspekty, jeZ byly zminéné u vyse uvedenych. Domnivam se, Ze jednotlivé interpretace
byly provedeny dostatecné¢ do hloubky a tim poukézaly na jevy, jez jsou spolecné pro
vSechny respondenty a zarovei na specifické aspekty pro dan¢ho jedince. U vSech respon-
dentl se vyskytuji dal$i témata, jez by bylo mozné dale rozvést a interpretovat.

Posledni limit, ktery bych zde chtéla zminit je ma osobni vira. PiestoZe jsem se
snazila od daného tématu zcela oprostit, tak to nikdy nelze uplng€. Dle mého nazoru by vedeni
rozhovoru, analyzy i interpretace byly zna¢né odliSené, pokud by dany vyzkum vedl nevétici
jedinec. AvSak zaroven v tom spatfuji i ur¢ité vyhody. Domnivam se, ze jsem diky tomu
byla schopna se vice vcitit do jednotlivych respondentt. Dal§im faktorem, jez spattuji jako
kladny je 1 vétsi pochopeni dané problematiky. Urcit¢ by bylo podnétné udé€lat stejny vy-

zkum z pohledu nevéfticiho.
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11 Diskuze

V ramci této kapitoly bych rada uvedla jednotlivé aspekty, které vyplynuly z mé
bakalaiské prace ve spojitosti s teoretickou a praktickou ¢asti a vzhledem k mym vyzkum-
nym otazkam.

Prvni kapitola teoretické Casti se zabyvala pojmem konverze. Na tento pojem se
vaze i ma vyzkumna otazka ohledn¢ procesu obraceni. Pfi analyze rozhovori jsem zjistila,
zZe je naro¢né presné definovat, kdy 1ze konverzi povaZovat za zapocatou. Samotni respon-
denti to ve vétsin¢ piipadi charakterizuji kitem ¢i vstupem do spolecenstvi. Avsak uz pied-
tim eviduji urcité vlivy, které je k samotnému obraceni mohly vést. Nékdy tyto vlivy mohou
byt nevédomé a jindy védomé. Napiiklad respondentka F zmifuje, Ze na ni mohlo neve-
dom¢ pusobit ¢teni z Bible, kdyz byla na soustiedéni s péveckym sborem. Tyto vlivy mohou
sahat az do raného détstvi. K tomu se vaZe i nahlost &i pozvolnost konverze. Sest respon-
dentl prozilo spiSe pozvolnou konverzi a pouze jedna respondentka prozila nahlé obra-
ceni. Avsak u nékterych respondentt to dle mého nazoru nebyla pouze pozvolna konverze.
Naptiklad respondent A se dlouho piedtim, nez vstoupil do spoleCenstvi zabyval teoretic-
kymi znalostmi o vife a cirkvich. Nasledné se rozhodl pro vstup do cirkve a béhem roku se
mu zménil Zivot od zékladu. VSe najednou bylo néhlé a necekané. Zde spatiuji kombinaci
obou typt konverzi. Domnivam se, Ze to nelze takto jednoduse definovat. Na ndhlou kon-
verzi u respondentky E mohlo mit vliv pubescentnim obdobi, ve kterém se v soucasnosti
nachazi. S konverzi se u mladych adolescentli miiZeme setkat velmi casto. Je to celkové
spojeno s rozvojem jejich osobnosti. Erikson toto obdobi nazval jako hledani ¢i budovani
vlastni identity proti konfuzi roli. Obdobi adolscence provazi mnoho krizi, které¢ samotné
konverzi také napomahaji (Ri¢an, 2007). U této respondentky lze jeji ptipad interpretovat
pomoci teorie primknuti, kterou jsem uvadéla v teoretické Casti. Nahly proces se odehrava
u lidi, ktefi si v raném détstvi nebyli schopni bezpe¢ny a bezproblémovy vztah utvofit. Proto
u nich dochazi ¢astéji k nahle konverzi, ponévadz si naruSeny vztah kompenzuji naboZen-
stvim (Granqvist a Kirkpatrick, in Ri¢an, 2007). Tato respondentka méla komplikovany
vztah se svymi rodici. Jeji rodice méli mezi sebou velky veékovy rozdil. Jeji otec byl spiSe ve
véku dédecka nez otce a navic ma komplikovanou povahu. Utvofila si velmi viely vztah
1 s farafem, ve kterém dle mého nadzoru spise spatiuje svého otce. DalSim aspektem konverze
dle J. T. Richardsona (1985) je dé€leni na aktivni a pasivni konverzi. Aktivni konverze je
definovana cilevédomosti a aktivitou dané¢ho jedince v procesu obraceni. Na pasivni kon-
verzi ma vliv nevédomi ¢i vnéjsi psychologické vlivy. Aktivni konverze je spiSe pozvolna,

zatimco pasivni konverze je spiSe nahla (J. T. Richardson, 1985, podle Halamy 2006). Moje
72



pozorovani potvrzuje toto tvrzeni. AvSak u jednoho respondenta nekoresponduje pozvolna
konverze s aktivitou. Dany respondent byl spiSe pasivni, a i tak jeho konverze byla velmi
pozvolna. Aktivitu nesleduji pouze v procesu obraceni, ale i poté, kdyz dany jedinec zacne
dochazet do spolecenstvi. U vSech respondentti, ktefi se rozhodli vstoupit do spoleCenstvi
sleduji pozoruhodny jev. VSichni tito jedinci chodi pravidelné kazdou nedéli do kostela a vy-
nechaji pouze v ptipadé nemoci ¢i dovolené. Tento jev mne velmi zaujal a myslim, ze zde
je prostor pro dalsi vyzkum. Domnivam se, ze u véticich, ktefi se narodi do véfici rodiny,
takto pravidelna dochazka nebyva. Tento faktor by Sel zkoumat pomoci kvantitavniho vy-
zkumu a mohl by pfinést novy pohled na rozené véfici a konvertity. Poslednim aspektem
u konverze je vnitini a vnéjsi konverze. H. N. Malony (1990, podle Halamy, 2006) uvadi,
ze vnitini konverze se tykd zmény nahliZeni na svét, a predev§im zmény v postojich a na-
zorech daného jedince. Vnéjsi konverze je spiSe o Clenstvi v néjakém spolecenstvi ¢i sku-
piné. Z analyzy rozhovort lze sledovat, Zze se nejcastéji jednd o kombinaci téchto dvou
aspektii. Z vyzkumu mi vyplynulo, Ze osobnost a vyvojova faze daného jedince hraji roli pii
samotném procesu konverze. Dany proces ovliviiyji i jednotlivé krize ¢i pochyby.

Cilem mé prace bylo zjistit motivaci jednotlivych respondentt ke konverzi ke kies-
tanstvi. Pfi analyze a interpretaci jednotlivych rozhovort jsem opét zjistila, ze neni jedno-
duché presn¢ fici, co je tou danou motivaci k obraceni. Zde spatfuji i urCity limit svého
vyzkumu. Méla jsem se pfiméji zeptat na danou motivaci. Avsak i tak to na mne piisobilo,
Ze sami respondenti si nejsou zcela jisti. Ur€ité motivy se vSak opakovaly. Nejcastéji zmi-
nénym byl vliv lidi. At uz ptimo ¢i nepfimo. Respondent D a respondentka F zminovali, Ze
maji pocit, ze konverze na viru je predev§im o tom, koho v zivoté potkame. U respondenta
D byla nejpatrnéjSim motivem jeho zena. J. Lofland a N. Skonovod (1981, podle Vaclavika
a kol., 2008) zminuji tzv. citovy motiv. Diky emo¢nim vazbam konvertity na své blizké
mnohdy dochdzi k tomu, Ze pfevezme viru svych ptatel ¢i blizkych. Tento motiv zcela vy-
svétluje obraceni respondenta D. U respondentii A, B, C a F sledujeme silny prvek samos-
tudium. U nékterych je to patrnéjsi nez u jinych. Napiiklad u respondenta A to byl kli¢ovy
faktor. Dal$im motivem, ktery uvadéji J. Lofland a N. Skonovod (1981, podle Vaclavika
a kol., 2008) je intelektualni motivace. Pomoci této motivace dochazi k vykladu svéta podle
nové optiky. Dochazi k ni skrze ¢etbu knih, nav§tévovani pfednasek, sledovani dokumentti
a dalsiho. Dal$im opakujicim se motivem bylo, Ze respondenti m¢li pfed obracenim stale
pocit, Ze jim néco chybi. Tento jev se opét projevoval piimo ¢i nepiimo. N&kteti jedinci

vyloZené zminili, Ze jim v Zivoté néco chybélo, ale u nékterych to vyplynulo pfi analyze

73



rozhovoru. Tato potieba byla uspokojena posléze pii vstupu do spolecenstvi ¢i pti uvédo-
meéni si své viry.

Diky pani profesorce Vagnerové jsem meéla moznost nahlédnout do rozhovora
s lidmi bez domova, kteii se diky vife dostali z ulice a ze zdvislosti. Pojitkem mezi touto
skupinou lidi a mymi respondenty je potieba jistoty. Tato potieba je podstatnd pro vSechny
jedince. Tuto jistotu konvertité nalézaji ve vife v Boha. Dalsi podobnosti je potfeba ukotveni.
Nalezeni zazemi spatiuji jako silny motiv ke konverzi. S tim souvisejici potfeba né¢kam na-
lezet byt soucasti néjaké skupiny. Ponévadz spoleCenstvi se mize stat jakymsi ekvivalentem
rodiny (Ri¢an, 2002). Kdybych méla dané motivy/vlivy shrnout, tak jsou jimi: vliv lidi, psy-
chické problémy, potieba jistoty, ukotveni a zazemi a postradani néceho. Pro piiklad zde
uvedu vypovéedi samotnych respondentl. Pridat citaci s bezdomovci a porovnani.

,,No a ja jsem zjistila vSechny tyhle pochybnosti. To zZe mi prijde, Ze to dostatecné
nefunguje a citila jsem to i na sobé. Citila jsem, Ze i v mych pratelskych vztazich na ty vysoky.
Jinak jsem za sebou méla ten rozvod rodicu, to bylo kdyz jsem byla mala, byly mi dva roky.
1 s otcimem se mamka rozvedla, protoze ten vztah taky nebyl néjak uplné slavnej, takze
viastné druhej takovejhle rozpad rodiny, takze jsem vnimala takovou nejistotu v tomhletom
a potom zase v ty nasi parte, tak tam se taky zacli rozchazet ty kamaradi. Ja jsem se taky
rozesla se svym pritelem, se kterym jsem myslela, Ze budu zit, my jsme spolu chodili nékolik
let, takzZe zase pro mé takovad rana. Ja jsem néjak vérila, Ze to bude dobry. Nijak jsem se
nehroutila v téch 23 - 24, kdyz byl ten rozchod.” Respondentka F

., Nebo spis takhle, jak to mas v sobé rozboureny, tak chces proste néco, co by té
néjak uklidnilo, nebo tak, tak ja nevim, jd se v tom ztracim. “ EX08®
7im, Ze se to tyka kazdyho, je to osobni setkani s Bohem, kdy clovek najde nejenom svoji
hodnotu, ale viibec mad tak silnou oporu, Ze to nelze nicim na sveté zménit, zrusit, ze i kdyby
mé opustili vsichni lidi na svété a stalo se cokoliv, tak Bith mé nikdy neopusti a v tom mam
takovou jistotu, Ze to mi ddva viibec jako viru, Ze viechno se da. “ EX06°

Posledni, co bych zde chtéla zminit je prozitek kitu. Zadny z mych respondenti pii
tomto aktu neprozil extatické stavy. Zde spatfuji vyrazny prvek osobnosti danych respon-
dentd. Az na jednu respondentku byli vSichni respondenti introverti. Nikomu z nich neni

pfijemné emoc¢ni prozivani na vefejnosti. Avsak i tak to pro né byl vyznamny zazitek. Pouze

8 EX08 oznageni rozhovoru v souboru rozhovord s lidmi bez domova od vySe zminéné profesorky Vagnerové.

9 EX06 oznadeni rozhovoru v souboru rozhovoril s lidmi bez domova od vy$e zminéné profesorky Vagnerové.
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jedna z respondentek si tento zazitek pfili§ nepamatuje, ponévadz byla dité a nechali ji po-
kitit rodice.

Ve vyzkumu na dané témata spatiuji prostor pro dalsi badani. Jednotlivé aspekty
by se daly déale zkoumat i kvantitativni metodou, coz by mohlo pfinést odliSny pohled na
danou problematiku. Avsak myslim si, ze kvalitativni metoda ve zkoumani danych jeva je
lepsi variantou. Ponévadz miizeme véci sledovat do vétsi hloubky a vidét jednotlivé faktory
ve vetsich souvislostech. V navaznosti na téma konverze ke kiestanstvi mne dale napada
otazka, zdali jsou jednotlivé denominace na konvertity pfipraveny, piipadné jakym zptiso-
bem. Myslim, ze dané téma je tak Siroké, ze Ize nalézt mnoho dalSich otazek, jimiz by se
dalo déle zabyvat.

Na zavér bych chtéla zminit, Ze jsem po celou dobu byla omezena pocitem, Ze re-
spondenti si mohou praci pfecist a nebylo tak snadné interpretovat dané rozhovory bez po-
zitivniho zkresleni jejich vypovédi. Domnivam se, ze s timto pocitem se setkava vicero vy-
zkumnikl. Zde je opét podstatna sebereflexe, kterd mize negativni dopady tohoto pocitu

zmirnit.
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12 Zavér

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo zjistit motivaci ke konverzi ke kiest'anstvi
a dil¢i vlivy, které na dany proces ptsobi. Zabyvala jsem se danymi jevy z pohledu jednot-
livce.

V dil¢ich kapitolach teoretické ¢asti jsem vymezila jednotlivé aspekty, které jsou
podstatné pro pochopeni obracejiciho se jedince. V ramci prvni kapitoly jsem charakterizo-
vala konverzi a to, jak na ni nahlizi jednotlivi autofi. Nasledoval oddil o motivaci. Co moti-
vuje daného jedince k ndbozenské konverzi. Motivace jako klicova stranka celé konverze?
Posledni kapitola se zabyvala hledanim vlastni identity a uloha kiest'anské konverze v ni.
Vliv vyvojovych fazi a jednotlivych obdobi. Mnohdy tyto fadze mohou byt spojeny s krizi,
diky niz maze dojit k obraceni nebo muze k nému napomoci.

Ve vyzkumné Casti jsem nejdiive nastinila cile prace, jenz jsem se pomoci vyzkumu
snazila zodpovédét. Empiricka ¢ast je zaméfena na analyzu a interpretaci jednotlivych roz-
hovord. Pro ucel své prace jsem zvolila polostrukturované rozhovory, které jsem analyzo-
vala pomoci metody interpretativni fenomenologické analyzy. Tato metoda mi umoznila na-
hlédnout pod povrch a zkoumat individualni zkuSenost kazdého respondenta. Zarovei jsem
se snazila v jednotlivych interpretacich nastinit i spolecné priseciky mezi respondenty.
U kazdého dotazovaného mi vzeslo vicero témat, jez korespondovala s mymi vyzkumnymi
otazkami. Podaftilo se mi zodpovédét jednotlivé aspekty konverze jako je motivace, proces,
vliv, rodinné prostiedi ¢i prozitek kitu. V diskusi jsem nastinila jednotlivé aspekty v souvis-
losti s teoretickou ¢asti a dala prostor pro dalsi otazky, jez by bylo mozné dale zkoumat.

Na zavér bych zde rada uvedla hlavni zjisténi vyzkumu. Ukazalo se, Ze hlavni mo-
tivaci a dil¢imi vlivy, které hraji v procesu obraceni roli jsou lidé. Tento faktor se ukazuje
jako silny impuls u vSech respondentdi. Zajimavy jev, jenz vyplynul z analyzy samotnych
rozhovori je samostudium. Respondenti zminili, Ze pro né samostudium bylo podstatné pii
procesu obraceni, jelikoz chtéli védét veSkeré informace o vife a jednotlivych cirkvich.
U Sesti respondentti se projevilo, Ze pro né hraje vyznamnou roli v Zivoté spolecenstvi. Ne-
dovedou si predstavit, ze by mohli byt vétici bez toho, aniz by pravidelné dochazeli do urcité
denominace. Proces konverze probihal u Sesti respondentti spiSe pozvolné a u jedné respon-
dentky nahle. Pouze dva dotazovany prozivaji ve své vife vétsi zvraty. Ostatni jedinci maji
1 nadale pozvolny pribéh, ktery je doprovazen lehkymi pochybami, nejcastéji o sobé sa-

mych. VSichni respondenti se setkali s kladnym pfijeti od rodiny ¢i pratel.
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Seznam priloh

Piiloha &. 1: Otazky rozhovord, str. 81
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Prilohy

Priloha ¢€.1: Otazky rozhovoru

D
D
2)
3)
4)
5
6)
7)
8)
9)

Kdy jste se poprvé setkal/a s virou a véficimi?

Hlasite se k n&jaké kiestanské denominaci?

Proc jste se rozhodl/a navstévovat prave toto spolecenstvi?

Co bylo impulsem k vaSemu obraceni?

Jaké byly dulezité mezniky ve vyvoji vaseho rozhodnuti pro konverzi ke kiest'anstvi?
Mohl/a byste mi popsat rodinné prostedi, v némz jste vyrostl/a?

Jaky postoj k vasi konverzi zaujala rodina a ptatelé?

Jakym zplisobem blizci lid¢ vasi konverzi prozivali?

Byla vase konverze ndhla, nebo pozvolna?

Kdo vas procesem konverze provedl?

10) Dospéli jste ke konverzi sami, nebo vas nékdo ovlivnil?

11) Jak jste prozival/a kiest?

12) Mluvil/a jste jiz s n€kym o své konverzi? S kym jste o konverzi mluvili?

13) Méli jste néjaké pochybeni béhem vasi konverze?
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