Abstrakt: Jednim z ptfedpokladi uspésné 1€Cby mentalni anorexie je uprava jidelni
patologie (angl. eating pathology), kterd zahrnuje manipulaci s jidlem a abtzus laxativ. Mnoho
studii se shoduje v tom, Ze jidelni patologii lze pozitivn€ ovlivnit zafazenim pohybové terapie
do lécby. Snizeni skore jidelni patologie prokazaly studie zafazujici do 1écby jogu, body
awareness therapy a odporovy trénink. Zadna ze studii se vSak nezabyvala pediatrickymi

pacienty.

Cilem této prace je ovéfit poznatky zahrani¢nich autora aplikaci cviceni jogy do terapie
pediatrickych pacientli s mentalni anorexii. Pohybova terapie probihala 2x tydné formou
skupinového cviceni (8 pacientek ve skupiné) na oddéleni Détské psychiatrie ve FN Motol.
Skupina absolvovala celkem 10 jogovych lekci po 60 minutich. Vysledky neprokazaly

signifikantni efekt cviceni jogy, coz ale mohlo byt zapfic¢inéno malym vyzkumnym vzorkem.



