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Slovni komentar k BP:

Bakalatskd prace Dany Hojkové se zabyva vyuzitim joégy u pacientek s mentalni anorexii.
V teoretické Casti diplomantka uvadi obecnou charakteristiku onemocnéni a podrobné rozebira
nasledky dlouhodobého hladovéni na lidsky organizmus. Déle se vénuje moznostem 1écby
mentalni anorexie vcetné vyuziti pohybové terapie. V hodnoceni této Casti prace ocenuji
hloubku, do které diplomantka popisuje dusledky hladovéni. MoZnosti pohybové terapie mohly
byt podle mého nazoru zpracovany do vétsi Site. Se znalosti literatury souvisejici s tématem vsak
mohu fict, Ze diplomantka pouzila dostate¢né mnozstvi relevantnich zdrojt.

V praktické cCasti prace se diplomantka vénovala skupiné pacientek s mentalni anorexii
hospitalizovanych na Klinice détské psychiatrie v Motole. Pacientky absolvovaly sérii cviceni
jogy; pted a po cviceni vyplnovaly dotaznik EDI hodnotici miru jidelni patologie. Pozitivné
hodnotim pfipravu studentky na praktickou ¢ast prace. Vedeni lekci jogy konzultovala s lektorem
jogy, provedeni méteni a statistické vyhodnoceni ziskanych dat konzultovala se statistikem.
Prakticka ¢ast prace navic poskytla moznost cvicit skupiné pacientek, které standardné v prabéhu
nékolikamési¢ni hospitalizace cvicit nesmi.

Rada bych vyzdvihla ¢asovou naro¢nost provedeni praktické ¢asti, ktera se sestavala z deseti
lekei jogy, ale i vyhodnoceni 160 dotaznikii Eating Disorder Inventory.



Po strance formalni 1 obsahové prace spliuje pozadavky bakalaiské prace, a proto ji doporucuji
k obhajobé.

Otazky, na které student odpovi béhem obhajoby:

Nékteré pacientky s mentalni anorexii excesivné cvi¢i. Popiste, u jakého procenta pacientek se
excesivni cvic¢eni projevuje a jaké ma charakteristiky?

Jaké jsou dopady hladovéni na pohybovy aparat a k jakym komplikacim muize u pacientek
s mentalni anorexii dojit pti pohyboveé terapii?

Bakalarskou praci k obhajobé (nehodici se skrtnéte):

Doporucuji favedte-co-must-student Nedoporucuji

Navrhovana znamka: 1
(napiste vyslednou znamku dle vlastniho zvazeni s ohledem na doporucené hodnoceni v tabulce
nize)

Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodii Znamka
100 -88 1
8774 2
73 - 60 3

59 a méné nevyhovél




