Diplomova prace se zabyva objektivizaci okamzitého efektu jedné terapeutické jednotky
podle konceptu Dynamické Neuromuskuldrni Stabilizace na opérnou funkci nohy (DNS).
Cilem experimentu bylo ovéfit, zda jedna DNS terapeutickd jednotka ovlivni stanovené
parametry. Ocekdvanym efektem byla zejména optimalizace dynamického zatizeni plosky

nohy a dosazeni vétsi stability opory ve vybranych parametrech krokového cyklu.

Metodika: Studie se ztcastnila asymptomatickd skupina 30 probandi ve véku 24-36 let,
z nichz bylo 10 muzi a 20 zen. Patniact probandii bylo ndhodné¢ zatazeno do skupiny
experimentalni a patnact do skupiny kontrolni. Jedinci zafazeni do experimentalni skupiny byli
zméteni pred a po jedné Ctyficetiminutové terapeutické jednotce vychézejici z konceptu DNS.
Kontrolni skupina rovnéz podstoupila dvé méfeni se stejnym ¢asovym odstupem, mezi nimiz
vSak terapeutickd jednotka neprobihala. K méfeni byl vyuZit pfistroj Senno Gait, ktery obsahuje
stélky do bot s pohybovymi senzory. Sbér dat je odecitan ve vzorkovaci frekvenci 100 Hz po

dobu 1 minuty pii chlizi vlastni béznou rychlosti.

Vysledky: Oproti vstupnimu vySetfeni doslo po DNS terapii u experimentalni skupiny
k signifikantnimu zkraceni stojné fadze na levé dolni koncetin¢ (p=0,003) a na pravé dolni
konceting (p=0,034) pii nezménéné rychlosti chlize. Pfi porovnani mezi skupinami tyto zmény
nebyly statisticky vyznamné (LDK p=0,5329; PDK p=0,5876). V procentudlnim rozloZeni
Casti stojné faze (dopad, stfedni stojna faze a odraz) nedoslo k signifikantni zméné a statisticky
se neprokazala ani optimalizace pohybu nohy ve tfech rovinach. Statisticky vyznamnou zménou
bylo zvySeni indexu stability pro levou dolni koncetinu (p=0,024), pro pravou dolni koncetinu
byla zména nesignifikantni (p=0,1548). Pti porovnani s kontrolni skupinou nebyla zména pro

levou dolni konéetinu signifikantni (p=0,0580).

Zaver: V porovnani experimentalni skupiny probandti s kontrolni skupinou nedoslo po

jedné terapeutické jednotce DNS k Zadnym signifikantnim zméndm krokového cyklu.



