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Tématem diplomové prace je objektivizace efektu Dynamické Neuromuskularni
Stabilizace na opérnou funkci nohy pomoci piistroje Senno Gait. Prace obsahuje 51 stran
vlastniho textu, 8 stran seznamu literatury, 4 strany se seznamem obrazkl grafi a tabulek a 3
strany pfiloh. Jednd se o vyzkumnou praci, kterd je doplnéna teoretickymi podklady. Téma
prace je aktudlni. Zaméfuje se na novy piistroj na trhu analyzujici chiizi pomoci pohybovych
senzort, které se vkladaji do specidlnich stélek bot.

Teoreticka ¢ast ma 24 stran, autorka se zabyva anatomickymi a kineziologickymi
parametry dolni koncetiny. Piedstavuje rizné pohledy autorti na rozdéleni krokového cyklu
do jednotlivych fazi. Ve strucnosti predstavuje koncept DNS a popisuje analyzator chiize,
ktery je pouzit v praktické ¢asti prace.

Teoreticka ¢ast je pékné zpracovana, autorka Cerpala zfady literarnich zdroji a
predstavuje tak cCtenafi uceleny piehled vySetfovanych anatomickych parametrd DK a
parametrii chiize. Napf. V kapitole NOHA BEHEM CHUZE popisuje zajimavé funkéni
vztahy klenby nozni a kyc¢elniho pletence pii chizi. Teoretické ¢asti by se dala vytknout az
prilisna stru¢nost v kapitole DNS. Této kapitole bych vénoval vice prostoru vzhledem k faktu,
7e se jedna o zplsob intervence nasledného vyzkumu. Dale jsou v teoretické ¢asti chyby pfi
psani citaci. Kapitola PRISTROJ SENNO GAIT ma 4 strany a zdroj je uveden pouze u
jednoho odstavce.

Vyzkumna ¢ast diplomové prace se zabyva objektivizaci okamzitého efektu jedné
terapeutické jednotky DNS na opérnou funkci nohy u 30 zdravych probandii. Opérna funkce
nohy je hodnocena chlizovymi parametry pomoci pfistroje Senno Gait. Autorka si vhodné
stanovuje hypotézy a cile prace. Nedostatkem metodické ¢asti vyzkumu je minutovy chiizovy

test zkoumany ve 20 metrové télocvicné. Také nestandardizovana rychlost chiize probandu



v jednotlivych méfenich nésledné ovliviiovala méfené parametry. Autorka si je této chyby
védoma, coz uvedla v limitech studie.

V kapitole vysledky autorka ptredkladd naméfené hodnoty, kdy zména zkoumanych
parametrii chize je statisticky vyhodnocena. Nésledn¢ pak reaguje na pfedem stanovené
hypotézy. Ve vysledcich chybi pocatecni hodnoty kontrolni skupiny, které by v porovnani
s druhym méfenim ukazali reliabilitu testu. Také zde neni informace zda byl n¢jaky statisticky
vyznamny rozdil mezi kontrolni a experimentalni skupinou pied zacatkem intervence.

V diskuzi se mimo jiné autorka zaméfuje na zkraceni doby trvani krokového cyklu,
coz dle jinych autort ukazuje na zvySeni rychlosti chlize v druhém méfeni. Autorka také
spravné konstatuje, Ze se vysledky jednotlivych parametrii nedaji porovnat s jinymi studiemi,
protoZe piistroj Senno Gait ma jiné rozloZeni jednotlivych krokovych fazi nez je bézné ve
studiich uzivano. Kladné¢ hodnotim kriticky pfistup autorky k referenénim hodnotdm pfistroje
tyto normodata ziskal a neexistuje zddné publikovana studie. Zavérem diskuze autorka uvadi
celou fadu limitd své studie a ptidava svilj ndzor na pouZiti piistroje Senno Gait pro védecké
ucely.

Zavérem diplomové prace je strucny souhrn, kdy autora rekapituluje vysledky, které
naméfila a hodnoti vyuziti pfistroje Senno Gait.

Formalni stranka diplomové prace ma nékteré nedostatky. Autorka neodsazuje text
prvniho fadku odstavce. V referen¢nim seznamu nejsou 3 citace, které jsou uvedeny v textu a
2 citace uvedeny v referenénim seznamu nejsou v textu. V referenénim seznamu nejsou
néktef{ autofi abecednd sefazeny napf. Cihdk nebo Dylevsky. V nékterych piipadech zde

chybi ndzev ¢asopisu napt. Wilson.

ZAVER: Prace prezentuje novy piistroj na trhu analyzujici chiizi pomoci senzort a

specialnich stélek v boté. Prace potvrzuje, Ze se autorka orientuje v problematice. I pies

vewvr

na diplomovou praci proto Doporucuji k obhajobé.

Otazka k obhajobé:
Co je to reliabilita testu a vysvétlete to na Vasem meéteni?
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