Abstrakt

Pti vykonu oSetrovatelské péCe muze dochazet k poranéni, kterd mohou ohrozit zdravi
zdravotnickych pracovnikd. Mezi tato poranéni se fadi nejen poranéni ostrym piedmétem,
které s sebou navic piinasi i riziko pfenosu infekéniho onemocnéni, ale také bolesti zad
zpusobené velkou fyzickou zatézi. Cilem bylo zjistit pocet bodnych a feznych poranéni za
posledni rok vcetné pfi¢in poranéni a pouzivani ochrannych pomtcek. Dalsim cilem bylo
zjistit vyskyt bolesti zad u zdravotnickych pracovnikii a zdjem o Skoleni v rdmci prevence
bolesti zad. Dotaznikové Setieni probihalo ve Fakultni nemocnici v Motole a v Thomayerové
nemocnici na odd¢€leni Geriatrie a nasledné péce, plicim, internim a neurologickém odd¢leni a
cilovou skupinou respondentii byli vSeobecné a praktické sestry a zdravotni¢ti zachranafi.
Celkem bylo zaddno 429 dotazniki. Do vlastni studie bylo zafazeno 235 vyplnénych
dotaznik.

Vysledky: Bylo zjiSténo, ze za posledni rok bylo celkem 79 bodnych ¢i feznych poranéni.
Nejcastéjsimi okolnostmi vzniku poranéni ostrym predmétem byla likvidace ostrych
predmétd, dale respondenti nejcastéji volili odpovéd’ ,,po provedeni vykonu“ a jako treti
nejcastejsi okolnosti byla ptiprava pomticek. Bolesti zad potvrdilo 80% respondentt, z ¢ehoz
71,91% respondenttl je presvédceno, Ze jsou bolesti zad zplisobeny vykonem zdravotnického
povolani.

Zavér: Vlastni studie potvrdila aktualnost feSené problematiky a nutnost jejiho trvalého

feSeni na vSech stupnich fizeni oSetfovatelské péce.



