Abstrakt

V soucasné dobé panuje mezi lé¢kafi nejednotnost ve stanoveni QTc intervalu ve fazi
zotaveni. Cilem této studie bylo vysetfit zdravé probandy ve dvou zatézovych testech a srovnat
ziskané hodnoty z jednotlivych méfeni. Chtéli jsme zjistit, zdali se li§i hodnoty tepové
frekvence a QTc intervalu v zotavovaci fazi zatéze, jestlize jsou méfeni provadéna ve dvou
odlisnych pozicich téla. Nasim hlavnim zdmérem bylo piedlozit jasna data, ktera by potvrzovala
¢i vyvracela hypotézu, ze se hodnoty v odlisnych pozicich téla 1i8i. V teoretické ¢asti diplomové
prace jsme piinesli zakladni informace 0 tepové frekvenci, o intervalu QT a o jejich vzajemném
vztahu. Objasnili jsme, jak se tyto hodnoty chovaji béhem zatéZze a po ni. Popsali jsme pfi¢iny
prodlouzeni QTc intervalu a pro€ je jeho prodlouzeni dilezité ve vztahu k srde¢nim arytmiim.
V praktické ¢asti prace jsme vySettili 20 zdravych probandi. Kazdy podstoupil dvé zatézova
vySetieni na bicyklovém ergometru, vzdy do subjektivniho maxima. Nasledna faze zotaveni
byla provedena jednou v supina¢ni poloze, jednou vsedé na ergometru pii lehkém vySlapavani.
Porovnanim hodnot jsme zjistili, ze 4. minuta zotaveni, ktera je pro vysetfeni zasadni, se v obou
pozicich nelisi. Nezdlezi tedy, v jaké pozici se testovani provadi. V 7. minuté je vSak jiz rozdil

statisticky vyznamny, proto by bylo vhodné metodiku méfeni sjednotit.



