PRILOHY

Priloha ¢. 1: Informovany souhlas s ucasti ve studii

INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA

Vazena pani/ vazeny pane,

zaddm Vas timto o spolupraci na studii k mé diplomové praci s ndzvem ,,VIiv domaciho
pohybového tréninku na hodnoty plicnich funkci a vytrvalostni zdatnost u deéti s cystickou
fibrozou* provadéné na 2. I€karské fakult¢ Univerzity Karlovy v Praze ve
studijnim programu fyzioterapie pod vedenim Mgr. Jany Pleskové. Cilem této diplomové
prace je zjistit, jaky piinos mize mit fyzicka zatéz pro kondici a dechové funkce pacientt
s cystickou fibrézou.

VySetieni

Pro tucely této studie je tfeba ziskat anamnestické tdaje z dokumentace a
provést kineziologické vySetfeni. Soucasti studie bude dale spiroergometrické métent,
které bude provedeno v ordinaci té¢lovychovného I¢kaie. Jedna se o vySetieni, které se
provadi na bicyklovém ergometru (rotopedu). Postupné je testovanému jedinci zvySovan
odpor kladeny kolem a béhem vySetieni jsou sledovany koncentrace vydechovanych
plyni, EKG a krevni tlak. Dale bude provedeno testovani pomoci jednominutového testu
ze sedu do stoje (pocita se, kolikrat je testovany jedinec schopen postavit se ze sedu na
zidli béhem jedné minuty). Tato vySetfeni budou provedena na zacatku a na konci studie.
Soucasti vySetfeni bude 1 vyplnéni jednoduchého dotazniku, ktery volné vychazi z
mezinarodn¢ uznavaného dotazniku Cystic Fibrosis Questionnaire- Revised.

Tréninkovy program

Po vstupnim vysetieni bude nasledovat 12 tydnti pohybového tréninku v domacim
prostiedi dle doporuceni, ktera ziskate pfi vstupnim vySetieni. Cviceni bude sestavat z
dynamické pohybové aktivity 3x tydné po dobu alesponl 30 minut a ze sestavené jednotky
posilovacich cvikl 2x v tydnu. O provadéné pohybové aktivité bude veden kratky online
denik.

Informace

Veskera ziskana data jsou anonymizovana. VSechny vefejné piistupné vystupy
budou anonymné citovdny a bude s nimi nakladano bez vazby na VaSi osobu. Vase
rozhodnuti je pro mé zavazné.
Informace o Vasi osob¢ budou shromazd’'ovany a zpracovany vyhradné€ v souvislosti
s diplomovou praci a pro jeji potieby a jsou povazovany za piisn¢ diveérné. Zajisteni
ochrany dat vySetfované osoby je v souladu se zdkonem.

Otazky
Prosim, zeptejte se na vSe, co Vdas zajima a co Vam neni jasné.

Prosim Vs timto o souhlas s méfenim a pouziti dat dle vyse stanovenych podminek. Vase
ucast je dobrovolna a miZzete ji kdykoliv pferusit.

Dékujeme Vam za Vasi Gcast v tomto projektu

Bc. Petra Stefanova

Fyzioterapeut, student navazujiciho magisterského programu Fyzioterapie

2. 1ékarska fakulta, Univerzita Karlova



Mgr. Jana Pleskova

Fyzioterapeut

Zastupce pro CR v Mezinarodni fyzioterapeutické spole¢nosti pro CF
Klinika RHB a télovychovného lékatstvi 2.LF UK a FN Motol

PROHLASEN{

Souhlasim s poskytnutim informaci Be. Petie Stefanové a Mgr. Jané Pleskové pro ticely
vyse popsané¢ho projektu. Souhlasim s pouzitim ziskanych tudaji pro ucely diplomové
prace a s jejich anonymnim publikovanim. Souhlasim taktéz s potfizenim obrazového
materidlu béhem vySetfeni a terapie pro ucely tohoto projektu. Jsem informovan/a, ze
mam moznost spolupraci kdykoliv ukondit.

Jméno pacienta: ...

Jméno zakonného ZAStupce: ........coeviiiiiiiiiii

Podpis: oo



Priloha ¢. 2: Dotaznik pro tcastniky pohybové intervence

1.

Ugastnit se intenzivnich pohybovych aktivit, jako je b&hani &i sportovni hry, je
pro mé v poslednich 2 tydnech:

a. Velmi naro¢né

b. Stfedné narocné

c. Jen trochu naro¢né

d. Nendaro¢né, bezproblémové
Chodit stejné rychle jako moji spoluzéci a kamaradi je pro m¢ v poslednich 2
tydnech:

a. Velmi narocné

b. Stfedn€ narocné

c. Jen trochu naro¢né

d. Nenaro¢né, bezproblémové
Nosit skolni brasnu s u¢ebnicemi nebo nést t€zkou tasku je pro mé v poslednich
2 tydnech:

a. Velmi narocné

b. Stfedn€ narocné

c. Jen trochu naro¢né

d. Nenaroc¢né, bezproblémové
Vyjit jedno poschodi (tj. vyjit schody do 1. patra) nebo vyjit na mensi kopecek je
pro me v poslednich 2 tydnech:

a. Velmi naro¢né

b. Stfedné narocné

c. Jen trochu naro¢né

d. Nenaroc¢né, bezproblémové
Vyjit jedno poschodi nebo vyjit na mensi kopecek stejné rychle jako moji
spoluzéci a kamaradi je pro me v poslednich 2 tydnech:

a. Velmi naro¢né

b. Stifedné narocné

c. Jen trochu naro¢né

d. Nenaroc¢né, bezproblémové
V poslednich 2 tydnech se citim dobte:

a. Vzdy
b. Casto
c. Nekdy
d. Nikdy
V poslednich 2 tydnech se citim obavy a znepokojeni:
a. Vzdy
b. Casto
c. Nekdy
d. Nikdy
V poslednich 2 tydnech mam pocity zbytecnosti:
a. Vzdy
b. Casto
c. Nekdy
d. Nikdy



10.

11

12.

13

14.

15

16.

17.

V poslednich 2 tydnech se citim unaveng¢:

a. Vzdy
b. Casto
c. Nekdy
d. Nikdy
V poslednich 2 tydnech se citim plny/-4 energie:
a. Vzdy
b. Casto
c. Nekdy
d. Nikdy
. V poslednich 2 tydnech se citim vyCerpané:
a. Vzdy
b. Casto
c. Nékdy
d. Nikdy
V poslednich 2 tydnech se citim smutné:
a. Vzdy
b. Casto
c. Nékdy
d. Nikdy
. V poslednich 2 tydnech:

a. Muzu chodit dlouho a nejsem pak unaveny/-a

b. Miizu chodit dlouho, ale budu pak unaveny/-a

c. Nemuzu chodit moc dlouho, protoze jsem brzy unaveny/-a

d. Vyhybam se chiizi, kdykoliv je to mozné, protoze me to pfiliS unavuje.

V poslednich 2 tydnech je mj vztah k jidlu nasledujici:
a. Déla se mi zle pii mySlence na jidlo.
b. Jidlo si moc nevychutnam.
c. Obcas si jidlo 1 vychutnam.
d. Vzdycky si jidlo vychutnam.

. V poslednich 2 tydnech mi nastavend 1é¢ba znepiijemiuje zivot:

a. Viubec.
b. Trochu.
c. Stredné.
d. Hodné.

V poslednich 2 tydnech travim 1é¢bou (inhalace, dechova rehabilitace a dalsi
nezbytné zaleZitosti):
a. Opravdu hodné Casu.
b. Dost Casu.
c. Trochu casu
d. Jen malo Casu.
Dodrzovat nastavenou 1éc¢bu je pro mé v poslednich 2 tydnech:
a. Nendro¢né, bezproblémové
b. Jen trochu narocné.
c. Stfedn€ narocné.
d. Velmi narocné.



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Muj zdravotni stav v poslednich 2 tydnech je:
a. Skvély
b. Velmi dobry
c. Slusny, uchézejici.
d. Chaby, mizerny.
Zotavit se po sportovnim vykonu je pro mé v poslednich 2 tydnech:
a. Velmi naro¢né
b. Stfedné narocné
c. Jen trochu naro¢né
d. Nenaro¢né, bezproblémové
V poslednich 2 tydnech musim kvili svému zdravi omezovat intenzivni
sportovni aktivity, jako je béh ¢i sportovni hry:
a. Je to velmi pravdivé.
b. Je to docela pravdivé.
c. Je to docela nepravdivé.
d. Neni to vitbec pravda.
V poslednich 2 tydnech se musim nutit do jidla:
a. Je to velmi pravdivé.
b. Je to docela pravdivé.
c. Je to docela nepravdivé.
d. Neni to vitbec pravda.
V poslednich 2 tydnech musim ziistavat doma vic, nez bych chtéla:
a. Je to velmi pravdivé.
b. Je to docela pravdivé.
c. Je to docela nepravdivé.
d. Neni to vitbec pravda.
Je pro mé nepfijemné mluvit o své nemoci:
a. Je to velmi pravdivé.
b. Je to docela pravdivé.
c. Je to docela nepravdivé.
d. Neni to viibec pravda.
Myslim si, Ze jsem pfili§ hubeny/-a:
a. Je to velmi pravdivé.
b. Je to docela pravdivé.
c. Je to docela nepravdivé.
d. Neni to viibec pravda.
Myslim si, Ze vypadam jinak neZ lidé mého véku:
a. Je to velmi pravdivé.
b. Je to docela pravdivé.
c. Jeto docela nepravdivé.
d. Neni to vlibec pravda.
Citim se Spatné kvili svému fyzickému vzhledu:
a. Jeto velmi pravdivé.
b. Je to docela pravdivé.
c. Jeto docela nepravdivé.
d. Neni to vlibec pravda.
Lidé v mém okoli se obavaji, ze bych mohl/-a byt nakazlivy/-a:



28.

29.

30.

31

32.

33.

34.

35.

a. Jeto velmi pravdivé.
b. Je to docela pravdivé.
c. Jeto docela nepravdivé.
d. Neni to viibec pravda.
Hodné¢ se schazim s prateli:
a. Jeto velmi pravdivé.
b. Je to docela pravdivé.
c. Jeto docela nepravdivé.
d. Neni to viibec pravda.
Myslim, Ze mij kaSel v poslednich 2 tydnech ostatni v mém okoli obtéZuje:
a. Je to velmi pravdivé.
b. Je to docela pravdivé.
c. Je to docela nepravdive
d. Neni to viibec pravda.
V poslednich 2 tydnech se citim dobfte, kdyz jdu (vecer) ven s prateli:
a. Je to velmi pravdivé.
b. Je to docela pravdivé.
c. Je to docela nepravdiveé
d. Neni to vitbec pravda.
e. Je to velmi pravdivé.

. V poslednich 2 tydnech se Casto se citim osamély/-a:

a. Je to docela pravdivé.
b. Je to docela nepravdivé
c. Neni to vitbec pravda.
V poslednich 2 tydnech se citim zdravy/-a:
a. Je to velmi pravdivé.
b. Je to docela pravdivé.
c. Je to docela nepravdiveé
d. Neni to viibec pravda.
V poslednich 2 tydnech je pro mé t€zké néco planovat (kratkodobé¢ 1
dlouhodobg):
a. Je to velmi pravdivé.
b. Je to docela pravdivé.
c. Je to docela nepravdivé
d. Neni to viibec pravda.
V poslednich 2 tydnech vedu Gplné normalni Zivot jako moji kamaradi:
a. Je to velmi pravdivé.
b. Je to docela pravdivé.
c. Jeto docela nepravdivé.
d. Neni to viibec pravda.
V poslednich 2 tydnech:
a. Je pro m¢ nemozné zvladnout vSechny naplanované aktivity (Skolni,
domaci i konicky).
Jsem pozadu s naplanovanymi aktivitami.
c. Zvladnu vSechny planované aktivity, ale je to pro mé€ naro¢né a ja jsem
pak unaveny/-a.
d. Nemam zadné problémy vSechny planované aktivity zvladat.



36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

V poslednich 2 tydnech jsem kviili své nemoci chybél/-a ve Skole, ¢i nebyl/-a
schopna dokonc¢it naplanované aktivity:
a. Vzdy, potad (tj. kazdy den).

b. Casto.
c. Neckdy.
d. Nikdy.

Moje onemocnéni mé omezuje v chozeni do skoly a v plnéni napldnovanych
aktivit a cilt:
a. Vzdy, porad.

b. Casto.
c. N¢&kdy.
d. Nikdy.

Moje onemocnéni mé omezuje ve vyfizovani nezbytnych zalezitosti (nakupy,
navstéva knithovny, doméci prace a podobn¢):
a. Vzdy, potad.

b. Casto.
c. Nekdy.
d. Nikdy.

Ptibrat na vaze je pro me¢ v poslednich 2 tydnech:
a. Velky problém.
b. Je to trochu problém.
c. Je to jen maly problém.
d. Vibec to neni problém.
Zahlenéni je pro mé v poslednich 2 tydnech:
a. Velky problém.
b. Je to trochu problém.
c. Je to jen maly problém.
d. Vibec to neni problém.
Kasel béhem dne je pro mé v poslednich 2 tydnech:
a. Velky problém.
b. Je to trochu problém.
c. Je to jen maly problém.
d. Vibec to neni problém.
Vykaslavani hlenu je pro mé v poslednich 2 tydnech:
a. Velky problém.
b. Je to trochu problém.
c. Je to jen maly problém.
d. Vibec to neni problém.
Hlen byl povétsinou:
a. Prihledny ¢i bily.
b. Bily az Zluty.
c. Zluto- zeleny.
d. Zeleny se stopami krve.
e. Nevim.
V poslednich 2 tydnech jsem mél/-a problémy se sipdnim ¢i hvizdoty pii
dychani:
a. Porad.
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46.
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53.

b. Casto.

c. Nekdy.
d. Nikdy.
V poslednich 2 tydnech jsem mél/-a potize s dychanim:
a. Porad.
b. Casto.
c. Neckdy.
d. Nikdy.

V poslednich 2 tydnech jsem se budil/-a v noci kvili kasli:
a. Porad ¢i velmi Casto.

b. Casto.
c. Jen nékdy.
d. Nikdy.

V poslednich 2 tydnech jsem mél/-a potize s nadymanim:
a. Velmi Casto.

b. Casto.
c. Jen nékdy.
d. Nikdy.

V poslednich 2 tydnech jsem mél/-a prijem:
a. Poféad ¢i velmi Casto.

b. Casto.
c. Jen nékdy.
d. Nikdy.

V poslednich 2 tydnech jsem mél/-a bolesti biicha:
a. Poféad ¢i velmi Casto.

b. Casto.
c. Jen nékdy.
d. Nikdy.

V poslednich 2 tydnech jsem mél/-a problém se najist:
a. Porad ¢i velmi Casto.

b. Casto.
c. Jen n¢kdy.
d. Nikdy.

. V poslednich 2 tydnech jsem méla problém snist béznou porci jidla:

a. Pokazdé.
b. Casto, ale ne pokazdé.
c. Jen n¢kdy.
d. Nikdy.
Ve skole se ucastnim hodin télocviku:
a. Vzdy.
b. Casto, ale ne vzdy.
c. Jen n¢kdy.

d. Nikdy se hodin neti¢astnim (jsem osvobozen/-a od hodin télocviku).

Ve skole pti télocviku ve srovnani se spoluzaky:
a. Bez problémi vSechno zvladnu jako spoluzici.
b. Néco malo nezvladnu, ale vétsinu zvladnu.
c. Hodn¢ toho nezvladnu, ale snazim se.



54.

55.

56.

57.

58.

59.
60.

d. Vibec to nezvladam.
Hodiny télocviku ve Skole:

a. Uplné mi vyhovuiji.

b. Docela mi vyhovuji.

c. Moc mi nevyhovuji.

d. Vibec mi nevyhovuji.
Muyj vztah ke sportu je:

a. Vyborny- moc mé¢ to bavi.

b. Velmi dobry- docela mé to bavi.

c. Ujde to- nevadi mi to.

d. Mizerny- hrozné¢ mé to nebavi.
Ze sportu mé bavi:

a. SpiSe aktivity, kde se hodn¢ béha ¢i skace a ja se hodné zapotim.

b. Spise posilovani a podobné aktivity.

c. Oboji mam rad/-a stejne.
V poslednich 2 tydnech chodim s kamarady a spoluzéky ven tak ¢asto, jak bych
chtél/-a:

a. Je to velmi pravdivé.

b. Je to docela pravdivé.

c. Je to docela nepravdivé.

d. Neni to vitbec pravda.
Citim se Spatn¢ kvuli své fyzické zdatnosti, protoze se nemuzu zapojovat tak, jak
bych chtél/-a:

a. Je to velmi pravdivé.

b. Je to docela pravdivé.

c. Je to docela nepravdivé.

d. Neni to viibec pravda
Vénujete se n¢jaké sportovni aktivité? Pokud ano, tak jaké a jak Casto ji délate?
Jak dlouho Vam trva zotavit se po né¢jaké vetsi sportovni aktivite?



Priloha ¢. 3: Manual posilovacich cvikii

1- Polodrep se vzpaZenim s Cinkami (sqaut and overhead press)
POZOR! KOLENO NESMI JIT PRED SPICKU!

2- Prkno- stfecha

3- Vypad s bicepsovym zdvihem (Lunge with a bicep curl)
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4- Vypad do strany s predpaZenim (side lunge with front raise)

5- ZanoZovadni v poloze na 4

6- UnoZovdniv poloze na 4
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7- Staticky vypad s pFitahem

8- Bridging
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Priloha ¢. 4: Dotaznik pohybovych aktivit pro déti s CF

Nk WD

10.

11.

12.

13.

Vek:
Pohlavi:
Kolonizace:
Vysledky posledni spirometrie (FEV1, FVC- pokud vite):
Viaha v kilogramech:
Vyska v centimetrech:
Sviij zdravotni stav v posledni dob¢ beru jako:
a. Skvély
b. Velmi dobry
c. Slusny, uchazejici.
d. Chaby, mizerny
Ugastnit se intenzivnich sportovnich aktivit, jako je b&hani ¢i sportovni hry, je
pro mé:
a. Velmi narocné
b. Stfedné narocné
c. Jen trochu naro¢né
d. Nenaroc¢né, bezproblémové
Chodit stejn€ rychle jako moji spoluzaci a kamaradi je pro me:
a. Velmi naro¢né
b. Stfedné narocné
c. Jen trochu naro¢né
d. Nenaroc¢né, bezproblémové
Tvrzeni ,,Kvlli svému zdravi musim omezovat intenzivni sporty, jako je béh ¢i
micoveé hry.*:
a. Je to velmi pravdivé.
b. Je to docela pravdivé.
c. Je to docela nepravdivé.
d. Neni to viibec pravda.
Ve skole se ucastnim hodin télocviku:
a. Vzdy.
b. Casto, ale ne vzdy.
c. Jen n¢kdy.
d. Nikdy se hodin neti¢astnim (jsem osvobozen/-a od hodin télocviku).
Vyberte, prosim, jedno tvrzeni
a. Cvi¢im ve skole i mimo Skolu.
b. Cvi¢im jen ve Skole.
c. Ve skole necvicim, ale snazim se cvi¢it mimo Skolu.
d. Vibec necvi¢im.

Jak Casto cvicite? (Zapocitejte 1 hodiny télesné vychovy ve Skole.)
a. 1-2x/tyden
b. 3-4x/tyden
c. 5-6x/tyden
d. Kazdy den.
e. Vibec.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Cvic¢im doma, nebo chodim cvicit do posilovny/do fitness centra/na sportovni
krouzek:

a. ANO

b. NE
Pokud cvi¢im sam/sama mimo hodiny $kolniho télocviku, tak moje bézna
cvic¢ebni jednotka trva: (Pocitaji se i zajmové sportovni krouzky nebo domaci
cviceni na rotopedu/stepperu/podle videa, stejné tak i cviceni v posilovné/fitness

centru.)
a. 15-30 minut
b. 30-45 minut
c. 45-60 minut
d. 60-75 minut
e. 75-90 minut
f. Vice nez 90 minut
g. Sam necvi¢im, ale ve Skole cvic¢im.
h. Necvi¢im ani sam, ani ve Skole.

Ve skole pfi t€locviku ve srovnani se spoluzaky:
a. Bez problémt vSechno zvladnu jako spoluzici.
b. Neéco malo nezvladnu, ale vétSinu zvladnu.
¢. Hodné toho nezvladnu, ale snaZim se.
d. Vibec to nezvladam.
e. Nechodim na télocvik.
Hodiny télocviku ve Skole:
a. Upln& mi vyhovuji.
b. Docela mi vyhovuji.
c. Moc mi nevyhovuji.
d. Vibec mi nevyhovuji.
M vztah ke sportu je:
a. Vyborny- moc mé to bavi.
b. Velmi dobry- docela mé to bavi.
c. Ujde to- nevadi mi to.
d. Mizerny- hrozn¢ mé to nebavi.
Ze sportu mé bavi:
a. SpiSe aktivity, kde se hodné béha ¢i skace a ja se hodné zapotim.
b. SpiSe posilovani a podobné aktivity.
c. Oboji mam rad/-a stejné.
Citim se Spatné kviili své fyzicce, protoze se nemiizu zapojovat tak, jak bych
chtél/-a:
a. Je to velmi pravdivé.
b. Je to docela pravdivé.
c. Jeto docela nepravdivé.
d. Neni to vlibec pravda

Jak dodrzujete rezim flutterovani?
a. Na 100%
b. Z2/3
c. Nal/3
d. Vibec.
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22. Vénujete se n¢jaky sportovnim aktivitdm? Pokud ano, tak jakym a jak casto je
délate?

23. Pokud se neucastnite hodin télesné vychovy ve skole, uvedte prosim divod
(Napriklad, Ze mate zdravotni omezeni, které Vam nedovoluje sportovat, nebo
kvtli tomu, ze pro piesun do télocvicny by bylo nutné pouzit MHD, ¢i kvili
moznym absencim, hygien¢ prostfedi a podobné. Rozepiste se tak, jak je Vam
ptijemné.):

24. Vnimate néco, co by Vas v prib¢hu sportu omezovalo? Naptiklad vyrazné
zadychavani, kasel a odkaslavani, nizka fyzicka, jakékoliv bolesti. Prosim,
strucné popiste. Pokud necvicite, uved’te, Ze necvicite.
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