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Slovni komentar k DP

Studentka predklada velice kvalitne zpracovanou DP zabyvajici se aktudlnim tématem
— pohybovymi aktivitami u pacientii s CF. S moznym nastupem nové lécby v nasledujicich
meésicich bude fyzicka zdatnost jedincii s CF vysoce diskutovanym tématem, proto vyber tématu
povazuji za velice vhodny. Studentka touto DP praci navazuje na svou bakalarskou praci.

V teoreticke casti prace shrnuje soudobé aktualni poznatky tykajici se onemocneni CF,
lechy jak farmakologické, tak fyzioterapeutické. Vetsi cast prdce se poté zabyva samotnymi
pohybovymi aktivitami u CF pacienti — moznostmi testovani fyzické zdatnosti, benefity pro
pacienty, jednotlivymi pohybovymi programy u détskych pacientu s CF a zdkladnimi
doporucenimi.

V praktické casti prace studentka predklada vysledky 12 tydenniho pohybového tréninku
na plicni funkce a fyzickou zdatnost u détskych CF pacientii. Po intenzivnim tréninkovéem
programu vysledky studie neprinasi signifikantni zlepseni sledovanych parametru, coz miize byt
dano i nizsim poctem probandii zavzatych do statisticke analyzy. To povazuji asi za nejvetsi limit
studie, nicméné vzhledem k tomu, ze CF je vzacné onemocnéni a casova ndarocnost lécby je i tak
velka, nebylo mozné v soucasné situaci ziskat do studie vyssi mnozstvi probandu. Praktickou cast
prace studentka doplituje o zajimavy dotaznik tykajicich se participace déti s CF v CR na
Skolnich i mimoskolnich pohybovych aktivitach. Vysledky dotaznikového Setreni mohou dale
napomoci k smérovani fyzioterapeutické péce o detské pacienty s CF. V diskuzi a zdaveru



studentka prehledné porovnava ziskané vysledky s vysledky zahranicnich studii a prindsi sviij
postoj k problematice.

Cela prace je psana velice ctive, ocenuji plynulou ndvaznost jednotlivych kapitol.

Studentka prokazuje perfektni praci se zahranicni literaturou. Pocet (112 prevazné zahranicnich
zdrojui) a aktualnost literdrnich zdroju povazuji za nadstandartni. Formdlni uprava textu a
statistické zpracovani praktické casti odpovida pozadavkiim na DP prdci. Studentka prokazuje
hluboke znalosti tykajici se vybrané problematiky a prokazuje potencial dalsiho klinického
smerovani k praci s CF pacienty. Do budoucna doporucuji vyuziti vysledkii teoretické i praktické
casti prdce, stejné jako dotaznikové studie k zajisteni zlepseni péce tykajici se pohybovych aktivit
u CF pacientii v CR.

Otazky na které student odpovi béhem obhajoby:

1.

Na stran¢ 43-44 hovotite o pohybové¢ aktivité a jejim efektu v ramci airway clearance. Jak se
osobn¢ stavite k vyuziti pohybovych aktivit misto standartnich airway clearance technik?
Ptipadné u jakych pacientii byste ji pro podporu airway clearance doporucila?

Z vysledkl Vasi studie vyplyva, ze nejhorsich vysledka dosahl proband €. 4. Lisil se v néem
od ostatnich probandii? Klinicky stav? Adherence (pocet odcvicenych jednotek)? Jak si
vysvétlujete jeho propad ve VO2max?

K dotaznikové¢ studii: Byla nékterd vékova kategorie vice ohrozena hypoaktivitou v ramci
Skolnich a mimoskolnich pohybovych aktivit nez jina?

Jakou podskupinu détskych CF pacientl povaZujete za nejohrozenéjsi stran fyzické
zdatnosti? Navrhla byste néjaké konceptudlni feSeni v ramci pohybovych aktivit u této
vybrané skupiny détskych CF pacientii? (konkrétni feSeni v ramci testovani, doporuceni
pohybového programu, ¢etnosti kontrol, atd.)

Diplomovou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte):
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Navrhovana znamka:

1

Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodu Znamka
100 -88 1
87 —74 2
73 - 60 3
59 a mén¢ nevyhovél




