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Bodové
hodnoceni 0-5

1 Formalni zpracovani prace pro kazdou
kategorii
11 Dodrzeni stanoveného rozsahu prace (nejméné 60 normostran bez 5
" | anotaci a priloh)
1.2 | Clenéni prace (grafické stranka, logicka stavba kapitol) 5
1.3 | Jazykova uroven textu 4
1.4 | Obrazky, grafy, tabulky 5
1.5 | Uprava citaci a citadni rejstiik (oznadeni v textu, jednotna cita¢ni 4
norma)
1.6 | Odborna uroven textu, obsahova souvislost /navaznost/, relevantnost 5
2 Cast teoreticka -
2.1 | Vybér a definice tématu, originalita 5
2.2 | Pochopeni tématu a prokazani orientace v problematice 5
2.3 | Obsahova troven kapitol (vyvazenost) 5
2.4 | Kvalita reSerSni prace — pocet domacich a cizojazy¢nych zdroju, 5
vyhledani recentnich praci publikovanych na dané téma, prace
s odbornymi databazemi
2.5 | Analyza a interpretace reSerSni prace, prakticka aplikace vysledki 5
reSerSe. Navaznost na experimentalni ¢ast prace
3 Cast experimentalni -
3.1 | Hypotézy - smysluplnost, jasnost, kvalita definice 5
3.2 | Probandi - vybér a pocet (kontrolni skupina?) 4
3.3 | Metodika — metody hodnoceni (adekvatnost a kvalita vySetfovacich 5
¢i jinych objektivizacnich metod ¢i zplisobu sledovani zvolenych
proménnych )
3.4 | Metodika intervence — adekvatnost, kvalita, délka a frekvence terapie 5
¢i jiné intervence
3.5 | Statistické zpracovani a analyza dat 5
3.6 | Vysledky — prezentace a interpretace 5
4 -

Diskuze




4.1 | Schopnost analyzy a interpretace vysledkii vlastniho experimentu ve 5
svétle recentni odborné svétové literatury na dané téma a vyvozeni
zéavera pro klinickou praxi

Zavér

5.1 | Konstatuje piijeti ¢i odmitnuti inicialné stanovenych hypotéz, vlastni 5
piinos autora k dané problematice, konfrontace a porovnani vysledkt
prace s inicidln€ stanovenymi cili prace. Shrnuti vysledkl vlastni
prace, doporuceni pro praxi a dalsi vyzkumna Setieni

6 | Prinos a originalita DP pro praxi, védu a studium 5

7 | Celkovy pocet ziskanych bodi (max 100) 97

Prace je originalnim dilem studenta
8 | V pripad¢ podezieni, ze se jedna o plagiat, napiSte odivodnéni do
posudku a praci nedoporucte k obhajobé¢!

ANO

Slovni komentar k DP

Touto diplomovou praci (DP) studentka navazuje na svou vybornou bakaldiskou praci se
stejnym zamétfenim. Predkladd dalsi fakta o moznostech a vyznamu pohybové aktivity pro
jedince s cystickou fibrozou (CF).

Rozsah prace je dostatecny, text neni zatizen zbyteCnymi informacemi, teoretickd ¢ast je velmi
dobfe zpracovana a experimentdlni ¢ast je zpracovana vyborng, studentka ptesné, logicky a
peclivé volila plynulost textu, ktery je podloZzen hlubokym studiem vice jak 100 publikacnich
zdrojti, 97 je cizojazyénych s aktudlnim rokem vydani. Vyzkumna ¢ast DP ma dvé hlavni
kapitoly: informace o sledovaném souboru probandi, které se tykaji vlastni prace s jedinci
s CF — 12ti tydenni pohybovy trénink sledovaného souboru. Druha kapitola je zaméfena na
kvalitativni hodnoceni jejich télesné zdatnosti a k tomuto ucelu studentka vypracovala na
zékladé peclivé reSerSe publikaci rozsahly dotaznik pro ucastniky pohybové intervence (60
otazek), viz ptiloha ¢. 2.

Cil DP je stanoven rozsahleji, proto ma DP jesté 4 diléi cile, viz s. 51.

4 hypotézy jsou dobie stanoveny, kazdd ma jak nulovou, tak alternativni variantu a jsou
posouzeny a predlozeny na zéklad¢ vysledkli pohybové intervence z metodiky prace s pacienty
s CF. Stejné tak je posuzovan i dotaznik, véetné vyhodnoceni deniku pohybovych aktivit, s. 64.
I ptesto, ze vysledky nejsou podloZeny signifikantni vyznamnosti, maji vysokou a dilezitou
nosnou informaci: ohledné pohybovych aktivit, kter¢ by mély byt dennim a automatickym
programem vSech nemocnych s CF, je tieba udélat jesté¢ obrovsky kus prace, je to velka vyzva
pro dalsi fyzioterapeuty!

Diskuze je rozsahld, ma 3 podkapitoly, presné odrazi roz¢lenéni kapitol a podkapitol DP a je
zamyslenim nad vysledky, studentka analyzovala vSechny varianty hypotéz, tato ¢ast DP je
velmi ¢tiva a predevsim evokuje dalsi a dalsi problematiku tématu pohybovych aktivit pro CF
jedince. DP je zakoncena zévérem, je to shrnuti fakt o tématu DP.

K negativiim DP patri:

- kap.1.3, s. 38, nedostatecné vyjadieni myslenky citace Radtke 2017a, bylo by dobré uvézt
znéni rovnice,

-s. 31, neptesny udaj: zkratka SaO, vyjadfuje saturaci arteridlni krve kyslikem a SpO-
vyjadfuje periferni saturaci krve kyslikem



-s. 50 a 54, v DP by méla byt pouzita odborna vyjadieni hmotnosti téla, nikoli vahy téla

- 8. 55, 56 a dalSich - drobné gramatické chyby

Poznamka po ¢arou: s. 44, Dle Dwyera (on) je omyl, jednd se Dr. Dwyer Tiffani (ona) —
velmi pfijemnd a mild fyzioterapeutka/védecka pracovnice, ¢lenka kardiopulmonalniho tymu
na University of Sydney, mezindrodn¢ uznavana odbornice na télesnou zdatnost a pohybové
programy pro jedince s CF.

Otazky, na které student odpovi béhem obhajoby:

Z teoreticko-vyzkumné ¢asti prace vyplynuly tyto otdzky oponenta:

1. s. 39, cityji... ,,na vysledku 1-MSTST se podili i jiné faktory nez svalova sila dolnich
koncetin (Gruet et al., 2016a). Které jiné faktory?

2. s. 39. Cituji: ,,(mMFT, modified Munich Fitness test). Pivodné¢ byl tento test vytvotfen pro
testovani fyzické zdatnosti Skolnich déti. Testuje rovnovahu, flexibilitu a motorické
dovednosti jako je driblovani, ptesné hdzeni a vyskoky do vysky (Radtke et al., 2009). V
origindlu ma test 6 Casti, ve své modifikované verzi pouze 4 c¢asti. Déti s CF maji v
porovnani se zdravou populaci v tomto testu nizsi skore (Gruber et al., 2008).” Které ¢asti
ma tento test? Které faktory zapriCinily u déti s CF nizsi skore a jaky byl rozdil
v téchto skére?

Z experimentalni ¢asti DP, z textu na s. 64 vyplynula oponentovi spekulativni otazka:

3. Kdyby se vylouéili ,,rusivi“ probandi se 6 a 9 cviCebnimi jednotkami, vySel by
vysledek se signifikantni vyznamnosti — prosim o tivahu, nikoli prepoctené vysledky!

Po zpracovani tématu DP podle publika¢ni normy doporucuji uvetejnit ¢lanek v odborném

periodiku pneumologi a rovnéz poskytnout Klubu CF k uvetejnéni na webstranky.

Diplomovou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte):
Doporucuji

Navrhovana znamka: 1

Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodu Znamka
100 -88 1
8774 2
73 - 60 3

59 a mén¢ nevyhoveél




