
Abstrakt 

Tato bakalářská práce pojednává o úloze optické funkce jako jedné 

z multisenzorických modalit v posturální kontrole. Teoretická část se zabývá anatomií, 

fyziologií a patofyziologií zrakového ústrojí a jejich vztahem k posturálním funkcím. 

Součástí je dále shrnutí neurofyziologických principů posturální stability, vlivu dalších 

senzorických vjemů a motorického projevu také zrakově postižených, kteří patří do 

skupiny se sníženou posturální kontrolou. V práci jsou popsány vyšetřovací metody a 

možnosti tréninku vizuálního vnímání a jeho vlivu na posturální řízení. Tyto poznatky 

jsou pak aplikovány v praktické části v kazuistice pacientky se zrakovým postižením, u 

které byl zkoumán vliv individuálně navržené cvičební jednotky na posturální funkce.  

Pro vyšetření byla použita tlaková plošina přístroje Rehawalk a klinický test dynamické 

posturální stability Star-Excoursion Balance Test.  

 

 


