Abstrakt

Diplomova prace se vénuje problematice poruch rovnovédhy u pacientll s roztrousenou
skler6zou (RS) a jejich ovlivnéni prostfednictvim balan¢niho tréninku s vyuzitim biofeedbacku.
Teoreticka ¢ast obsahuje prehled zakladnich poznatki tykajicich se onemocnéni RS, tedy jeho
epidemiologii, etiopatogenezi, typy, diagnostiku, klinické ptiznaky a moznosti 1é€by. Dale jsou
v teoretické ¢asti popsany principy fizeni rovnovahy lidského téla, projevy poruchy rovnovahy
u pacientli s RS a moznosti jejich vySetieni a rehabilitacniho ovlivnéni. Cilem experimentalni
¢asti bylo zhodnoceni vlivu balancniho cvi¢eni s vyuzitim systému Homebalance®
na rovnovahu u pacientli s RS a jeho porovnani s konvenéné uzivanym senzomotorickym
tréninkem. Soubor celkem zahrnuje 18 probandi, z toho 9 v experimentalni a 9 v kontrolni
skuping. K objektivnimu zhodnoceni rovnovahy byly pouzity standardizované testy a funk¢ni
Skaly doplnéné o standardizované dotazniky tykajici se rovnovahy a chlize. Méfeni bylo
provedeno pred sérii terapii a po ni. Po absolvovani terapie bylo zjiSténo signifikantni zlepSeni
(p < 0,05) v nekterych testech a funkénich skalach, ale v zddném z dotaznikli. Cviceni
s vyuzitim systému Homebalance® muze byt pro pacienty s RS vhodnou alternativou

klasickych rehabilita¢nich ptistupti.
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