Abstrakt

V teoretické ¢asti diplomové prace byla popsana role trupovych svalli ve
vytvareni nitrobiiSniho tlaku a jejich vliv na posturalni stabilizaci. Problematika trupové
stabilizace byla rozebrana za fyziologické situace a popsany byly nejCastéjsi patologie
funkéné spojené s neadekvatni trupovou stabilizaci. Predstaveny byly soucasné

moznosti hodnoceni aktivity bfiSnich svali a nitrobfisniho tlaku.

Metodika prace: Hodnoceno bylo 25 zdravych probandi (primémy veék 22,4 let, SD +
1,76) v péti posturalné odlisSnych situacich vychdzejicich ze sedu — test dechového
stereotypu, test nitrobfisniho tlaku, brani¢ni test, test flexe v kycCelnim kloubu a test
flexe hornich koncetin. Testovani bylo provedeno prototypem digitalniho tlakového
senzoru DNS Brace. Vysledné hodnoty tlaku expanze bfisni stény byly korelovany
s odpovidajicimi posturdlnimi testy dle konceptu DNS, které provedli dva DNS

instruktofi s vice nez pétiletou praxi.

Vysledky prace: Mezi hodnotami tlaku expanze biiSni stény a palpacné hodnocenymi
posturalnimi testy byla prokazana statisticky signifikantni korelace (p = 0,001 az 0,24) u
Ctyt z péti testovanych pozic. Korelace byla silna v ptipadé brani¢niho testu (r = 0,75 a
0,661) a stfedni u ostatnich testd (r=0,567 az 0,415). Pouze u testu dechového
stereotypu nebyla u jednoho hodnotitele stfedné silna korelace (r = 0,415) statisticky
vyznamna (p = 0,039) Stfedni korelace hodnot tlaku bfiSni stény a aspekcniho
hodnoceni (r = 0,525) byla statisticky signifikantni pouze v testu flexe hornich koncetin

(p = 0,007) a to pouze u jednoho z DNS instruktori.

Zavér prace: Byla prokazana moZnost hodnotit kvalitu trupové stabilizace tlakovym
pristrojem DNS Brace. Vysledné hodnoty tlaku expanze bfiSni stény korelu;ji
s palpaénim hodnocenim posturdlni funkce trupovych svali zkuSenymi DNS
instruktory. Predstavend metoda by do budoucna mohla byt vyuZivdna béhem
klinického vysetfeni piredevSim u méné zkuSenych terapeutd, k objektivizaci efektu

provedené terapie pacientovi nebo k diagnostice trupovych dysbalanci.
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