Abstrakt

Tato diplomovad prace ma za cil co nejSifeji seznamit s fenoménem sugesce.
Jedna se o prehled riiznorodych poznatkli vénujicich se tématu sugesce, a to napfic¢ historii
i odbornosti. Autor zvolil tento postup proto, aby multidimenzionalni fenomén sugesce
byl co nejlépe vystihnut. Proto je soucasti prace piehled ¢asto uzivanych, ale malokdy spravné
pochopenych pojmt, vysvétleni zakladnich principt sugesce a Skala jejich aplikace, historicka
1 zemépisna exkurze mapovani fenoménu a poukazani na sugesci v kazdodennim zivoté. Autor
zkompiloval tuto préci skrze prizma své zkuSenosti hypnotizéra, coz mu napomahalo pfi tfidéni

rozmanitych hypotéz a teorii, které byly o sugesci vytvotreny.

Jako prvni se v Ceském jazyce detailné vénuje cyklu sugesce, zakladnimu principu
fungovani sugestivniho vlivu, dle popisu Jamese Rolpha. Pro vytvofeni sugestivniho cyklu
byvalo, byva a bude uzivano vhodnych manipulaci a trikd, které¢ akademickd obec bude

uz z principu tézko mapovat a terapeutickd komunita by neméla zneuzivat.

Autor téz zaujima jasné stanovisko, Ze hypnoza je jen konstrukt, tedy Ze hypnéza jako
zvlastni stav neexistuje. Toto stanovisko je podporovano neexistenci fyziologickych jevi, které
by hypnoézu exkluzivné doprovazely, a dosavadnimi poznatky =z neurovéd.
V ramci tohoto tématu se vénuje 1 palCivé debaté state vs. non-state a problematice
hypnotickych skal. Prace kontrastuje akademické poznani a hypotézy s empirickymi daty
1 mimo vymezené vyzkumné prostfedi a poukazuje na metodologické nedostatky urcitych

vyzkumd, které si kladly za cil vytvofit Skaly sugestibility.

Prace vysvétluje, pro¢ Skaly sugestibility i hypnability jsou chybnym pfistupem

k mapovani fenoménu hypnozy a poukazuji na nepochopeni aplikace sugesce.

Soucasti prace je 1 prehled Ceské literatury vénujici se tématiim a mapovani hypndzy a

sugesce v kontextu Ceské republiky.
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