Informovany souhlas

Vysetreni v ramci vyzkumné védecké prace:

VysSetieni expanze biisni stény a nitrobfisSniho tlaku

Jméno a piijmeni probanda:

DNS Brace je diagnosticko-terapeuticky pfistroj k méfeni schopnosti expandovat bfisni
a hrudni sténu v zavislosti na vzestupu nitrobfiSniho tlaku. Pomucka slouZzi k objektivizaci
posturdlni a dechové aktivace brénice, svalil trupu a bfis$ni stény. Aktivace monitorovanych
svall je snimana pomoci senzorti umisténych na ortéze a data jsou exportovana systémem

bluetooth do mobilniho telefonu ¢i PC.

High resolution anorectal manometry (Anorektalni manometrie) je specializovanou
metodou, kterd umoziuje vySettit ¢innost analnich svéracl a urcit tlak v rektu v redlném case,

a tim padem 1 tlak v bfi$ni dutiné v riznych posturalnich situacich.

Tyto metody budou pouzity k vySetfeni a sbéru dat pro vyzkumnou vé&deckou praci
(Autor: Mgr. Jakub Novak, vedouci: doc. MUDr. Alena Kobesova, Ph.D., Klinika
Rehabilitace a Télovychovného lékarstvi 2. LF UK a FN Motol)

Pfiprava k vySetfeni:

VysSetfeni a mé&feni bude probihat ve 3 polohéch v sed¢, klidové dychani, zvednuti €inky
0 20% hmotnosti téla pted sebe, cilené zvysSeni nitrobtiSniho tlaku. Jednotlivé pozice budou
nejprve nacvi¢eny bez pouziti vySetfovaci metody.

Vysetfeni a méfeni s pouzitim analni manometrie se provadi bez pouziti klysmatu ¢i ¢ipkt

pro vyprazdnéni. Samotné vysetfeni je nebolestivé.

Vlastni vySetifeni



Nejprve je v sedé pripevnén na télo korzet s tlakovymi senzory (DNS Brace) do oblasti
pasu. V poloze na zadech je do konecniku zaveden tenky manometricky katetr, ktery obsahuje
nékolik ¢idel snimajicich tlakové zmény. Nasledné je zméien tlak ve 3 polohach v sed¢, klidové
dychani, zvednuti ¢inky o 20% hmotnosti téla pted sebe, cilené zvySeni nitrobtiSniho tlaku.

Nasledné bude vysetieni ukonceno.

Zpracovani dat

Tlakové zmény jsou v prub¢hu celého vySetfeni zaznamenavany pfistrojem a nasledné
budou vyhodnoceny. Data budou pouzita ke zpracovani a slouzit jako podklad pro védeckou
praci a budou déle pouzita k dal$i odborné publikacni ¢innosti. Zvefejnénd data budou zcela

anonymni.

Byl/a jsem informovan/a o priubéhu vySetieni s pouzitim DNS brace a anorektalni
manometrie. Byl/a jsem informovana o divodu vySetfeni a o nasledném zpracovani
ziskanych dat. VSemu rozumim a mél/a jsem moZnost se zeptat na vSe, co povaZuji za
podstatné. Povazuji pouceni za uplné a srozumitelné. Souhlasim s provedenim vyse
popsaného. Jsem informovan/a, Ze mam moZnost kdykoliv od spoluprace na projektu
odstoupit, a to i bez udani divodu. Souhlasim se zhotovenim, zpracovanim a naslednym
pouzitim ziskanych dat a jejich poskytnutim dalSim zdravotnickym pracovnikim
k védeckym ucelim. Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy

s platnosti originalu, z nichZ jeden obdrZi zikonny zastupce a druhy FeSitel projektu.
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