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Abstrakt

Tato diplomové prace se zamétuje na vyznam a dilezitost lidskych smysli — zejména
sluchu a zraku — pro co nejkvalitngjs$i provedeni motorické aktivity. Teoreticka cast piindsi
shrnuti poznatki o vlivu sluchu a zraku na pohyb ¢lovéka a vyvolani zmén v téle pfi eliminaci
(deprivaci) nékterého ze smysli. Dale v této ¢asti stru¢né informujeme o vzajemném vztahu
zraku a sluchu, ideomotorickych funkcich, sluchové deprivace a v neposledni fad¢ se snazime
poukéazat na moznosti a vyznam terapie neuro-vizualniho komplexu. Hlavnim cilem praktické
¢asti je prokazat vliv sluchu na motoricky projev testovanych probandi.. Vedlej$im cilem
praktické ¢asti je zjisténi vlivu kvality zrakové percepce na motoricky projev a zda mize dojit
k okamzZitému zintenzivnéni zrakové percepce za sluchové deprivace.

Metodika: V ramci hlavniho cile praktické ¢asti jsme otestovali 77 probandil (praimérny
veék 17,13; SD + 4,93) pfi tenisové hie za standartnich podminek a za podminek se sluchovou
eliminaci. Pro objektivizaci idedlniho provedeni tenisového tideru jsme pouzili senzor Zepp
Tennis 2, ktery nam urcCoval procentudlni UspéSnost odehrani stfedem hlavy rakety za
standartnich podminek a pfi sluchové deprivaci. Hodnoty pro vedlejsi cile prace byly zajistény
prostiednictvim kompletniho zrakového screeningu (vySetfeni na piistroji DNEye Scanner 2+,
Senaptec, Neurotracker), kterého se ucastnilo 5 probandt. Vysledky byly ndsledn¢€ porovnany
s vysledky naméfenymi senzorem Zepp Tennis 2 v hlavni ¢asti prace.

Vysledky: Statisticky bylo signifikantné prokézano, Ze pfi standartnich sluchovych
podminkach dochézi k 1,4nésobné vétsi Sanci pro uspésné odehrani mice. 75,32 % probandi
kteti prosli vySetfenim kvality zraku (zrakovym screeningem), jsme pozorovali ziejmou
korelaci mezi kvalitou zraku a kvalitou provadéné motorické aktivity (v tomto piipadé tenisu).
Signifikantné jsme neprokazali okamzité zintenzivnéni zrakové percepce za sluchové
deprivace.

Zaver: V ramci hlavni ¢asti prace jsme potvrdili, ze sluchova percepce ma signifikantni

vliv na provedeni motorické aktivity. Déale jsme pozorovali vliv kvality zrakové percepce na



idealni provedeni motorické ¢innosti, ktery vSak v dusledku nedostatecného mnozstvi probandt

nemuzeme povazovat za signifikantni vysledek.
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