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Abstrakt

Diplomova prace je EMG studii, ktera je zaméfena na méteni elektrické aktivity skupiny
flexord kolenniho kloubu a m. quadriceps femoris pii nordic hamstring exercises, single leg
slide a izometrickém posilovani.

V teoretické ¢asti budou struéné shrnuty anatomické, fyziologické a kineziologické
poznatky o muskuloskeletdlnim systému, dale také princip a vyuZiti povrchoveé
elektromyografie. V experimentalni ¢asti bude na skupiné 20 zdravych jedinct ve véku 20-30
let provedeno EMG vySetfeni. Kazdy proband podstoupi kratky kineziologicky rozbor
a nasledn¢ méteni pomoci 16 kandlového povrchového elektromyografu. Cilem diplomové
prace je porovnani primérnych a maximalnich hodnot amplitudy EMG signalu jednotlivych
svalil u kazdého hodnocené¢ho cviku. U nordic hamstring exercise a single leg slide je jesté
ukolem zjistit, zda je statisticky vyznamny rozdil v poméru EMG aktivace m. biceps femoris
a m. semitendinosus. DalSim cilem prace je stanoveni timingu hamstringi béhem nordic
hamstring exercises. Ukolem diskuze je rozhodnout, zda je na zakladg téchto parametras mozné

urcit jedince s vyS$im rizikem vzniku poskozeni hamstringi.
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