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ANO

Slovni komentar k BP

Tato resersni bakalarska prace se zabyva fyziologickymi a patofyziologickymi viivy nitrobrisniho tlaku
na lidske telo. Vysvetluje mechanismy vzniku nitrobrisniho tlaku, jeho funkci a pusobeni na organismus.
Dale popisuje stavy zvySen¢ho nitrobrisniho tlaku a jeho patofyziologické viivy z mnoha riznych
medicinskych oboru a poukazuje na interni souvislosti, které jsou diileZité pro fyzioterapeutickou praxi.
Velka cast prdace je dale venovana konkrétnimu vyuziti nitrobrisniho tlaku v riznych oblastech
fyzioterapie (bolesti bederni patere, pdnevni dno, respiracni fyzioterapie, silovy trénink,
gastroesophagealni reflux) Podrobnéji se také vénuje konkrétnim mechanizmiim, jakymi nitrobrisni tlak
ovliviiuje pohybovy aparat. Prdce zahrnuje i praktickou cast, ve které je zpracovana kazuistika pacienta
s bolestmi zad. Terapie pacienta byla zamérena na reedukaci pohybovych stereotypu a stabilizaci trupu
s vyuzitim nitrobrisniho tlaku. Pozitivni efekt terapie byl zhodnocen subjektivné podle vizualni analogové
Skaly a objektivné pomoci pristroje DNS Brace, ktery neprimo meri IAP v zavislosti na expanzi brisni
stéeny.

Nejvétsi pozitivum této bakalarské prace je velmi obsahly a ve svétle novych studii zajimavy pohled na
problematiku nitrobrisniho tlaku ve fyzioterapii, na kterou, prestoze je jiz mnoho let diskutovana, stale
panuji mezi odbornou verejnosti rozdilné nazory. Studentka prokdzala vybornou praci s literaturou.
Zpracovala 92 zdroju, z toho 75 cizojazycénych a podarilo se ji najit mnoho védeckych poznatkii, které
provazanost, coz ale autorka vyvazuje velmi obsdahlou diskusi, kde jednotliva témata propojuje,
konfrontuje s vysledky védeckych vyzkumii a se svymi nazory. Na strané 53 chybi popis tabulky a na téze
strané chybi v textu u popisu grafii Cislovani jednotlivych grafii. Prace je ale jinak zpracovina velmi
peclivé jak po graficke, tak jazykové strance. Studentka prokdzala kromé dobré prace s literaturou také
komplexni pohled a uvazovani nad jednotlivymi cili této prdace. Na konzultace byla vzdy peclive



pripravena. Do budoucna bych doporucoval studentce pokracovat v ramci diplomové prdce v rozsireni
tohoto tematu vyzkumnym projektem.

Otazky na které student odpovi béhem obhajoby:

1)V této praci uvadite nékolik prikladi, kdy se v ramci interniho onemocnéni
nedoporucuje vyuzit vyrazného zvySeni nitrobriSniho tlaku pri 1é¢bé posturalnich
problémii. Kdyby se Vam v terapii objevil pacient, ktery trpi hypertenzi a zaroven k vim
prichazi na terapii pro LBP z diivodu Spatného posturalniho zajiSténi trupu. Jak byste u
takového pacienta postupovala ve vasi terapii a na co byste si davala pozor?

2)V diskusi spravné komentujete, Ze je potireba, aby principy trupové stabilizace pacient
pienesl do tréninka a zavodi. Myslite si, Ze toho tento pacient bude schopen? Pripadné
pokud to do tréninku zvlidne zakomponovat ale do zavodu ne, budete to povazovat za velky
problém?

Bakalarskou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte):

Doporucuji

Navrhovana znamka:
Vyborne

Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodu Znamka
100 -88 1
87 — 74 2
73 — 60 3
59 a mén¢ nevyhovél




