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Slovni komentar k BP

Béh je oblibenou volno¢asovou a sportovni aktivitou u $iroké populace. Predstavuje vSak také
zvySenou zatézovou hladinu, kterd miize demaskovat lokalni oslabeni pohybového aparatu,
coz muze neziidka byt i zdrojem klinicky vyznamnych obtizi. V ordinaci fyzioterapeuta jsou
vSak bézné uzivané klinické testy uzplisobeny na testovani relativné vyraznych oslabeni, ktera
pomalych ptechodech z jedné polohy do druhé, bézné chuizi, atd. Je-li oslabeni diskrétné&;jsi,
tyto klinické testy je ¢asto neodhali.

Testovani motorické poruchy pifi samotném be¢hu vyzaduje bud’ nakladné laboratorni
vybaveni nebo moznost sledovani pacienta v terénu. Né&které zahrani¢ni Skoly se proto
pokousi v praxi zvySit hladinu ztizeni u béznych klinickych testi na dolni koncetiny napf.
poskokem, ktery vnasi do testu akceleracni a deceleraéni sily.

Cilem pilotni studie Terezy Cechové proto bylo ovéfit, zda lze takovymto zpiisobem vyuZit
klasickou Trendelenburgovu zkousku modifikovanou jednim nebo vice poskoky a posoudit,
zda je pomoci téchto modifikovanych testdi moZné v ordinaci fyzioterapeuta srovnatelné
odhalit nestabilitu panve a kycelniho kloubu vykazovanou pti b&hu.

7 vysledkii prace jednoznacné vyplyvd, Ze ani modifikované Trendelenburgovy zkousky
nejsou schopny odhalit odchylky v poklesu panve, které jsou patrné pii béhu, coz ukazuje na
dualezitost vyuziti béZzecké analyzy pro odhaleni moznych diskrétnéjSich oslabeni u pacientt
vykazujicich obtize vazané na bézecké zatizeni. Témi mohou byt piedevsim bolesti zad,
kloubti a mékkych tkani dolnich koncetin.

Prace diplomantky na projektu byla dlouhodoba a velmi systematickd. Rad bych ocenil
peclivost, s jakou pfistoupila k rozpracovani metodiky praktické ¢ésti a jeji realizaci. Ptesto,
7e nakonec prokazala, Ze modifikace Trendelenburgovy zkousky k odhaleni oslabeni
vykazovanych pii beéhu pouzitelné nejsou, je tento zaver prace cennou informaci pro vSechny
kliniky, ktefi s bézci pracuji.

Chtél bych vyzdvihnout objektivitu s jakou Tereza Cechova piistoupila k diskusi vysledka své
pilotni studie a hloubku nastudovani problematiky. Dle mého soudu tedy celkové prace
naplnila pozadavky kladené na bakalafskou praci a doporucuji ji proto k obhajobé.

Otazky na které student odpovi béhem obhajoby:
1) Jaké vystupy pro praxi fyzioterapeuta maji vysledky Vasi pilotni studie?

2) Kolik Vami testovanych probandi mélo pii beéhu pokles panve, ktery by se dal povazovat
za klinicky vyznamny? Mohl jejich pocet v souboru ovlivnit vysledky statistické analyzy
citlivosti modifikovanych testd?

Bakalaiskou praci k obhajobé (nehodici se skrtnéte):

Doporucuji Deoperucujisvyhradou Nedeoporuétuji




Navrhovana znamka:
vyborné

Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodu Znamka
100 -88 1
8774 2
73 - 60 3

59 a méné nevyhovél




