Abstrakt

V studii sme zistovali, ¢i profesionalny hrac¢i 'adového hokeja maju lepsiu statick
a dynamicku stabilitu po vestibularnej stimulacii po 20 sekundovom toCeni na rotacnej
stolicke v porovnani s beznou zdravou stimuldciou. Celkom sa testovaniu podrobilo
21probandov, 8 profesiondlnych hracov, 1 profesiondlna hracka a 12 muzov z radov bezne;j
zdravej populacie. Probandi absolvovali dokopy 8 testov, 4 testy bez vestibularnej stimulacie
arovnaké testy po vestibuldrnej stimulacii na rotatnej stolicke. K testovaniu na
stabilometrickej ploSine sme pouzili varianty rovny stoj na pevnej podloZzke, rovny stoj na
penovej podlozke, rovny stoj na pevnej podlozke s pohybom hlavy do extenzie vo frekvencii
1 Hz, rovny stoj na penovej podlozke s pohybom hlavy do extenzie vo frekvencii 1 Hz. Doba
rotacie na stolicke bola 20 sekund rychlostou priblizne 1 Hz (20 otoceni £2), nésledna doba
merania stability 30 sekund. Nase vysledky ukazuji, Ze hraci l'adového hokeja nie su
Statisticky vyznamne lepSi v statickej a dynamickej stabilite v porovnani so zdravou

populaciou po vyvolani vestibuldrnej stimulacie



