Abstrakt

Uvod: V souvislosti se zménami oSetfovatelské praxe v poslednich letech, nabyva schopnost
zvladani vyssich zivotnich narokt na stale vétsim vyznamu. Prave této schopnosti je vénovana
tato bakalatska prace: ,, Proaktivni zvladani Zivotnich narokui studenty osetiovatelstvi.

Cile: Cilem této studie bylo zmapovat proaktivni zvladani zivotnich situaci studenty
oSetfovatelstvi.

Soubor a Metody: Vyzkumny soubor tvofilo 79 studentl bakaldiskych studijnich programt pro
ptipravu v§eobecnych a détskych sester na 2. LF UK. Vékovy aritmeticky primér respondentti
byl 26 let. Pro vyzkumné Setfeni byl pouzit standardizovany dotaznik proaktivniho zvladani
zivotnich situaci (PCI), ktery je dostupny a vhodné upraveny pro ceské prostiedi.

Vysledky: U drtivé vétsSiny odpoveédi respondentd na jednotlivé polozky dotazniku nebyly
shledany zasadni statisticky vyznamné rozdily, ale piesto bylo zaznamendno nékolik vyjimek.
Zasadni byly polozky ¢islo 17, 46, 50 a 55, u kterych se vyznamné liSily odpoveédi mezi
mlad$imi a star§imi Gi€astniky Setfeni.

Zaver: Pro budouci vyzkum by bylo zajimavé zjistit, detailni analyzu jednotlivych strategii
zvladani Zivotnich naroki, nez kterd je uvedena v této bakalafské praci, protoze zaméteni 1

pfedpokladany rozsah této prace hlubsi analyzu v podstaté neumoZiuje.
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