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volba tématu préce a jeho jasné Téma neni piimo oSetfovatelské, spise
, X psychosocialni, povazuji ho vsak za zajimavé a
vymezeni podnétné.

, . Stanoveny cil ,zmapovat proaktivni zvladani
konkrétnost a realnost stanovenych cilti Fivotnich situaci studenty” a dal¥ diléi cile
préce X povazuji za konkrétni, realizovatelné a

splnitelné.

Studentka si stanovila 1 pracovni hypotézu ve
vztahu ke stanovenym cildm, na s. 71 pak
formulovani pracovnich hypotéz X uvadi vyrok alternativni hypotézy. Hypotéza je
vztaZzena pouze k vékovym kategoriim, s jinymi
proménnymi studentka nepracuje.

L BP mad standardni rozdéleni: ¢ast teoretickou
struktura prace a jeji vazba na (obsahuje 3 podkapitoly) a &ast empirickou. Ke

stanovené cile a pracovni hypotézy struktufe prace ve vztahu k stanovenym ciliim
a hypotéze nemdm zadné pfipominky.

Teoretickd vychodiska studentka vymezuje
prostfednictvim  charakteristiky  Zivotnich
zpusob zpracovani problematiky X narokd a jejich zvlddani. Obecné informace
jsou zpracovany dobre. Aplikace obecnych
poznatkd na cilovou skupinu je v3ak slabsi.




Napf. u dudsledku stresu burn-out syndromu
uvadi studentka obecné poznatky o téchto
dlsledcich, z kapitoly se viak nedozvime, jaké
mohou byt disledky u student( osetfovatelstvi
a neuvadi ktomu dostupnd empiricka data.
Naopak chvalim kapitolu 2. 3, ve které
studentka uvadi dfive realizované studie na
stejné nebo obdobné téma.

prace s literaturou (rozsah, struktura,
dodrZeni cit. normy)

Studentka prokdzala schopnost pracovat
sodbornou literaturou, o demi svédéi
tuzemské i zahrani¢ni publikace v referenénim
seznamu. Jedinou vytkou je duplicitni uvadéni
roku v citaénim odkazu (napf. Konflikt neni
vZdy pouze negativni zatézi, protoZe Kopeckd
(2015) uvddi, Ze konflikt pomdhd ¢Elovéku
rozvijet se a rist. Zdaroveri je konflikt pficinou
zmén a zabranuje setrvacnosti, pricemZ
motivuje k Feseni komplikaci. Je to nerozlucny
prvkem lidského Zivota a patii mezi ndroéné
Zivotni situace. (Kopecka, 2015)

metodika prace

Studentka prokdzala schopnost metodologicky
pracovat (zietelné je vedeni vedouciho BP), o
Cemi svéd¢i predevSsim empirickd Cast
bakalarské prace. Studentka vyuzila
standardizovany dotaznik proaktivniho
zvlddani Zivotnich situaci (PCl) upraveny pro
Ceské  prostiedi. Metodologie je vhodné
zvolend a prehledné zpracovand. Studentka se
zaméfuje na porovnani proaktivniho zvlddani
zivotnich situaci studentl podle jejich véku,
coi je u BP dostacujici. Pro zpracovani dat
pouzivd MS EXCEL a STATISTICA CZ 12.
Uplatfiuje vice statistickych test(i. Metodologie
je na vyborné urovni.

zplsob a kvalita prezentace vysledk
prace

Zpisob a kvalita prezentace vysledkd prace
jsou na velmi dobré Urovni. Studentka vidy
uvadi tabulku nebo graf a data nasledné slovné
komentuje.  Studentka v BP  porovnava
vysledky s dfive realizovanymi studiemi.

zpUsob diskuse, kvalita argumentace

Diskusi studentka uvadi v podkapitole ¢. 3.6.
Zhodnoceni vysledkl provedla studentka ve
vztahu k pracovni hypotéze. Domnivam se, Ze
se studentka diskuse a argumentace zhostila
vcelku dobfe. V diskusi porovnavd vysledky
s dfive realizovanou studii a nachdzi statistické
vyznamné rozdily u 3 poloZek, které nasledné
analyzuje. Interpretace vysledki je velmi
dobra.

prinos bakalarské prace pro praxi

Studentka v BP slibuje definici Zivotnich narokd
a miru proaktivniho zvlddéni téchto situaci
studenty oSetrovatelstvi. To viak v diskusi a
v zavéru postradam.

presnost formulaci, prace s odbornym
jazykem

Bez pfipominek.

formalni a jazykova uroven bakalarské
prace

Preklepy, chyby apod. (v celé préci), jako
priklad uvadim:

Z vySe jmenovanych divodu, (s. 11)

Zéroven se myslim, (s. 11)

narozdil (s. 20)

protoze na zdravotni setry, s profesi zdravotni
setry (s. 22)

Fyzicka zatéZe zahrnuje (s. 22)




A dalsi.
Neni dodrieno vcelé &&sti BP zarovnavani
textu do bloku.

celkova grafickd a estetickd urover
prace

Bez pfipominek.

zavéry prace a jejich formulace

Zavér je zdafily. Studentka mysli i na
prezentaci vysledkd vyzkumu na konferenci
Cesta kmodernimu o3etfovatelstvi, dalsich
odbornych setkanich vramci FN Motol nebo
na matefském pracovisti v nemocnici Zatec.
Tento zdmér pIné podporuji. Bylo by viak
vhodné implicitné uvést, jaké doporuceni
z vyzkumu pro vzdélavatele & zaméstnavatele
vyplyva, jako podklad kdiskusi. Jak sama
studentka piSe, bylo by vhodné provést
detailni analyzu jednotlivych strategii zvladani
Zivotnich narokd, kterd je vramci této BP
okrajové fedena (nejde o wvytku, ale o
konstatovani a vyzvu kdal§imu rozpracovani
tématu).

Vyjadreni k vysledku kontroly podobnosti (originality) prace:

Prace byla zkontrolovéna systémy pro odhalovéni plagiatt Theses.cz a Turnitin s vysledkem
negativnim. Na zakladé vyhodnoceni podobnosti s nalezenymi dokumenty byly shodné

pasaze posouzeny. Posuzovana prace je originalni.

Navrh hodnoceni prace:

Otazky k obhajobé:

velmi dobre

1. Vabstraktu a vuvodu uvédite, Ze se zménami o3etfovatelské praxe v poslednich
letech, nabyvé schopnost zvladani vyssich Zivotnich nérokd na stale vétsim vyznamu.

MuZete tato sva tvrzeni doloZit odbornymi zdroji?

2. Vyzkumné 3etfeni jste provedla pouze u Zen (vysledky u muzi k dispozici nemite,
byly z vyzkumu vyfazeny). Pfesto se dotazuji, zda byste uméla predvidat, zda a jak by
genderovy aspekt mohl ovlivnit vysledky jednotlivych polozek?

3. Proaktivita velmi Gzce souvisi s pfevzetim osobni odpovédnosti za sviij Zivot a véci,
které se v ném odehravaiji. Jaké jsou konkrétni moZnosti vyuZiti proaktivity v osobnim

i pracovnim Zivoté u studentl osetfovatelstvi?

Dalsi pfipominky, vyjadfeni, pfip. naméty k obhajobé préce: celkové je prace napsana
Ctivym a poutavym stylem a ocefuji studentku za celkové zpracovéni tématu.
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