Diplomova prace Vliv a moznosti fyzioterapie u pacientll po onkologicko-chirurgickych zékrocich hrudniku —
jeji specifika v predoperacnim, akutnim pooperaénim a ambulantnim obdobi

PRILOHY

Priloha ¢. 1: Informovany souhlas pacienti

Informovany souhlas

Vyzkumny projekt zkoumd vliv fyzioterapie u pacienti po chirurgickych
zékrocich  hrudniku, u kterych bude probihat méfeni antropometrickych,

kineziologickych a spirometrickych parametra.

Projektu je vedeny na Klinice rehabilitace a télovychovného Iékaistvi 2. LF UK
a FN Motol a je zastitény pani doc. PaedDr. Libusi Smolikovou, Ph.D.

Pro ziskani dat a intervenci nebudou pouzity zadné invazivni metody.

Ubezpecuji Vas, ze veskeré ziskané informace budou zpracovany anonymné a

budou vyuzity pouze za ucely vyzkumu a nésledného publikovani vysledki vyzkumu.

Dé&kuji Vam za spolupraci.

Byl/a jsem seznamen/a s podminkami, cilem a obsahem vyzkumného
projektu. Rozumim jim a souhlasim s ucasti na tomto projektu a s pozdéjSim

odbornym zpracovanim ziskanych informaci.

Jméno a ptijmeni:

Datum narozeni:


https://www.lf2.cuni.cz/kontakty/adresar/doc-paeddr-libuse-smolikova-phd
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Priloha €. 2: St. George’s respiratory questionnaire (¢eska verze)

JONES, P. W. Saint George‘s Respiratory Questionnaire, In
Chopn.registry.cz [online]. Dostupny z:
https://chopn.registry.cz/index.php?pg=informacni-zazemi

Datum :

Jméno :

ST. GEORGE’S RESPIRATORY QUESTIONNAIRE
CZECH

DOTAZNIK NEMOCNICE ST. GEORGE O OBTIiZiCH S DYCHANIM (SGRQ)

Tento dotaznik byl vytvoren, aby néas lépe informoval o Vasich dychacich obtizich a o tom,
Jak ovliviiuji Vas Zivot. Uéelem tohoto dotazniku je zjistit pfimo od Vas, ktere aspekty
onemocnéni Vam pusobi nejvice probléma a ne to, co si o Vasich potizich mysli lékar nebo sestry.

Prosim, proCtéte si pozorné pokyny a zeptejte se, pokud nécemu nebudete rozumet.
Nepremyslejte o svych odpovédich prilis dlouho.

Predtim, neZ dotaznik vyplinite, oznacte, )
prosim, kfizkem okénko odpovidajici Vasemu velmidobry Dobry Docela dobry  Spatny Velmi
soucasnému zdravotnimu stavu: Spatny

O O O O g
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P.W. Jones, PhD FRCP

Professor of Respiratory Medicine,

St. George's Hospital Medical School,

Jenner Wing,

Cranmer Terrace, Tel. +44 (0) 20 8725 5371
London SW17 ORE, UK. Fax +44 (0) 20 8725 5955
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Dotaznik Nemocnice St. George o obtiZich s dychanim
CAST1

Otazky tykajici se Vasich dychacich obtizi béhem poslednich 4 tydnii.
Oznacte (v') pro kazdou otazku jedno
okénko:

_ Jen pfi

Vétsinu  Nékolik Nékolik infekcich
dni v dni v dniv dychacich Vubec
tydnu tydnu mésici cest ne

1. B&hem poslednich 4 tydnil jsem kaglal(a): O O O O O
2. Béhem poslednich 4 tydnl jsem vykaslaval(a)

hleny: D D D D D
3. Beéhem poslednich 4 tydni jsem nestacil(a) s .
dechem: O 0O 0O O 0O
4. Béhem poslednich 4 tydnl jsem trpél(a) zachva
piskots: b o o o o
5. Kolik tézkych nebo velmi nepfijemnych zachvati dychacich obtiZi jste
mél(a) béhem poslednich 4 tydnt? Oznacte (v') jednu odpovéd:
Vice nez 3 zachvaty
3 zachvaty L]
2 zachvaty D
1 zachvat D
Zadny zachvat O

6. Jak dlouho trval nejtézsi zachvat dychacich obtizi?
(Pokud jste nemél(a) Zadny tézky zachval, prejdéte k otézce 7)
Oznadte (v') jednu odpovéd:

Tyden nebo vice
3 nebo vice dni
1 nebo 2 dny
Méne nez 1 den
7. Kolik dobrych dni (s lehkymi dychacimi obtizemi) v tydnu jste obvykle mél(a)

bé&hem poslednich 4 tydni?
Oznaéte (v') jednu odpovéd:

Zadny dobry den

1 nebo 2 dobreé dny

3 nébo 4 dobré dny

Témér kazdy den byl dobry
Kazdy den byl dobry

(o

8. Pokud mate piskoty, jsou horsi rano?

Oznactte (v') jednu odpovéd:
Ne

Ano D
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Dotaznik Nemocnice St. George o obtiZich s dychanim
CAST 2

Oddil 1
Jak vaznym problémem jsou pro Vas Vase dychaci obtize?

Oznadte (v') jednu odpovéd:
Nejzavaznéjsi problém, jaky mam
Plsobi mi hodné problém
Pusobi mi obcas problémy
NepUsobi mi zadné problemy

Pokud jste byl(a) nékdy zaméstnan(a).
Oznatte (v') jednu odpovéd:
Dychaci obtize mé piinutily zcela pfestat pracovat
Dychaci obtize mi plsobi potize pfi praci nebo mé pfinutily zménit zamestnani
Moje dychaci obtiZze nemaji vliv na mou praci

Oddil 2

Otazky tykajici se ¢innosti, které u Vas v téchto dnech obvykle vyvolavaji dychaci obtize.

U kazdé otazky oznacte (v')
odpovéd podle toho, co plati ve
VaSem pripadé v téchto dnech.

Souhlasim Nesouhlasim

Klidné sezeni nebo lezeni
Umyvani se nebo oblékani se
Chuze po byté

Chuze venku po roviné

Chilize do schod (jedno poschodi)
Chtze do kopce

Sportovani nebo pohybové hry

Qooooad
O00000o0O
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Dotaznik Nemocnice St. George o obtiZich s dychanim
CAST 2

Oddil 3

Nékteré dalsi otazky tykajici se kasle a dychacich potizi v téchto dnech.

U kazdé otazky oznacte (v') odpovéd podle toho, co plati
ve VaSem pfipadé v téchto dnech.

Souhlasim Nesouhlasim

Boli mé, kdyz kaslu

KasSel mé unavuje

Zadycham se, kdyZ mluvim

Zadycham se, kdyZ se sehnu

Kasel nebo dychani mé rusi ze spanku

O0o0o0oOo
ao0oaO

Snadno se vyéerpam
Oddil 4
Otazky tykajici se dalSich problémi, které Vam mohou v téchto dnech pisobit dychaci
obtize.

U kazdeé otazky oznacte (v')
odpovéd podle toho, co ve
Vasem pfipadé plati v téchto
dnech.

Souhlasim Nesouhlasim

Kasel nebo dychani mé na vefejnosti privadi do rozpakul

0O
O

Moje dychaci potiZze obtéZuji mou rodinu, pfatele nebo sousedy
Mam strach nebo se mé zmocriuje panika, nemohu-li

popadnout dech

Mam pocit, Ze moje dychaci potiZze jsou mimo moji kontrotu
Neocekavam, Ze se moje dychaci potize vibec kdy zlepsi

V dusledku dychacich obtizi mam chatrné zdravi nebo jsem invalidni
Cvi¢eni pro mé neni bezpeéné

V&echno mi piipada piili§ namahavé

O0000oa
000000

Oddil 5

Otéazky tykajici se 16éby, kterou uZivéte. Pokud Z4dnou 16€bu neuZivéte, pfejdété rovnou k
Oddilu 6.
U kazdé otazky oznacte (v') odpoved
podie toho, co ve Vasem pripadé plati v
téchto dnech.
Souhlasim Nesouhlasim
Lé&ba, kterou uzivam, mi moc nepomaha
Uzivani 1é¢ebnych prostredkd na vefejnosti mne piivadi do rozpak(
Léky, které uzivam, u mne vyvolavaji nepfijemné vedlejsi Gginky
Lécba, kterou uzivam, zasahuje rusivé do mého Zivota

0000
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Dotaznik Nemocnice St. George o obtizich s dychanim
CAST 2

Oddil &

Tyto otazky se tykaji Cinnosti, na které mohou Vase obtize s dychanim mit vliv.

Oznatte (v') u kaZzdé otazky to, co plati ve

Vasem pfipadé z divodu obtiZi s

dychanim

Souhlasim Nesouhlasim
Trva mi dlouho, nez se umyji nebo oble¢u
Nemohu se koupat nebo sprchovat nebo mi to trva diouho
Chodim pomaleji nez ostatni lidé, nebo se zastavuiji, abych si odpocinul(a)
Cinnosti jako napf. domaci prace mi trvaji diouho,
nebo musim délat prestavky na odpocinek
Pokud vyjdu jedno poschodi, musim jit pomalu nebo se zastavit
Spécham-li nebo jdu-li rychle, musim se zastavit nebo zpomalit chiizi
Dychani mi ztéZuje cinnosti jako chiizi do kopce, vynaseni véci do schodii,
lehké prace na zahradce (jako trhani plevele), tanec, hrani kuZelek apod
Dychani mi ztéZuje Cinnosti jako noseni téZkych bfemen, okopavani na
zahradce nebo odstranovani snéhu, poklus nebo rychlou chuzi (8km/h),
hrani tenisu nebo plavani
Dychani mi ztézuje cinnosti jako velmi tézkou télesnou praci, béh, jizdu na
kole, rychlé plavani nebo intenzivni sport

OO0 0O O0Oo od
O 0 0O 000 ooo

Oddil 7
Radi bychom védéli, jak dychaci obtize obvykle oviiviiuji Vas kazdodenni Zivot.

Oznaéte (v) u kazdé otazky to, co plati ve
Vadem pfipadé z divodu obtiZi s dychanim

Souhlasim Nesouhlasim

Nemohu sportovat nebo hrat pohybové hry

Nemohu chodit za zabavou nebo se rekreovat
Nemohu chodit na nakupy

Nemohu délat doméaci prace

Nemohu se velmi vzdalovat od postele nebo od Zidle

00000
oooOoad
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jeji specifika v predoperacnim, akutnim pooperaénim a ambulantnim obdobi

Dotaznik Nemocnice St. George o obtizich s dychanim

Mohi(a) byste nyni oznacit odpovéd (pouze jednu), kiera podie Vaseho nazoru nejlépe
vystihuje, jak Vas dychaci obtize ovliviiuji
Nebrani mi v Zadné éinnosti, kterou bych chtél(a) délat D
Brani mi v jedné nebe dvou innostech, které bych chtél(a) déiat D
Brani mi ve vétsiné ¢innosti, které bych chtél(a) délat D

Brani mi ve v8em, co bych chtél(a) délat [:I

Dékujeme Vam za vyplnéni tohoto dotazniku. Zkontrolujte, prosim, zda jste odpovédel(a) na
vSechny otazky.

Czech Republic / Czech version 6
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Priloha &. 3: VySetfovaci protokol k praktické ¢asti diplomové prace

VYSETROVACI PROTOKOL K PRAKTICKE CASTI DIPLOMOVE PRACE

ZAKLADNI ANAMNESTICKE UDAJE:
Jméno a pfijmeni:

Rok narozeni:
Pohlavi:

Auxologické parametry (vyska/vaha):

NO:
Datum diagnostikovani:
Operacni vykon (ptistup, rozsah resekce):
Datum hospitalizace:
Datum operace:
Datum propusténi:
Pooperacni komplikace:
OA:
RA:

SPA: misto bydlisté

zaméstnani

abusus: koufeni

ANTROPOMETRICKE PARAMETRY:

predoperacni 1. pooperacni 2. pooperacni
vySetieni vySetieni vySetieni
obvod nadech
mezosternalni | vydech
amplituda
obvod nadech
xiphosternalni | vydech
amplituda
AP rozmér nadech
v angulus vydech
sterni amplituda
AP rozmér nadech
xiphosternalni | vydech
amplituda
LL rozmér nadech
hrudniku vydech
amplituda
LL rozmér nadech
xiphosternalni | vydech
amplituda
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KINEZIOLOGICKE PARAMETRY:

dynamické testy patere

predoperacni 1. pooperacni 2. pooperacéni
vySetieni vySetieni vySetieni

Thomayerova
zkouska

Ottav inklinaéni
index

Ottav deklinaéni
index

Schoberova
zkouska

Stiborova zkouska

Cepojova zkouska

Zkouska
lateroflexe

aktivni rozsah pohybu ramenniho kloubu

predoperacni 1. pooperacni 2. pooperacni
vySetieni vySetieni vySetieni
leva prava leva prava leva prava
FLX
EXT
ABD
VR
7R
postaveni lopatky
predoperacni 1. pooperacni 2. pooperacni
vySetieni vySetieni vySetieni

leva | C7 - angulus
inferior

pater - angulus
inferior

prava | C7 - angulus
inferior

pater - angulus
inferior

PARAMETRY FUNKCNIHO VYSETRENI PLIC
viz. zdznamy ve spirometru
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Priloha ¢. 4: Kompletni naméiené hodnoty parametrii expanze hrudniku u

intervenéni i kontrolni skupiny

PARAMETRY EXPANZE HRUDNIKU U INTERVENCNi SKUPINY
obvod mezo- | obvod xipho- AP rozmér v AP rozmér LL rozmér LL rozmér
) sternalni sternalni angulus sterni | xiphosternalni axilarni xiphosternalni
:{é
B B I~ I~ O~ O O~ O~ < O T IO~ S O R S
S| S| ||| /&3] | |33 8|38
= X . . K . . K . . X . . X . . X . .
INH ~ N INH ~ N Q ~ N QL ~ N S ~ N N8 ~ N
1 51251 4 |35 1 2 125 1 2 1 35| 2 3 2 1
2 3,5 1 3 2 1 3 3 1 3 1 1 2 1251 1 2 2 1 2
3 3 1 251 3 1 2 3 1,51 2,5 2 1,525 3 1 2 3 1 2,5
4 5 3 (45145 3 4 2 1 2 2,5 1 3 2 | 1,5| 2 4 2 3
l‘:]re‘; 4101913533 1,5(28[26| 1,1 24|19 1,1 2428142328/ 1,324
min | 3,0]1,0(25(20]1,0[20]20]1,0/[20/[1,0[1,0[20/20]1,0/20]20]1,0]2,0
max | 5,0(3,0(45(45|13,0(|40(3,0(15]30(25[15]3,0(35]|20]3,0(4,0]2,0]3,0
PARAMETRY EXPANZE HRUDNIKU U KONTROLNI SKUPINY
obvod mezo- | obvod xipho- AP rozmér v AP rozmér LL rozmér LL rozmér
) sternalni sternalni angulus sterni xiphosternalni axilarni xiphosternalni
:§
S8 & &5 8| 8| 8] S| &| 5| 8| &858 58] 8| &
=} ~= S S ~= ) ) ~= ) ) ~= ) ) ~= S S ~= S S
Bl S| | | S| & & 3 SO I S| 8| S| 8| 8|S ST Y
S~ 8]~ & ~ | R~ | & |’ ~]a] 8|~ «
5 5 X 4 5 X 13,5 4 X 2 3 X 2 3 2125 X 1,5
6 45| 3 [3,5| 4 2 3 3,5 1,5 | 2,5 3 1 2 3 2|2 3 1,5 2
7 4 2 3 4 3 3 3 2 2,5 3 1 2 1 1 2 2 1 1,5
8 3 1 2 2 1 1,5 1 0,5 1 1 1 1 1 {05] 1 2 1 2
I‘:}i‘; 41(20(3,1(38[20(28[29|13]20]25[10]|1,8/[20/1,2(1,8]24|12] 18
min | 3,0 (1,012,020 1,0| 1,5 1,0 | 0,5 1,0 (10| 10|10 (1,0]/0,5(1,0| 2,0 | 1,0 | 1,5
max | 5,0 (3,0[4,0(50|3,0(35| 40|20 25| 30| 10]201(3,0(20(2,0] 3,0 1,5 | 2,0
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Priloha ¢. 6: Kompletni vysledky dynamiky patefe u interven¢ni i kontrolni
skupiny

IS
proband €. 1 2|3 |4 | primér | min | max
- predop. | 9 | 8| 6 | 2 6,3 2,0 | 9,0
E Thomayerovazk. | 1. poop. | 45(40] 17| 8 | 275 | 8,0 | 45,0
2 2.poop. | 14[17] 7 | 3 103 | 3,0 | 17,0
C: o predop. 371|112 1,75 1,0 | 3,0
z | ouuvinklinani =, ° T T 10 | L0 | 1,0
0 index
5 2.poop. | 2 |21 ]2 1,8 1,0 | 2,0
E Ot W predop. 01211 1 1,0 0,0 | 2,0
— Hy reimacm - op. |0 [ 1] 0 | 1 0,5 0,0 | 1,0
= index
Z 2. poop. 1 (21 1 1,3 1,0 | 2,0
- redop. | 6 | 5| 4 | 4 4.8 40 | 6,0
E Schoberova l; P 35 30 | 4.0
= zkouska - POOp- 4 |43 |3 > > >
: 2.poop. |55|5 |5 | 4 49 4,0 | 5,5
A~ predop. 5191715 6,5 5,0 | 9,0
[
5 Stiborova zkouska | /. poop. | 3 |6 | 4 | 4 43 3,0 | 6,0
g 2.poop. | 58| 6|4 5,8 4,0 | 8,0
= predop. | 1 | 1] 2 [15] 14 1,0 | 2,0
E Cepojova zkouska | 1. poop. I |1 ]1,5]1 1,1 1,0 | 1,5
= 2po0p. | 12|22 1,8 1,0 | 2,0
= Foutka laterof] predop. | 11 (2314 (12| 150 | 11,0 23,0
7z | #kousxalaterollexe ™, © b | 7 [14] 8 [10] 9.8 7,0 | 14,0
N - neoperovana
= . poop. . X X
2 10211416 153 [10,0] 21,0
= Foutka laterof] predop. | 10 (23] 14|13 150 | 10,0/ 23,0
zkouska lateroflexe =, © "0 1o T T [ 11,3 | 9,0 | 16,0
- operovana
2.poop. |10 ]22]16 16| 16,0 |10,0] 22,0
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KS

proband €. 5 6 7 8 priamér min max

; Thomayerova predop. | 12 | 20 | 20 | O 13,00 0,0 20,0
= k. I.poop. | x | 41 | 37 | 45 41,00 37,0 45,0
= 2.poop. | 15 | 38 | 17 | 4 18,50 4,0 38,0
é Ottav predop. 2 2 1 2 1,75 1,0 2,0
5 inklinaéni 1. poop. x 10,5 1 1 0,83 0,5 1,0
o) index 2.poop. | 2 | 1 1 1 1,25 1,0 2,0
E Ottiv | predop. | 1 | 2 | 1 | 3 1,75 1,0 | 3,0
o | reklina¢ni 1. poop. X 1 1 1 1,00 1,0 1,0
= index 2.poop. | 1 | 1 |2 |1 1,25 1,0 2,0
E ST predop. 4 4 |35 4 3,88 3,5 4.0
= skoutka 1. poop. X 2 1 2 1,67 1,0 2,0
; 2. poop. 4 [35] 3 3 3,38 3,0 4.0
- , predop. | 6 | 8 | 4 | 4 5,50 4,0 8,0
& Sztl‘:(’)‘"g‘l’(:la Lpoop. | x | 4 | 3 |25 317 25 | 40
= ! 2.poop. | 3 | 5 | 4 | 4 | 400 30 | 50
E Eepojova predop. | 4 | 3 [ 1,5] 1 2,38 1,0 4,0
E Zkouska 1. poop. X 3 1 1 1,67 1,0 3,0
o 2. poop. 3 3 11,5 1 2,13 1,0 3,0
- zKkouska predop. | 15 | 12 | 16 | 20 15,75 12,0 20,0
E lateroflexe - | /. poop. X 8 13 5 8,67 5,0 13,0
Zé neoperovana | 2 pogp. | 12 | 10 | 14 | 10 11,50 10,0 14,0
= zkouska predop. | 15 | 10 | 16 | 20 15,25 10,0 20,0
lateroflexe - | /. poop. X 7 14 7 9,33 7,0 14,0
operovana | 2 poop. | 10 | 9 | 14 | 10 10,75 9,0 14,0
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Priloha €. 7: Parovy t-test pro vySetieni dynamiky patefe a potvrzeni vyznamnosti
fyzioterapie u intervencni skupiny

IS
Dvouvybérovy parovy t-test na stfedni hodnotu

Soubor 1 Soubor 2

Stf. hodnota 6,482143 6,660714
Rozptyl 41,10152 41,37136
Pozorovani 28 28
Pears. korelace 0,980871

Hyp. rozdil stf. hodnot 0

Rozdil 27

t Stat -0,752197

P(T<=t) (1) 0,22922

t krit (1) 1,703288

P(T<=t) (2) 0,45844

t krit (2) 2,051831

KS

Dvouvybérovy parovy t-test na stfedni hodnotu

Soubor 1 Soubor 2

Stf. hodnota 6,607143 4,892857
Rozptyl 38,22884 18,30291
Pozorovani 28 28
Pears. korelace 0,933313
Hyp. rozdil stf. hodnot 0
Rozdil 27
t Stat 3,390974
P(T<=t) (1) 0,00108
t krit (1) 1,703288
P(T<=t) (2) 0,002159

t krit (2) 2,051831
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Priloha ¢. 8: Kompletni vysledky méreni aktivni rozsahu ramenniho kloubu u
intervenéni i kontrolni skupiny

IS
proband €. 1 2 3 4 | primér | min | max s‘::szzgﬁ::a

E o | Pedop. | 150|160 | 170 | 150 | 157,5 | 150 | 170 8,3
g é 1. poop. | 150|160 | 170 | 140 | 155 140 | 170 11,2
% 2. poop. | 150|160 | 170 | 150 | 157,5 | 150 | 170 8,3
> N predop. | 25 | 25 | 25 | 30 | 26,25 25 30 2,2
’529 f..; I.poop. | 25 | 25 | 25 | 30 | 26,25 25 30 2,2
E w | 2| 2. poop. | 30 | 25 | 20 | 30 | 26,25 20 30 4,1
5 § < | predop. | 180 | 180 | 175|180 | 178,75 | 175 | 180 2,2
; g § 1. poop. | 180|180 | 175|180 | 178,75 | 175 | 180 2,2
; g < | 2 poop. | 180|180 | 175|180 | 178,75 | 175 | 180 2,2
o | = |z | predop. | 60 | 65 [ 70 | 70 | 66,25 | 60 | 70 4,1
% )*E’ 1. poop. | 55 | 65 | 60 | 65 61,25 55 65 4,1
- =1 2.poop. | 70 | 70 | 75 | 70 | 71,25 70 75 2,2
; = predop. | 60 | 80 | 75 | 80 | 73,75 60 80 8,2
Z 2| L.poop. | 60 | 70 | 70 | 80 70 60 80 7,1
Z N1 2. poop. | 80| 8580 | 80 | 81,25 | 80 | 85 2,2
> o predop. | 140 | 150 | 170 | 150 | 152,5 140 | 170 10,9
é é 1. poop. | 110 | 110 | 155|135 | 127,5 110 | 155 18,9
; 2. poop. | 140|160 | 175 | 150 | 156,25 | 140 | 175 12,9
g N predop. | 25 | 25 | 25 | 30 | 26,25 25 30 2,2
g § 1. poop. | 25 | 25 | 20 | 30 25 20 30 3,5
A ©1 2. poop. | 25 | 25 | 25 | 30 | 26,25 25 30 2,2
= £ o | predop. [180] 180175180 178,75 | 175 | 180 2.2
ﬂ E 2| 1. poop. | 100 | 160 | 155 | 165 145 100 | 165 26,2
S 2 = [ 2 poop. | 180|180 | 180 | 180 | 180 | 180 | 180 0,0
Z ‘= | predop. | 70 | 70 | 75 | 80 | 73,75 70 80 4,1
E 2| Lpoop. | 5560 | 65[60 | 60 55 | 65 3,5
N~ > | 2.poop. | 65 | 70 | 75 | 80 72,5 65 80 5,6
< oz | predop. | 65 |80 [ 75 [ 90| 775 | 65 | 90 9,0

=| 1.poop. | 60 | 70 | 70 [ 70 | 67,5 | 60 | 70 43

N1 2 poop. | 701808 [ 90| 80 70 | 90 7,1
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KS
proband €. 5 6 7 8 PR min | max S CIEIE
r odchylka
E o | Predop. | 150 | 170 | 160 | 160 | 160,00 | 150 | 170 7,1
2 é I poop.| x |170|160| 140 |[156,67|140 | 170 12,5
> 2. poop. | 140 [ 170 | 160 | 130 | 150,00 | 130 | 170 15,8
= g piedop. | 30 | 20 | 25| 20 | 23,75 |20 | 30 4.1
s 3_; I.poop. | x | 20 | 25 20 21,67 | 20 | 25 2,4
|| |2 poop |30[20]20] 20 |2250]20] 30 43
Z S | 8| pedop. | 140 | 165 | 180 | 130 | 153,75]130 | 180 19,8
| S| 2| Lpoop.| x |160[170] 120 |150,00|120| 170 21,6
= | &R |2 poop. | 150 165]175| 110 |150,00| 110 | 175 24,7
2| 5|z | predop. | 90 [ 80 [ 80 | 50 [ 75.00 | 50 | 90 15,0
2 £ | Lpoop.| x |80 | 75| 45 | 66,67 | 45 | 80 15,5
Z > |2.poop. | 90 | 80 | 80 | 50 | 75,00 | 50 | 90 15,0
= — | predop. | 80 | 75 | 80 70 76,25 | 70 | 80 4,1
N =
% E 1. poop. | x | 70 | 80 70 73,33 | 70 | 80 4,7
= 2. poop. | 80 | 70 | 80 70 75,00 | 70 | 80 5,0
é o | Predop. | 160 | 170 | 160 | 165 | 163,75 | 160 | 170 4,1
= é I poop. | x |140|130| 110 |[126,67|110| 140 12,5
5 2. poop. | 140 | 155 | 140 | 120 |138,75|120| 155 12,4
= @ | predop. | 30 | 20 | 25| 20 | 23,75 |20 | 30 4,1
g E—’» L.poop.| x |20 |20 | 20 |2000]| 20 20 0,0
= o 81 2poop. |30 20 25| 20 | 237520 30 4,1
215 8 | predop. | 150 | 165 | 180 | 150 | 161,25| 150 | 180 12,4
S| B| 2|1 poop.| x |120]140| 100 |120,00]| 100 | 140 16,3
= S| & |2 poop. | 140 | 160 | 170 | 110 | 145,00 | 110 | 170 22,9
Z ‘= | predop. | 70 | 70 | 75 50 66,25 | 50 | 75 9,6
E E Lpoop.| x | 60 | 60 | 45 | 5500 | 45 | 60 7,1
i > | 2.poop. | 65 | 65|70 | 50 | 62,50 |50 | 70 7,5
< = predop. | 80 | 70 | 80 80 77,50 | 70 | 80 4,3
E 1. poop.| x | 65 | 70 60 65,00 | 60 | 70 4,1
2. poop. | 60 | 65 | 75 70 67,50 | 60 | 75 5,6
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Priloha €. 9: Grafické zpracovani aktivnich rozsahii v ramennim kloubu pro
extenzi, vniti'ni rotaci a zevni rotaci pro obé skupiny probandu

neoperovanastrana AKTIVNI ROZSAH POHYBU operovand strana
V RAMENN{M KLOUBU
2/ Extenze

—_— —— — — - — _

— B - B—
A o~
£ h

L £ et J

|

|

operovana extenze predop.  «Loperovanaedtenze 1 poop. @ operovanadextenze 2. poop.

neoperovana extenze piedop. 1 neoperovana extenze 1. poop. @neoperovanad extenze 2. poop.

AKTIVNI ROZSAH POHYBU
neoperovand strana Vv RAMENNIM KLOUBU operovand strana
4/ Vnitfnirotace

— e e _— -

[RSER a2k ARV R anc T aaean
|

B

operovanavnitini rotace pfedop.  sSoperovanavnitini rotace 1. poop.  @operovanavnitini rotace 2. poop.

necperovana vnitini rotace piedop. ¢ necperovana vnitini rotace 1. poop. @ neoperovana vnitin rotace 2. poop.
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AKTIVNi ROZSAH POHYBU
neoperovanastrana vV RAMENNIM KLOUBU operavana strana
5/ Zevnirotace

00 %0 B0 Y0 60 50 40 30 20 10 0 10 20 30 40 50 60 70 BO S0 100

operovanazevni rotace piedop.  wwoperovanazevni rotace 1. poop.  @operovanazevni rotace 2. poop.

neocperovana zevni rotace predop. 41 neoperovanazevni rotace 1. poop. @neoperovanazevni rotace 2. poop.
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r

Priloha ¢. 10: Kompletni vysledky méfeni postaveni lopatky u intervenéni i
kontrolni skupiny

% IS
4 proband &. 1 2 3 4
E titonost Cram ol predop. 24 | 23| 23] 23
o vzdalenost C7-angulus
E E inferior 1. poop. 25| 23 | 25| 24
:a s 2. poop. 23 | 23 | 24 | 24
S 7 & dilenost vitet . predop. 10 | 13 | 12| 13
e | g | Veddlenost pater-anguius 1. poop. 2] 13| 13] 14
A = inferior
=) E 2. poop. 9 | 12 ] 12| 13
5« ) piedop. 24|23 | 23| 25
= vzdalenost C7-angulus
— = . . 1. poop. 25 | 24 | 25 | 26
= g inferior
E = 2. poop. 24 | 24| 23 | 25
<« E dl ¢ oater . piedop. 11| 11 | 12 | 13
7 S 1. poop. 1212 14|17
o inferior
- 2. poop. 10 | 11 13 14
=z KS
3 proband &. 5/ 6| 7|8
= dilenost C7 . piedop. 24 | 26 | 25 | 23
Z = vzdalenos -angulus
a E inferior 1. poop. X 27 | 26 | 25
o 5 2. poop. 25| 27 | 25| 23
; ; é' vzdilenost pater-angulus predop. 015 14 12
4 0 -
E = 8 inferior 1. poop. x |17 15[ 13
g E 2. poop. 13| 16 | 15| 11
S 2 dal g . piredop. 24 | 25 | 25 | 24
- - vzda en.ost “7-angulus 1. poop. < 12 | 27| 25
Z g inferior
E z 2. poop. 25| 26 | 25| 23
;ﬁ E 4l ¢ ster . pifedop. 12| 14| 14 | 13
7 R 1. poop. x| 15| 16 | 14
o] inferior
A 2. poop. 1315 15| 12
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Priloha ¢. 11: Grafické vysledky spirometrického vySetfeni interven¢ni skupiny

Proband ¢. 1

a) predoperacni statickd spirometrie a flow-volume ktivka

0

g

']

parameter unit
VC 1
ERV 1
IRV 1
TV 1
IC 1

o-

-

S FEV

n

8

a 1 2 2 4 5§ 8

parameter unit
FVCex 1
FEV1 1
FEV1/IVC %
FEVI1/FVC %
PEF 1/s
MEF75 1/s
MEF50 1/s
MEF25 1/s
MEF25-75 1/s

3

]

pred act. Y%pred
2.50  2.16 87
0.65 0.87 133
0.70
0.59
228  1.30 57
l's
v l
U 2z 4 8
pred act. %pred
251 1.44 57
209 143 68
76 90 119
76 99 131
576  4.34 75
510  4.31 85
3.40  3.87 114
1.07  2.49 233
2.58  3.67 142
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b) 1. pooperacni staticka spirometrie a flow-volume ktivka

04

zJ

parameter unit pred act. Y%pred
vC 1 2.50  1.03 41
ERV 1 0.65 0.54 83
IRV 1 0.13
TV 1 0.36
IC 1 228 0.49 21

D-{_'_x_ 12 l

. .
e e R LR FEVI-R

ra

&
a

&

8 gl
o 1 2 3 4 § 8
parameter unit pred act. Y%pred
FVCex 1 2.51  0.66 26
FEV1 1 2.09  0.60 29
FEV1/IVC % 76 90 119
FEVI1/FVC % 76 90 119
PEF 1/s 576  2.42 42
MEF75 1/s 510 231 45
MEF50 1/s 340  2.37 70
MEF25 1/s 1.07  1.80 168

MEF25-75 1/s 2.58  2.26 88
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c) 2. pooperacni staticka spirometrie a flow-volume kiivka

parameter unit pred act. Y%pred
VC 1 250 143 57
ERV 1 0.65 0.56 87
IRV 1 0.39
TV 1 0.48
IC 1 228  0.87 38

0 12

\l_h !
i 2]
e R LEEEE T FEVI-R

2z 4 i} 8
4
] : - R
o 1 2 2 4 &5 B

parameter unit pred act. %pred
FVCex 1 2,51 1.31 52
FEV1 1 209 1.31 63
FEV1/IVC % 76 100 132
FEVI1/FVC % 76 100 132
PEF 1/s 576  4.04 70
MEF75 1/s 5.10  3.80 75
MEF50 1/s 340  2.99 88
MEF25 1/s 1.07  2.18 203

MEF25-75 1/s 2.58 293 114
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Proband ¢. 2

a) predoperacni statickd spirometrie a flow-volume ktivka

s

parameter unit pred act. Y%pred

vC 1 296 147 50

ERV 1 0.92  0.37 40

IRV 1 0.54

TV 1 0.56

IC 1 230  1.10 48
i 1Z-

] R

o 1 2 2 4 5 B
parameter unit pred act. %pred
FVCex 1 298 1.55 52
FEV1 1 2.54  1.05 42
FEV1/IVC % 79 68 86
FEVI1/FVC % 79 68 86
PEF 1/s 6.30  2.58 41
MEF75 1/s 555  1.37 25
MEF50 1/s 3.85  0.84 22
MEF25 1/s 1.52  0.38 25

MEF25-75 1/s 3.19  0.73 23
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b) 1. pooperacni staticka spirometrie a flow-volume kiivka

parameter unit pred act. Y%pred
vC 1 296  1.20 40
ERV 1 0.92 0.36 39
IRV 1 0.46
TV 1 0.38
IC 1 230  0.84 37
-I)-k 12 .
: ]
------------------- FEVi-Ref D
4 ::
4 :
o l
S ; : :
n
8 : : g
o 1 2 3 4 5 B
parameter unit pred act. %pred
FVCex 1 298  1.19 40
FEV1 1 254  0.84 33
FEV1/IVC % 79 70 88
FEVI1/FVC % 79 70 88
PEF 1/s 6.30 1.64 26
MEF75 1/s 555 1.15 21
MEF50 1/s 3.85  0.57 15
MEF25 1/s 1.52 033 21

MEF25-75 1/s 3.19  0.60 19
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c) 2. pooperacni statickd spirometrie a flow-volume kiivka

parameter unit pred act. Y%pred
vC 1 296  1.63 55
ERV 1 0.92  0.28 30
IRV 1 0.70
TV 1 0.66
IC 1 230  1.35 59
':'—K 2 )
s :
------------------- FEV1-Ref N
Ji
4 II u\
{\\ - '
° \“_J z 4 & g
o]
sl : 2
o 1 2 3 4 5 8
parameter unit pred act. Y%pred
FVCex 1 298  1.49 50
FEV1 1 2.54 099 39
FEV1/IVC % 79 67 85
FEVI1/FVC % 79 67 84
PEF 1/s 6.30  2.29 36
MEF75 1/s 555 1.48 27
MEF50 1/s 3.85 0.80 21
MEF25 1/s .52 0.34 23

MEF25-75 1/s 3.19  0.65 20
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Proband ¢. 3

a) predoperacni statickd spirometrie a flow-volume ktivka

[/

parameter unit pred  act. Y%pred
vC 1 439 3.58 82
ERV 1 1.13  1.13 100
IRV 1 1.32
TV 1 1.14
IC 1 3.47 245 71
1 7 e
2]
___________________ FEVi-Ref
o]
|
4 8 5
4]
5 2
o 1 2 3 4 5 B
parameter unit pred  act. %pred
FVCex 1 422 292 69
FEV1 1 328 2.82 86
FEV1/IVC % 76 96 127
FEVI1/FVC % 76 96 128
PEF 1/s 8.28 5.83 70
MEF75 1/s 7.36  5.70 77
MEF50 1/s 438 4.68 107
MEF25 1/s 1.62  2.99 185

MEF25-75 1/s 336 4.25 127
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b) 1. pooperacni staticka spirometrie a flow-volume kiivka

1] 3 [} 2 12 15 18 21 24 7 30
parameter unit pred act. %pred
vC 1 439 1.73 39
ERV 1 1.13  0.47 42
IRV 1 0.65
TV 1 0.61
IC 1 347  1.26 36

1 | - lis
: 2
___________________ FEV1-Raf 4
4
1
i ; : :
!
8 : - 5
o+ I 3 4 & 8
parameter unit pred act. %pred
FVCex 1 422 194 46
FEV1 1 328 1.94 59
FEV1/IVC % 76 100 132
FEVI1/FVC % 76 100 132
PEF 1/s 8.28  5.05 61
MEF75 1/s 7.36  5.02 68
MEF50 1/s 438  4.65 106
MEF25 1/s 1.62  3.40 210

MEF25-75 1/s 336 4.48 133
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c) 2. pooperacni statickd spirometrie a flow-volume kiivka

parameter unit pred act. Y%pred

vC 1 439  3.02 69

ERV 1 1.13  1.35 120

IRV 1 1.10

TV 1 0.57

IC 1 3.47  1.68 48
04 2

4 g 8
n
] : - R
o 1 2 3 4 5 8

parameter unit pred act. Y%pred
FVCex 1 422 284 67
FEV1 1 3.28  2.76 84
FEV1/IVC % 76 97 128
FEVI1/FVC % 76 97 129
PEF 1/s 8.28  7.22 87
MEF75 1/s 7.36  6.01 82
MEF50 1/s 438 5.03 115
MEF25 1/s 1.62 2.4l 149

MEF25-75 1/s 336 4.53 135
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Proband ¢. 4
a) predoperacni statickd spirometrie a flow-volume ktivka

parameter unit pred act. %pred
vC 1 296  1.63 55
ERV 1 0.92  0.28 30
IRV 1 0.70
TV 1 0.66
IC 1 230  1.35 59

04 2

\K |
------------------- FEVi-Ref D
THEN
" I
’ S 2 4 ] 8

B |

sl - 8-

o 1 2 3 4 & 8
parameter unit pred act. %pred
FVCex 1 298  1.49 50
FEV1 1 2.54 099 39
FEV1/IVC % 79 67 85
FEVI1/FVC % 79 67 84
PEF 1/s 6.30  2.29 36
MEF75 1/s 555 1.48 27
MEF50 1/s 3.85 0.80 21
MEF25 1/s .52 0.34 23

MEF25-75 1/s 3.19  0.65 20
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b) 1. pooperacni statickd spirometrie a flow-volume kfivka

4] L] 10 i85 20 Z5 30 35 40 45 5D
parameter unit pred act. Y%pred
vC 1 433  1.60 37
ERV 1 1.12  0.45 41
IRV 1 0.21
TV 1 0.93
IC 1 342 1.14 33

:-k 2
: gl o
................... FEVi-Ref 4 I-'I \‘\\
4 ](\
|
B ; ;
o]
8 : : g
o 1 2 3 4 5 B
parameter unit pred act. Y%pred
FVCex 1 417  1.79 43
FEV1 1 324 1.45 45
FEV1/IVC % 76 81 107
FEVI1/FVC % 76 81 107
PEF 1/s 822 332 40
MEF75 1/s 7.31  3.12 43
MEF50 1/s 434 148 34
MEF25 1/s 1.59  0.66 42

MEF25-75 1/s 334 1.34 40
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c) 2. pooperacni statickd spirometrie a flow-volume kiivka

4] ] 10 15 20 il <] 35 40 45 L]
parameter unit pred act. %pred
vC 1 433  3.51 81
ERV 1 .12 0.75 67
IRV 1 1.62
TV 1 1.14
IC 1 342 276 81
o- 2

s

54— 5]

a 1 2 2 4 &5 6
parameter unit pred act. Y%pred
FVCex 1 417 3.22 77
FEV1 1 3.24 255 79
FEV1/IVC % 76 79 105
FEVI1/FVC % 76 79 105
PEF 1/s 822 4.24 52
MEF75 1/s 7.31  4.01 55
MEF50 1/s 434 2091 67
MEF25 1/s 1.59  1.07 67

MEF25-75 1/s 3.34 236 71
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Priloha €. 12: Grafické vysledky spirometrického vySetfeni kontrolni skupiny
Proband ¢. 5

a) predoperacni statickd spirometrie a flow-volume ktivka

A

parameter unit pred act. %pred
vC 1 3.74 333 89
ERV 1 0.94  1.32 141
IRV 1 0.98
TV 1 1.03
IC 1 3.04  2.01 66

04 2z

I's
;.
___________________ FEVI Ret
4
1
i} 8
g + T T T T ) g
a 1 2 2 4 &5 8

parameter unit pred act. %pred
FVCex 1 3.62  2.29 63
FEV1 1 2.73 190 70
FEV1/IVC % 74 64 87
FEVI1/FVC % 74 83 113
PEF 1/s 7.49  4.80 64
MEF75 1/s 6.75  4.77 71
MEF50 1/s 3.84 246 64
MEF25 1/s 1.20  0.81 68

MEF25-75 1/s 2.81 1.99 71



Diplomova prace Vliv a moznosti fyzioterapie u pacientll po onkologicko-chirurgickych zékrocich hrudniku —
jeji specifika v predoperacnim, akutnim pooperaénim a ambulantnim obdobi

b) 1. pooperacni statickd spirometrie a flow-volume kiivka — nenaméteno, pacient
propustén o vikendu
c) 2. pooperacni statickd spirometrie a flow-volume kiivka

d)

04

parameter unit pred act. %pred
vC 1 3.74  2.45 65
ERV 1 0.94  0.85 90
IRV 1 1.15
TV 1 0.46
IC 1 3.04  1.60 53
e)
i] 12
lis
2
___________________ FEVI Ret
4
4
|
i1}
4 g 8
n
] : ) g
o 1 2 2 4 5 B
parameter unit pred act. Y%pred
FVCex 1 3.62 243 67
FEV1 1 2,73 1.82 67
FEV1/IVC % 74 75 102
FEVI1/FVC % 74 75 102
PEF 1/s 749  6.26 84
MEF75 1/s 6.75  3.18 47
MEF50 1/s 3.84  1.55 40
MEF25 1/s 1.20  0.63 52

MEF25-75 1/s 2.81 1.35 48



Diplomova prace

Vliv a moznosti fyzioterapie u pacientll po onkologicko-chirurgickych zékrocich hrudniku —

jeji specifika v predoperacnim, akutnim pooperaénim a ambulantnim obdobi

Proband ¢. 6

a) predoperacni statickd spirometrie a flow-volume ktivka

1] 3 [} a
parameter unit
VC 1
ERV 1
IRV 1
TV 1
IC 1

o-

1
___________________ Fev
n
8
o 1 2 3 4 5 B

parameter unit
FVCex 1
FEV1 1
FEV1/IVC %
FEVI1/FVC %
PEF 1/s
MEF75 1/s
MEF50 1/s
MEF25 1/s
MEF25-75 1/s

=]
;

pred
4.71
1.24

3.65

act.

3.84
0.40
2.30
1.14
3.44

24

2T 30

%pred
82
32

94

pred
4.52
3.57

77

77
8.71
7.68
4.67
1.85
3.70

act.
3.69
3.12
85
85
8.69
8.38
4.30
1.36
3.67

%pred

87
111
110
100
109

92

73

99
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jeji specifika v predoperacnim, akutnim pooperaénim a ambulantnim obdobi

b) 1. pooperacni staticka spirometrie a flow-volume kiivka

L] 3 g ] 12 15 12 1 4 7 0
parameter unit pred act. Y%pred
vC 1 471  2.20 47
ERV 1 1.24  0.89 72
IRV 1 0.73
TV 1 0.58
IC 1 3.65 131 36

04 2
IL |
| ;
4]
___________________ FEVi-Ref

8 2

g 1 2 3 4 &5 6
parameter unit pred act. %pred
FVCex 1 452 203 45
FEV1 1 3.57  1.95 55
FEV1/IVC % 77 96 125
FEVI1/FVC % 77 96 126
PEF 1/s 871 525 60
MEF75 1/s 7.68  5.18 67
MEF50 1/s 4.67  3.86 83
MEF25 1/s 1.85  2.05 111

MEF25-75 1/s 3.70  3.21 87



Diplomova prace Vliv a moznosti fyzioterapie u pacientll po onkologicko-chirurgickych zékrocich hrudniku —
jeji specifika v predoperacnim, akutnim pooperaénim a ambulantnim obdobi

c) 2. pooperacni statickd spirometrie a flow-volume kiivka

1] 3 g 9 2z 15 ] 2 4 7 0
parameter unit pred act. Y%pred
vC 1 471  3.09 66
ERV 1 1.24  1.70 137
IRV 1 0.89
TV 1 0.50
IC 1 3.65 1.39 38

04 2
I Is
2
___________________ FEV1Ref
o]
1
4 g g
4]
] ; 5 g
a 1 2 2 4 &5 8
parameter unit pred act. %pred
FVCex 1 452  2.68 59
FEV1 1 3.57  2.29 64
FEV1/IVC % 77 85 111
FEVI1/FVC % 77 85 111
PEF 1/s 871  5.76 66
MEF75 1/s 7.68  5.48 71
MEF50 1/s 4.67 3.11 67
MEF25 1/s 1.85 1.13 61

MEF25-75 1/s 3.70  2.57 69



Diplomova prace Vliv a moznosti fyzioterapie u pacientll po onkologicko-chirurgickych zékrocich hrudniku —
jeji specifika v predoperacnim, akutnim pooperaénim a ambulantnim obdobi

Proband ¢. 7

a) predoperacni statickd spirometrie a flow-volume ktivka

1] 4 ] 12 15 20 24 28 iz ] 47
parameter unit pred act. Y%pred
vC 1 4.54 414 91
ERV 1 1.16  1.13 97
IRV 1 1.59
TV 1 1.43
IC 1 3.60  3.02 84
04 2

................... FEV1-Ref

4

1
[i]
4 8 8

5 N

N : 3

a 1 2 3 4 5 8
parameter unit pred act. Y%pred
FVCex 1 436 3.35 77
FEV1 1 340  3.27 96
FEV1/IVC % 76 97 128
FEVI1/FVC % 76 97 129
PEF 1/s 8.45  7.66 91
MEF75 1/s 7.50  7.60 101
MEF50 1/s 449  5.61 125
MEF25 1/s 1.69  2.67 157

MEF25-75 1/s 344  5.04 147



Diplomova prace Vliv a moznosti fyzioterapie u pacientll po onkologicko-chirurgickych zékrocich hrudniku —
jeji specifika v predoperacnim, akutnim pooperaénim a ambulantnim obdobi

b) 1. pooperacni staticka spirometrie a flow-volume kiivka

o 3 ] 2 12 15 18 21 4 T 30
parameter unit pred act. %pred
vC 1 4.54  1.69 37
ERV 1 1.16  0.26 22
IRV 1 0.36
TV 1 1.08
IC 1 3.60  1.44 40
0 124

w_.d 2 4 8 g
4
N : 3
a 1 2 3 4 5 8
parameter unit pred act. Y%pred
FVCex 1 436 1.95 45
FEV1 1 340  1.89 56
FEV1/IVC % 76 97 128
FEVI1/FVC % 76 97 128
PEF 1/s 845 4.16 49
MEF75 1/s 7.50 4.14 55
MEF50 1/s 449 341 76
MEF25 1/s 1.69  1.63 96

MEF25-75 1/s 344 299 87



Diplomova prace Vliv a moznosti fyzioterapie u pacientll po onkologicko-chirurgickych zékrocich hrudniku —
jeji specifika v predoperacnim, akutnim pooperaénim a ambulantnim obdobi

c) 2. pooperacni statickd spirometrie a flow-volume kiivka

parameter unit pred act. Y%pred
vC 1 4.54  3.06 68
ERV 1 1.16  1.17 100
IRV 1 1.01
TV 1 0.88
IC 1 3.60  1.90 53
0- 5
I Iis
___________________ FEVi-Ret 4
N
1
[i]
4 i} 8
o]
] t T T T T : ) g
o 1 2 2 4 & 8
parameter unit pred act. %pred
FVCex 1 436 2.29 52
FEV1 1 340 221 65
FEV1/IVC % 76 97 128
FEVI1/FVC % 76 97 128
PEF 1/s 845  6.05 72
MEF75 1/s 7.50  5.87 78
MEF50 1/s 449 448 100
MEF25 1/s 1.69 1.74 103

MEF25-75 1/s 3.44  3.82 111



Diplomova prace Vliv a moznosti fyzioterapie u pacientll po onkologicko-chirurgickych zékrocich hrudniku —
jeji specifika v predoperacnim, akutnim pooperaénim a ambulantnim obdobi

Proband ¢. 8

a) predoperacni statickd spirometrie a flow-volume ktivka

[} 2 4 & ] 10 1z 14 16 18 20
parameter unit pred act. Y%pred
vC 1 227  1.28 57
ERV 1 0.66  0.01 2
IRV 1 0.55
TV 1 0.72
IC 1 202 1.27 63

.:_k 2

| v ]

4

|
z 4 i} 8

g + T T T T ) g

o 1 2 2 4 5 8
parameter unit pred act. Y%pred
FVCex 1 230 1.23 53
FEV1 1 1.90  1.08 57
FEV1/IVC % 76 87 114
FEVI1/FVC % 76 88 115
PEF 1/s 549 4.63 84
MEF75 1/s 496  3.35 68
MEF50 1/s 331 1.83 55
MEF25 1/s 1.06  1.05 100

MEF25-75 1/s 2.57 1.83 71



Diplomova prace Vliv a moznosti fyzioterapie u pacientll po onkologicko-chirurgickych zékrocich hrudniku —
jeji specifika v predoperacnim, akutnim pooperaénim a ambulantnim obdobi

b) 1. pooperacni staticka spirometrie a flow-volume kiivka

1] 3 1 3 12 i5 18 Fal 24 27 30
parameter unit pred act. Y%pred
vC 1 224 071 32
ERV 1 0.64  0.27 42
IRV 1 0.18
TV 1 0.26
IC 1 2.02 044 22
- .

| Vs
B CELREEE T FEVi-Re 5
44 :
4 SR
\ l
B ; ; :
"
2 + . . . . i . g
0 1 2 3 4 5 6
parameter unit pred act. %pred
FVCex 1 227 0.5 33
FEV1 1 1.88  0.75 40
FEV1/IVC % 76 100 132
FEVI1/FVC % 76 100 132
PEF 1/s 545  4.19 77
MEF75 1/s 493 394 80
MEF50 1/s 328  3.95 120
MEF25 1/s 1.03  2.53 245

MEF25-75 1/s 2.54  3.62 143



Diplomova prace Vliv a moznosti fyzioterapie u pacientll po onkologicko-chirurgickych zékrocich hrudniku —
jeji specifika v predoperacnim, akutnim pooperaénim a ambulantnim obdobi

c) 2. pooperacni statickd spirometrie a flow-volume kiivka

'] 2z 4 ] 3 10 12 14 16 i8 20
parameter unit pred act. Y%pred
VC 1 224 133 59
ERV 1 0.64 0.36 56
IRV 1 0.40
TV 1 0.57
IC 1 2.02 097 48
0- 12+

Q s
2 [ FEVi-R= &
4 3 “‘l
\ .
[}
\/ 2 4 5 8
.
8 i ) g
a 1 2 2 4 5 &
parameter unit pred act. %pred
FVCex 1 227 092 41
FEV1 1 1.88  0.93 49
FEV1/IVC % 76 100 132
FEVI1/FVC % 76 100 132
PEF 1/s 545  3.10 57
MEF75 1/s 493 2098 61
MEF50 1/s 328 1.72 52
MEF25 1/s 1.03  1.03 99

MEF25-75 1/s 2.54  1.70 67



Diplomova prace Vliv a moznosti fyzioterapie u pacientll po onkologicko-chirurgickych zékrocich hrudniku —
jeji specifika v predoperacnim, akutnim pooperaénim a ambulantnim obdobi

Priloha ¢. 13: Kompletni vysledky spirometrického vySetfeni u intervenéni a
kontrolni skupiny

Spirometrické parametry u intervenéni skupiny

proband €. 1 2 3 4
pred 2,09 2,54 | 3,28 | 3,24
e act 1,43 1,05 | 2,82 | 2,48
% pred 68 42 86 77
FEV1 (1) 1. poop. vy, act 06 | 0,84 | 1,94 | 1,45
% pred 29 33 59 45
. act 1,31 0,99 | 2,76 | 2,55
2. poop. vys. P
% pred 63 39 84 79
pred 2,51 2,98 | 4,22 | 4,17
] ) act 144 | 1,55 | 2,92 | 2,91
predop. vys. %pred | 57 | 52 | 69 | 70
FVC (1) 1. poop. vy, act 0,66 1,19 | 1,94 | 1,79
% pred 26 40 46 43
. act 1,31 1,49 | 2,84 | 3,22
2. Poop. Vys. %pred | 52 | 50 | 67 | 77
pred 76 79 76 76
predop. V. act 99 68 96 85
% pred 131 86 128 113
FEV1/FVC (%) 1. poop. vys. act 90 70 100 81
% pred 119 88 132 107
2. poop. vys. act 100 67 97 79
% pred 132 84 129 105
pred 5,76 6,3 8,28 | 8,22
predop. V. act 4,34 2,58 | 5,83 | 4,26
% pred 75 41 70 52
PEF (I/s) A act 2,42 | 1,64 | 5,05 | 3,32
% pred 42 26 61 40
P O act 041V | 2,29 | 7,22 | 4,24
% pred 70 36 87 52
pred 2,5 2,96 | 4,39 | 4,33
. . act 2,16 1,47 | 3,58 | 3,59
predop. vys. %pred | 87 | 50 | 82 | 83
VC (1) 1. poop. vy act 1,03 | 12 | 1,713 ] 16
% pred 41 40 39 37
2. poop. vys. act 1,43 1,63 | 3,02 | 3,51
% pred 57 55 69 81




Diplomova prace Vliv a moznosti fyzioterapie u pacientll po onkologicko-chirurgickych zékrocich hrudniku —
jeji specifika v predoperacnim, akutnim pooperaénim a ambulantnim obdobi

Spirometrické parametry u kontrolni skupiny

proband €. 5 6 7 8
pred 2,73 | 3,57 | 3,4 1,9
. . act 1,9 | 3,12 | 3,27 | 1,08
predop. vys.
% pred 70 87 96 57
FEV1 (1) 1. 000D, VVE act X 1,95 | 1,89 | 0,75
L %pred | x | 55 | 56 | 40
. act 1,82 | 2,29 | 2,21 | 0,93
2. poop. vys.

% pred 67 64 65 49

pred 3,62 | 452 | 436 | 23

act 2,29 | 3,69 | 3,35 | 1,23

Fedop. vy%.
[P v %pred | 63 | 82 | 77 | 53

FVC (I) act < | 2,03 | 1,95 | 0,75

1. poop. vys. %pred | x| 45 | 45 | 33
2. poop. V3. act 2,43 | 2,68 | 2,29 | 0,92
% pred 67 59 52 41
pred 74 77 76 76
piedop. vy, act 83 85 97 88
% pred 113 | 110 | 129 | 115
FEV1/FVC (%) 1. poop. vys. act X 93 97 100
% pred X 121 128 | 132
2. poop. vy, act 75 85 97 100
% pred 102 | 111 128 | 132
pred 7,49 | 8,71 | 845 | 5,49
piedop. vy, act 4,8 | 8,69 | 7,66 | 4,63
% pred 64 100 91 84
PEF (I/s) 1. poop. vys. act X 525 | 4,16 | 4,19
% pred X 60 49 77
. act 6,26 | 5,76 | 6,05 | 3,1
2. poop. Vys.

% pred 84 66 72 57

pred 3,74 | 4,71 | 4,54 | 2,27

act 297 | 3,84 | 4,14 | 1,28

Fedop. vys.
precdop. vys %pred | 19 | 82 | 91 | 57

VC (1) act x | 22 | 1,69 | 0,71

1. poop. vys.
POYP- V¥5 %pred | x| 41 | 37 | 32

act 2,45 | 3,09 | 3,06 | 1,33

2. poop. vys.

% pred 65 66 68 59




Diplomova prace Vliv a moznosti fyzioterapie u pacientll po onkologicko-chirurgickych zékrocich hrudniku —
jeji specifika v predoperacnim, akutnim pooperaénim a ambulantnim obdobi

Priloha ¢. 14: Celkovy parovy t-test na spirometrické hodnoty

IS
Dvouvybérovy parovy t-test na stiredni
hodnotu

% pred % pred
Stf. hodnota 80,0625 76,4375
Rozptyl 677,2625 711,1958
Pozorovani 16 16
Pears. korelace 0,948343
Hyp. rozdil stf.
hodnot 0
Rozdil 15
t Stat 1,707459
P(T<=t) (1) 0,054172
t krit (1) 1,75305
P(T<=t) (2) 0,108345
t krit (2) 2,13145
KS
Dvouvybérovy parovy t-test na stredni
hodnotu

% pred % pred
Stf. hodnota 85,0625 74,6875
Rozptyl 521,6625 768,8958
Pozorovani 16 16
Pears. korelace 0,884567
Hyp. rozdil stt.
hodnot 0
Rozdil 15
t Stat 3,181813
P(T<=t) (1) 0,003095
t krit (1) 1,75305
P(T<=t) (2) 0,00619

t krit (2) 2,13145




Diplomova prace Vliv a moznosti fyzioterapie u pacientll po onkologicko-chirurgickych zékrocich hrudniku —
jeji specifika v predoperacnim, akutnim pooperaénim a ambulantnim obdobi

Priloha ¢. 15: Parovy t-test vramci skupiny (porovnani uvnitié skupin) pro
interven¢ni a kontrolni skupinu pro srovnani vysledkiit SGRQ

Pérovy t-test pro intervenéni skupinu

IS
pied po
3,38 28,03
17,47 37,04
14,5 28,42
13,18 15,42

Dvouvybérovy parovy t-test na stfedni hodnotu

3,38 28,03
Stf. hodnota 15,05 26,96
Rozptyl 4,8279 118,4548
Pozorovani 3 3
Pears. korelace 0,944427177
Hyp. rozdil stf. hodnot 0
Rozdil 2
t Stat -2,334063547
P(T<=t) (1) 0,072371007
t krit (1) 2,91998558
P(T<=t) (2) 0,144742014

t krit (2) 4,30265273
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Pérovy t-test pro kontrolni skupinu

KS
pred po
3,4 26,55
10,54 28,42
7,07 24,71
19,29 31,35

Dvouvybérovy parovy t-test na stfedni hodnotu

3,4 26,55

Stf. hodnota 12,3 28,16
Rozptyl 39,6553 11,0731
Pozorovani 3 3
Pears. korelace 0,95166365

Hyp. rozdil stf.

hodnot 0

Rozdil 2

t Stat -8,341824452

P(T<=t) (1) 0,007034081

t krit (1) 2,91998558

P(T<=t) (2) 0,014068162

t krit (2) 4,30265273




