Hodnoceni efektu cvi¢ebniho programu DNS FIT KID u sportujicich déti

ve starSim S$kolnim véku

Abstrakt

Diplomova préce se zabyva hodnocenim efektu cvi¢ebniho programu DNS FIT KID u
sportujicich déti ve starSim Skolnim véku.

Teoretickd cCast diplomové prace obsahuje obecné poznatky o Dynamické
neuromuskuldrni stabilizaci. Jsou zde popsany zakladni pojmy, jako je vyvojova kineziologie,
posturalni funkce a stabilizacni systém patete. Dale je zde charakterizovéan cvicebni program
DNS FIT KID, jeho hlavni principy a cvi€ebni pozice. V poslednim oddilu teoretické ¢asti
diplomové prace jsou pfiblizena specifika obdobi star§iho Skolniho véku ditéte v kontextu
sportovani.

Metodika: Vyzkumu se zucastnilo 15 sportujicich probandii (atletdi a kajakati) ve véku
od 13 do 15 let. VSichni probandi absolvovali 12 lekei cvicebniho programu DNS FIT KID.
Lekce probihaly jednou tydné pod vedenim fyzioterapeuta vySkoleného metodou DNS. Pred
zahajenim a po ukonceni cvi¢ebniho programu byli probandi vysetfeni pomoci testt DNS FIT
KID, test hrubé motoriky a balanénich testl z baterie MABC-2.

Vysledky: Doslo ke zlepSeni vysledkli v testech DNS FIT KID v priméru o 11,2 bodu
(p <0,001), v testech z baterie MABC-2 se zlepsil percentil u hrubé motoriky primérné o 16,7
(p = 0,004) a u balan¢nich testd primérné o 17,3 (p < 0,001). Potvrdila se korelace zlepSeni
v testech DNS FIT KID a v balan¢nich testech z baterie MABC — 2 (r = 0,524; p = 0,044).
ZlepSeni v testech hrubé motoriky z baterie MABC-2 nekoreluje se zlepSenim v testech DNS
FIT KID (r =-0,0378; p = 0,894), ani v balan¢nich testech z baterie MABC-2 (r = 0,0146; p =
0,959).

Zavér: Cvicebni program DNS FIT KID m4 pozitivni efekt na drZeni téla v posturalnich

pozicich z vyvojové kineziologie, ktery koreluje s pozitivnim efektem na balan¢ni schopnosti.
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