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Slovni komentar k DP

Diplomova prace je slozena z reSerSni Casti, na kterou navazuje nasledna vyzkumna
cast v celkové délce 75 stran. Teoretickou ¢ast je zpracovana na 19 stranach, ¢ast prakticka na
28 stranach. Referen¢ni seznam je predlozen na 9 strandch a seznamy obrazka, graft, tabulek
a ptiloh, v¢etn¢ ptiloh samotnych pak na dalSich 7 stranach. Citace obsahuji ¢eské i zahrani¢ni
zdroje, z fad monografii, periodik a DP praci. Chybi uvedeni tstniho sd€leni v referen¢nim
seznamu a u citace Kolaf et al. 2009 je v textu vyuzivano oznaceni a, ale v referen¢nim
seznamu je tato citace bez oznaceni. Gramaticky je prace zpracovana velmi dobie, text je Ctivy
a ptehledny.

Teoretickd cast predklada zakladni informace o Dynamické neuromuskularni
stabilizaci: jeji zdkladni principy, vySetfeni a terapii. V této ¢asti postradam rozvedeni vSech
principt (kinematické fetézce a globalni pohybové vzory) z divodu zminky o nich v dalSich
¢astech prace. Pozitivné naopak hodnotim dohledani efektu terapie DNS. Déle je zminén a
rozveden cvi¢ebni program DNS FIT KID, véetné cvi¢ebnich pozic z vyvoje a jejich variant.
Nedilnou soucasti je Cvicebnicek, jehoz zakladni obsah a prace s nim v rdmci programu je



rovnéz popsan. Dalsi informace se tykaji obdobi star§iho skolniho véku a jeho specifik. Zde
bych uvitala vice informaci stran vlivu sportu nebo cviceni na drZeni téla u déti.

Cil prace byl formulovéan jasn¢, domnivam se, ze hypotézy nemusely byt vyuzivany ve
formé& nulové a alternativni hypotézy, ale prostym nastavenim oc¢ekavani studentky s ohledem
na ziskané informace v ramci teoretické ¢asti.

Cast praktickd byla zaméfena na testovani, cviGeni a retestovani vybrané skupiny
sportovcll ve starSim Skolnim véku. Pouzita metodika (DNS testovani a MABC-2) byly
vhodné zvoleny s ohledem na prikaz vlivu pravidelného rehabilitacniho programu na zlepSeni
postury ve vyvojovych pozicich, ale také s dopadem na obecné motorické dovednosti
sportovcl. Vysledky jsou zpracovany piehledné a doplnény tabulkami a grafy pro lepsi
piehlednost textu, nicméné nesouhlasi ocislovani tabulek a odkazy na n¢ v textu (napf. str. 37,
38 atd.), stejné jako ocislovani jednotlivych grafl pouzitych v dané kapitole (napf. str. 39 atd.).
Nevyhodou bylo nezafazeni kontrolni skupiny a absence srovndni tréninkového cyklu
jednotlivych sportovnich odvétvi, které jsou vSak zminény v limitach prace.

Diskuze vyuziva poznatkl z teoretické ¢asti a praktické ¢asti, kdy je navzajem logicky
kombinuje a studentka vyvozuje vlastni nézory v kontextu nabytych védomosti. Zde si
myslim, ze by bylo vhodné zatradit Kvituji zatazeni Casti Limity diplomové prace, kde
studentka kriticky hodnoti nepfitomnost kontrolni skupiny, rozdilnost zkoumanych probandi
z hlediska sportovniho zameétfeni a také moznost sledovat vyuziti zlepSenych dovednosti
v ramci sportovni ¢innosti.

Zaver shrnuje poznatky teoretické 1 vyzkumné cCasti. Postrddam vlastni vyjadieni
autorky stran vysledkd, stejn¢ jako popis reakci déti starSiho Skolniho véku na tento program,
jejich compliance a vlastni dojmy samotnych déti a jejich odbornych trenért.

Celkové hodnotim préaci jako velmi dobrou. Studentka se pfipravovala svédomité,
testovani provedla samostatn¢ a na terapii prubézn¢ dochazela. Syntézou poznatka teoretické
¢asti a zpracovanim vysledkt vyzkumné ¢asti dala podnét k hlubsimu zkoumani problematiky
trupové stability obecné, stejné jako efektu specializovaného cviceni DNS FIT KID
s prokazatelnym dopadem na jiné pohybové dovednosti, dilezité pro sportovni vykon obecné.
Bylo by zajimavé vidét konkrétni dopady cviceni na sportovce, stejné jako vyhodnotit miru
efektivity tohoto specializovaného cviceni u nesportujici populace a jiné kontrolni skupiny.

Otazky, na které student odpovi béhem obhajoby:

1) V limitach diplomové prace uvadite, ze byly zkoumany dvé skupiny sportovcti, byly mezi
témito dvéma skupinami zaznamenany rozdily ve vysledcich?

2) Zjistovala jste strukturu tréninkl atleti a kajakait? Pokud ano, mlzete nds seznamit se

zékladnim obsahem tréninkového cyklu a moznych rozdili mezi jednotlivymi sporty?

Diplomovou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte):

Doporucuji (uvedte co nusi student Nedoporuduji

Navrhovana znamka:
2 -VELMI DOBRE



Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodu Znamka
100 -88 1
87 — 74 2
73 — 60 3
59 a mén¢ nevyhovél




