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Průběh obhajoby: 1. Prezentace práce:

Prezentace zaujala.

2. Hodnocení vlastní práce:
Celkově je práce hodnocena jako velmi dobrá. Studentka se
připravovala svědomitě,
testování provedla samostatně a na terapii průběžně docházela.
Syntézou poznatků teoretické
části a zpracováním výsledků výzkumné části dala podnět k
hlubšímu zkoumání problematiky
trupové stability obecně, stejně jako efektu specializovaného cvičení
DNS FIT KID
s prokazatelným dopadem na jiné pohybové dovednosti, důležité pro
sportovní výkon obecně.
Bylo by zajímavé vidět konkrétní dopady cvičení na sportovce,
stejně jako vyhodnotit míru
efektivity tohoto specializovaného cvičení u nesportující populace a
jiné kontrolní skupiny.

3. Diskuze:
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Fundované odpovědi na zadané otázky.
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