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Pribéh obhajoby: 1. Prezentace prace:

Prezentace zaujala.

2. Hodnoceni vlastni prace:

Celkove je prace hodnocena jako velmi dobra. Studentka se
piipravovala svédomit¢,

testovani provedla samostatn¢ a na terapii prubézné dochazela.
Syntézou poznatki teoretické

¢asti a zpracovanim vysledkl vyzkumné ¢asti dala podnét k
hlubsimu zkoumani problematiky

trupové stability obecné, stejné jako efektu specializovaného cviceni
DNS FIT KID

s prokazatelnym dopadem na jiné pohybové dovednosti, dilezité pro
sportovni vykon obecng.

Bylo by zajimavé vidét konkrétni dopady cviceni na sportovce,
stejné jako vyhodnotit miru

efektivity tohoto specializovaného cviceni u nesportujici populace a
jiné kontrolni skupiny.
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