Teoreticka ¢ast prace je pojata jako védecka resSerSe nejnovéjsich poznatki o syndromu frozen
shoulder s diirazem na tiroveii imunohistochemickou. Zaroven se na zaklad¢ dostupnych védeckych
publikaci snazi objasnit a statisticky dolozit multifaktorialni pfi¢iny tohoto syndromu u zejména u zen
v obdobi hormonalnich zmén. V ramci této studie je disledn¢ zkouman podil psychosocialni slozky
na danou patologii  a to jednotnym anonymnim dotaznikem.  Dotaznik je vytvoien specialné pro
potieby této prace, vychazi vSak z mezinarodn¢ pouzivanych standardizovanych klinimetrickych
nastrojii (VAS, SPADI, DASH score a predevsim SF-36). V ramci reSerSe je sepsanai kapitola
popisujici sou¢asné trendy v 1é¢bé frozen shoulder syndromu.

V experimentalni ¢asti, kterd je pojata jako soubor pripadovych studii, je zkoumana skupina
probandek, z nichz vSechny postoupily nejprve méfeni rozsahu pohybi véetné funkeniho testovani
koncetiny (syntetickych pohybit). Poté byly vedeny na rotopedu do zatéze v trovni pod anaerobnim
prahem po dobu dvanacti minut. Pro urCeni miry zatéze byl pouzit zdkladni vypocet anaerobniho
prahu a subjektivni Borgova skéala vnimaného Usili.

Po skonceni zatéze byl u zen opét zmeéten rozsah pohybu. Pacientky byly téz tazany na subjektivni

pocity bolesti ¢i ulevy.
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