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Slovni komentar k DP
Komentar kratce shrnuje nejdulezitéjsi pozitiva a nedostatky prdce a cte se pri obhajobe.
Daoporucena délka komentdre je 100-300 slov

Diplomova prace zabyvajici se komplexni problematikou syndromu zmrzlého ramene (ZR) se
zduraznenim psychologického aspektu a roli endogennich pitsobkl na stav kloubniho pouzdra.
Teoreticka ¢ast je pomérné kvalitné zpracovana, ¢tiva a piinasi relevantni informace tykajici se
anatomické a histologické stavby kloubniho pouzdra, psychickych a hormonalnich vliva
s potencidlem ncpfiznivé ovlivnit rozvoj syndromu (ZR). Popséna je zatéZovd dynamika
cytokind vztahujicich sc k zan&tlivym proceston. Hlavni myslenka prace je klinicky zajimava,
jde o vyuZziti acrobni zatézc v ramei terapie pacientl trpicich syndromem ZR.

Hypotézy a cile prace nezvykle navazuji pitmo na Uvod, jsou uvedeny jiZ na str. 2 pied reSersni
¢asti a ncjsou definovany konkrétné. Posledni v&tu ,,Cilem prace je potvrdit piedloZenc
hypotézy® by bylo lépe neuvadeét — cilem je oveiit, nikoliv potvrdit. Na str. 6 autorka hovoii na
zékladg ,nejnovéjSich védeckych poznatkt™ o krucidlni roli fibrocytli a myofibroblast. Na
tomto misté je viak jako mejvice recentni uvedena citace Cihdka z r. 2011. Hodilo by se ony
nejnovejsi poznatky citovat a to piimo z primarnich zdroji. V kapitole 3 Terapie jsou spravng
vypsany zakladni terapeutické pfistupy. Zde by bylo praktické dit riizné principy lerapie do
kontextu zakladnich fazi syndromu ZR, tzn. kdy kterou lécbu akcentovat. Osobné zde
postradam instruktaZ k polohovani postizené HK.

Praklickd ¢ést prace je uvedena juko kapitola €. 5 na str. 38. Spravné ma viak pod Praktickou
¢ast spadal 1 Metodika, kierd zaCind jiZ na str. 34 a také Hypotézy a Cile (str.2). Vyzkum jc
realizovan jako soubor péti kazuistik. Postradam jasna diagnosticka kritéria, (j. na zaklad¢ Eeho
bylo rozhodnuto, Ze se jedna o pacientky se¢ syndromem ZR. PouZity vypocet maximalni TF na
zakladé vzorce 220-vEk a jeji vyuZili pro slanoveni anaerobniho prahu jc velmi orientaéni a
ncse znacnou nepiesnost z diivodu vysoké inter-individualni variability. Je oviem pravda, Ze
pro tento vyzkum nemusi byt z4t€Z nastavena zcela preciznd. Cilem autorky je obecné
prezentovat, ze aerobni zat€Z ma potencial ovlivnit hybnost ramenniho kloubu. Ocefiuji vyuziti
overenych dotaznikd DASH a SF-36 hodnoticich funkei ruky a kvalitu Zivota probandek ve.
doplitkovych otdzek na emoc¢ni stav a znamky hormonilnich zmén posledniho pul roku.
V prezentaci vysledki — rozsahti pohybti pfed a po terapii by se hodilo vypsat hodnoty pted/po



vedle sebe do jedné tabulky. Dvé separatni tabulky jsou zbytecné a brani rychlému srovnani
hodnot. V nékterych piipadech (napt. Tabulka & 3) postrdddm vysvétlivky a urceni, ktere
hodnoty patii ke které pacientce. V Diskuzi bohuZel nejsou vysledky porovnany s jinymi
studiemi, nachdzim zde minimum citaci a tyto se tykaji pouze obecnych fakth, nikoliv pifmo
syndromu ZR. Je skoda, Ze zde autorka medala vysledky pfipadovych studii do kontextu
publikaci, které zmifiuje v teoretické ¢asti, napf. Yoon et al., 2017; Lundberg, 1969 & Evans et
al., 2008. V Zaveru antorka uvadi, Zc hypotéza tykajici se vazby syndromu ZR na hormonalni
prechod byla v praktické &asti ,,definitivné vyvracena®, coz je piili3 radikalni zavér vyvozeny
na zaklade péti pfipadovych studii.

Gramatické chyby a pfeklepy sc vyskytuji v malé mite. Jde zejména o naduZivini stiednikt a
absenci ¢arek v souvétich. Na misto case review jako oznadeni piipadové studie je vhodné
uZivat v biomedicin€ zaZit¢ case report. Price s literaturon je na pomé&mé dobré trovni.
Vyjimkou je nap¥. str. 29, kde jsou v textu prace uvedeny dvé citace v takové formé, v jaké
patii az do referenéniho seznamm.,

Otazky, na kter¢ student odpovi béhem obhajoby:

Na str. 5 uvadite jednotlivé vazy tésné se vztahujici ke kloubnimu pouzdru, Které jsou
v piipadé syndromu ZR nejvice postizeny?

ZvySeni hybnosti po jizdé na rotopedu zd4sti priditite produkei cytokind
s protizdnétlivym iicinkem. Existuji divody domnivat se, Ze tento wdinek se v oblasti
kloubnihe pouzdra priznivé projevi uZz v ¥4du minut jako rychld reakce na aerobni
aktivitu?

V DP je opakované uvedena jako Géinn4 terapie tzv. Maintland technika. V Eem tento
pristup principialng spotiva?
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